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турнир грандиозного масштаба по-

разил зрителей, подобные соревнова-
ния с таким количеством участников 
проводились в последний раз в на-
чале 90-х годов, раньше в усть-Куте 
проходил один из 10 мастерских все-
союзных турниров – турнир памяти 
даниила зверева, в нашем городе 
жизнь кипела. первенство, состояв-
шееся в усть-Куте в этом году, – это  
возрождение добрых спортивных тра-
диций. 

Спортсмены одновременно выступали  
на трех коврах, всего в турнире приняли 
участие 211 человек (188 юношей и 23 
девушки), выставлено было 15 команд 
из разных городов и районов Иркутской 
области: Усть-Кута, Иркутска, Братска, 
Ангарска, Алзамая, Усолья-Сибирского, 
Тайшета, Железногорска-Илимского, 
Усть-Илимска, Саянска, Михайловки, 
Слюдянки, Черемхово, Усольского и За-
ларинского районов.

В неофициальном командном зачёте 
среди юношей первое место занял Ир-
кутск, второе – Усть-Кут, третье – Усо-
лье-Сибирское.

среди усть-Кутских борцов призёра-
ми стали: Даниил Залевский (первое ме-
сто), Станислав Чичулин (третье место), 
Матвей Васев (третье место) (тр енеры 
С.В.Куклин и  А.И.Орлов), Илья Курманин 
(третье место), Максим Федоров (третье 
место), Тимофей Щапов (третье место) 
(тренер  В.В. Садовенко-Черниговский).

О том, как прошли соревнования, до-
вольны ли организаторы, участники и 
зрители, вы прочтёте в нашем материале.

Андрей иванович орлов 
(тренер клуба спортивных едино-
борств «святогор»):

«Директор Федерации Самбо предло-
жил нам провести Первенство  Иркутской 
области и мы, конечно, согласились – это 
очень почётно! Подобного уровня и мас-
штаба турниры – это всегда огромный 
шаг вперед для регионов, ведь часто 
вывозить спортсменов на соревнования 
– это очень затратно, а всякий соревно-
вательный опыт для самбиста сложно 
переоценить – он бесценен. Из-за его 
отсутствия даже идеально физически 
подготовленный спортсмен может пере-
гореть морально, поэтому важно высту-
пать. 

Подобные масштабы всегда популяри-
зируют спорт в принципе.

Подготовка к турниру была серьезной, 
два ковра для борьбы у нас были в на-
личии, спасибо Владимиру Анатольевичу 
Желонкину, всегда поддерживает разви-

тие спортивной борьбы в Усть-Куте, еще 
на один ковер, с логотипом федерации, 
средства выделила по программе «Сам-
бо в школу» федерация Э. Омолоева. 
Победители и призеры награждались 
грамотами, медалями и памятным при-
зами. Хочется выразить огромную бла-
годарность за помощь в организации 
соревнований: ЗАО «Усть-Кутский лес», 
в лице генерального директора Павла 
Владимировича Годованюка, ООО «Они-
ка», в лице генерального директора Оле-
га Николаевича Калашника. Ещё хочется 
отметить Наталью Григорьевну Чирко-
ву, заместителя директора МКУ СОЦ, за 
огромный вклад и помощь в проведении 
турнира, она на себя взяла огромный 
объем работы, Владислава Федорови-
ча Наумова хочется поблагодарить за 
организованный трансфер гостей, участ-

ники приезжали и уезжали ночью и всех 
встречали и провожали автобусы.

Выражаем благодарность руководству 
гостиниц: «Домашний очаг», «Пекин», 
«Рубин», санаторий «Эйсейра» – за тё-
плый приём и предоставленные скидки 
на проживание!»

Маргарита тоКАревА, 
12 лет, г. усть-илимск (тренер Артур 
Муланорович сунгантуллин):

«Занимаюсь самбо с 1-го класса, ро-
дители решили, что это поможет мне 
постоять за себя. Я люблю выезжать на 
соревнования – это очень хороший  опыт. 
Еще мне кажется, важно иметь достой-
ный пример перед глазами, для меня это 
– братчанка Ирина Долгова, спортсменка, 
дзюдоистка, на которую хочется равнять-

ся, она чемпионка Европы, призёр Евро-
пейских игр, призёр Чемпионата Европы, 
участница Олимпиады 2016 года. В моей 
семье такой пример – это старший брат, 
он тоже занимается самбо. Я себе по-
ставила цель стать мастером спорта».

Анастасия гАйНуллиНА, 
13 лет, г. железногорск (тренеры 
дмитрий Ардоллеонович дроганов и  
Александр георгиевич Муромец):

«В 12 лет я решила попробовать себя в 
этом виде спорта, первые соревнования 
были волнительными, но я заняла первое 
место, с каждым днем у меня получалось 
все лучше. За это стоит благодарить мо-
их тренеров, они всегда поддерживают и 
хорошо организуют тренировочный про-
цесс. Сегодняшние соревнования также 
огромный опыт для меня.

Хабиб Нурмагомедов – мой любимый 
атлет, жаль, конечно, что он ушел из 
спорта. Но его справедливость и упор-
ство вдохновят еще не одного спортсме-
на. Я им восхищаюсь».

Марьям сАйфулоевА, 
11 лет, г. иркутск (тренер ирина бори-
совна Магура):

«Я занимаюсь самбо четыре года. 
Мой дядя Насим Сайфуллоев занимал-
ся раньше у моего тренера. Поэтому 
мне есть на кого равняться, мой дядя 
– мастер спорта по самбо. Семья меня 
поддерживает, хотя папа считает борьбу 
не женским видом спорта, но видя мои 
успехи, уверена, он радуется за меня. В 
силу религиозных убеждений я выступаю 
в хиджабе, раньше было не очень удоб-

но – платок слетал, теперь привыкла. 
Несколько раз бывали ситуации, когда 
организаторы или судьи не разрешали 
бороться в платке, было жаль, но при-
ходилось не выступать.

Я успеваю совмещать и спорт, и учёбу 
в школе, я отличница.

Сегодня это мои десятые соревнова-
ния, я отобрана на Сибирский федераль-
ный округ. Мне нравится процесс борьбы, 
я физически  крепкая, и даже на трени-
ровках я борюсь с мальчиками, так как 
занимаюсь в мужском коллективе.

Самое сложное если из упражнений 
– это удержание, но и волнение может, 
конечно, подвести. Но сегодня у меня все 
получилось».

Матвей титов, 
13 лет, г. Ангарск (тренер Николай Ни-
колаевич ефимов):

«С семи лет я занимался кикбоксингом, 
довольно успешно, выступал на СФО, за-
нял третье место. Мои друзья занимают-
ся самбо, посоветовали и мне, так с 10 
лет я занимаюсь этим спортом. Сегодня 
мои четвёртые соревнования, я стал вто-
рым в весе 50 кг. Самбо отличный вид 
спорта, потому что это самозащита без 
оружия и вообще спорт – это здоровье.
Родители меня поддерживают, за что им 
большое спасибо.

Я хочу стать чемпионом мира, масте-
ром спорта. А равняюсь на своего трене-
ра, очень хочу быть похожим на него. Он 
учит нас не расстраиваться, а извлекать 
опыт из своих ошибок».

даниил зАлевсКий, 
13 лет, г. усть-Кут (тренеры сергей 
владимирович Куклин и Андрей ива-
нович орлов):

«С шести лет занимаюсь самбо. Мой 
родной брат Артем тоже занимался сам-
бо и довольно успешно, был чемпионом 
Красноярского края в весе 76 кг, он меня 
и направил.

Соревнования – это большой опыт! 
Спорт – это непросто! Добиваться успе-
ха сложно, нужно очень много трениро-
ваться. В спорте важны выносливость и 
сила духа.

Хотел бы стать мастером спорта, ста-
раюсь для этого выкладываться на ка-
ждой тренировке.

Тренеры у нас добрые, но требователь-
ные, дают максимум информации, честно 
относятся даже к нашим поражениям: ес-
ли проиграли из-за того, что плохо ста-
рались, то так и скажут; если боролись 
и проиграли из-за невезения, то помогут 
разобрать ошибки».

Желаю всем завоевывать места, быть 
сильнейшими в своём виде спорта.

Нина гАлеевА.
фото автора

3 апреля в спортзале «Водник» прошло Первенство 
Иркутской области по самбо среди юношей и девушек 2007 - 2009 г. р. 
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ответы на сканворд

проводит платНые коНсУльтации: 
эндокринолога, сосудистого хирурга (флеболога). 

Взятие анализов на определение гормонов.
 а также пункционную биопсию узлов щитовидной 

железы, безоперационное лазерное лечение узловых 
образований, Узи-диагностику внутренних органов.

тел. для записи: 8-914-939-21-07

(г. иркутск )


