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В Ленском узле ВСЖД – шесть ветеранских организаций, с председателями четырёх 
из них я встретилась накануне профессионального праздника железнодорожников. 
Они в своё время работали в разных подразделениях, а сегодня являются предсе-
дателями их ветеранских организаций. 

Все отметили, что железная дорога – это их жизнь, а сегодня они помогают 
своим ветеранам, оказывают помощь воинам СВО, фонду «Победа», участву-
ют во всех культурных и спортивных мероприятиях города и района. Актив-
ны, жизнерадостны, позитивны. Идут в ногу со временем. 

Их владения – от Семигорска до Улькана. Во всех вопросах, в том 
числе финансовых, пенсионерам помогает «Дорпрофсож» Северо-
байкальского отделения (пред. Ирина Александровна Зорина). Все 
они остаются членами профсоюза. Поддерживают связь с рай-
онным Советом ветеранов.

В санатории «Усть-Кут» 3 августа состоится Большой 
праздник, в котором примут участие не только ра-
ботающие железнодорожники, но и ветераны.

Продолжение читайте на стр. 5

ВЕТЕРАНЫ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ 
ИДУТ В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ
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«ГРИБНАЯ СЕМЕЙКА»
Дмитрий Тимошенко, с. Мамоны

«ХОЧУ, КАК ПАПА»
Игорь Зуев, г. Иркутск

«ЛИСИЧКИНА СЕМЬЯ»
Алексис Бублик, Франция

«ЖУРАВЛИ»
Александр Парфенов, г. Барнаул
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ПРЕКРАСНЫЕ РАБОТЫ 
НАСТОЯЩИХ МАСТЕРОВ«ЖУРАВЛИ»

II место

III место

Приз 
зрительских 

симпатий

I место

Фестиваль деревянных скуль-
птур «Сибирские мотивы» прошел 
в Усть-Куте с 20 по 27 июля. Местом  
его проведения стала площадь у бас-
сейна «Волна».

Фестиваль «Сибирские мотивы» про-
шёл в Усть-Кутском районе уже в третий 
раз. Организатор фестиваля – админи-
страция Усть-Кутского муниципального 
образования. В этом году его тема: «Се-
мья – любви великое царство».

Все знают, что Указом Президента РФ 
2024 год  объявлен годом семьи. А зна-
чит, тема фестиваля выбрана не слу-
чайно. 

На создание скульптуры участникам 
давалось восемь дней. Однако зача-
стую, чтобы довести труд до совер-
шенства, мастера работали до поздней 
ночи. В этот раз участие в фестивале 
приняли опытные резчики не только из 
России. Алексис Бублик прибыл к нам 
из Франции. Он рассказал, что год назад 
познакомился с человеком из России, 
который и пригласил его поучаствовать 
в фестивале. И вот Алексис здесь, на 
усть-кутской земле. 

– Я занимаюсь резьбой по дереву, 
автостопом проехал полмира. Мною 
сделано очень много разных фигур, не-
которые из них были подарены или про-
даны по дороге сюда. В России это мой 
первый фестиваль, мне всё очень нра-
вится, – делится впечатлением Алексис. 
Кстати, по-русски он говорит прекрасно. 

Сергей Симакин из г. Усолье-Сибир-
ское рассказал, что это не первый его 
фестиваль. Более того, он принимает 
участие в фестивалях не только дере-
вянных скульптур, но и из песка, льда, 

снега, бетона. Его работы остались 
украшать парки таких городов, как Мо-
сква, Екатеринбург, Новосибирск, Ир-
кутск, Братск. Теперь его творение есть 
и в Усть-Куте. 

Куратором фестиваля по организаци-
онным вопросам был опытный умелец 
из села Кутулик Евгений Горбунов. Он 
отмечает, что профессиональный ма-
стер может сделать шедевр за короткий 
отрезок времени. Некоторые участники 
в этом году принимают участие в таком 
фестивале впервые, но со своей зада-
чей справился каждый.

27 июля в торжественной обстановке 
подвели итоги фестиваля.

По решению жюри, места распредели-
лись следующим образом:

1 место – Александр Парфёнов, г. 
Барнаул – «Журавли».

2 место – Алексис Бублик, мастер из 
Франции – «Лисичкина семья». 

3 место – совместная работа Виктора 
Ржежевского и Артема Мингалева, г. Ир-
кутск – «Совушки».

Приз зрительских симпатий получила 
скульптура «Хочу, как папа» Игоря Зуе-
ва из г. Иркутска.

Генеральными спонсорами фестиваля 
2024 года стали ООО «Атлант», ООО 
«ИНК» и АО «Гостиница «Лена». Также 
оказали помощь такие компании, как 
ООО «Леналессервис», ООО «СХП Ту-
рука», ООО «Трансрегион», ООО «Тим-
бертранс», АО УК «Ленабамстрой» и ИП 
Соловьева О.А.

Фестиваль деревянных скульптур 
«Сибирские мотивы» завершился, но 
его результатами горожане смогут по-
любоваться в любое время, посетив 
площадь у бассейна «Волна».

Наталья ШВЕДОВА.
Фото автора

«СОВУШКИ»
Виктор Ржежевский 

и Артем Мингалев, г. Иркутск

«ТВОРЕНИЕ ТВОРЦА»
Никита Востриков, г. Братск

«МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ»
Максим Усов, г. Усолье-Сибирское

«ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»
Сергей Симакин, г. Усолье-Сибирское
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В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНАЗаседание административного со-
вета районной администрации 29 
июля провёл мэр района Сергей Ани-
симов.

Ведётся подготовка котельных и ото-
пительных систем к отопительному 
периоду. За прошедшую неделю было 
несколько случаев отключения электро-
энергии, два из них аварийные. Если 
в поселке Ручей Усть-Кутского района 
электроснабжение полностью восста-
новлено, то в Нии на утро понедельника 
часть домов оставалась без электри-
чества в связи с тем, что там вышел из 
строя трансформатор. Специалисты ад-
министрации выехали в поселок, чтобы 
разобраться в проблеме на месте. 

И.о. председателя комитета по сель-
скому хозяйству и экологии УКМО На-
талья Алексеева доложила, что сель-
хозпроизводители продолжают заготов-
ку грубых кормов. 

Завершился фестиваль деревянных 
скульптур, победители объявлены и на-
граждены. Результаты работ можно уви-
деть на площади около бассейна «Вол-
на» в любое время. 

По линии культуры и спорта прошли 
все запланированные мероприятия и 
намечены планы на текущую неделю. 

Молодёжным центром «БАМ» органи-
зован ряд профилактических мероприя-
тий по безопасности на воде. Прохожие 
получили листовки, в которых написано 
много полезной информации о том, как 
обезопасить себя и близких. 27 июля –  
день памяти детей – жертв войны в Дон-
бассе. Усть-Кутский район присоединил-
ся к скорбному дню: жители собрались у 
мемориала «Родина-мать», чтобы поч-
тить память погибших детей.

Выявлено пять очагов прорастания 
дикорастущей конопли на площади два 

гектара, протоколы о проделанной рабо-
те направлены в Областную антинарко-
тическую комиссию. 

По информации полиции, за прошед-
шую неделю возбуждено 11 уголовных 
дел, среди них – четыре факта мошен-
ничества на сумму более 1 600 тыс. 
рублей. Шесть водителей задержаны в 
состоянии алкогольного опьянения.

Андрей Курмышкин, заместитель 
главврача Усть-Кутской РБ, отметил, 
что больница продолжает работать в 
условиях ремонта. Периодически лома-
ется аппарат МСКТ, в выходные дни он 
в очередной раз вышел из строя. 

Наталья ШВЕДОВА

4 àâãóñòà – Äåíü æåëåçíîäîðîæíèêà!

Зато хорошо услышала и восприня-
ла информацию тех, кто был «за». Она 
прозвучала в выступлениях мэра рай-
она Сергея Анисимова, председате-
ля Думы Александра Красноштанова. 
Были продемонстрированы фильмы, в 
которых своё мнение выразили жители 
района и депутат Законодательного со-
брания Иркутской области Татьяна Мо-
лостова.

– В 2020 году, когда шёл на пост мэра, 
провёл много встреч с жителями райо-
на. И на каждой слышал вопрос: «Ког-
да произойдёт объединение?» Была 
организована рабочая группа, которая 
работала по этому вопросу. Подчеркну, 
что объединение в городской округ нам 
не подходит, потому что у нас есть от-

далённые населённые пункты. Муници-
пальный округ объединит все муници-
пальные образования. К нам приезжали 
председатель правительства Констан-
тин Борисович Зайцев и заместитель 
губернатора Андрей Юрьевич Бунёв. 
Мы спрашивали про дополнительные 
деньги при объединении, на что нам от-
вечали: «Объединитесь, а потом посмо-
трим». Нас это не устраивало. Но не-
давно была принята поправка к 74-ому 
региональному закону по увеличению 
процента возврата налоговых сумм с 30 
до 75 процентов при преобразовании в 
муниципальный округ. Это позволяет, по 
подсчётам нашего экономиста, по 2024 
году плюсом получить 151 миллион ру-
блей, – отметил, в частности, в своём 

выступлении Сергей 
Анисимов.

Не знаю, как для 
кого, но для меня 
это стало главным 
аргументом. Алек-
сандр Красноштанов 
рассказал, как долго 
приходится жителям 
ждать решения по 
тому или иному во-
просу, так как сейчас 
существуют две ад-
министрации со сво-
ими полномочиями. 
Все льготы жителям 
сельских территорий 

сохранятся. По-прежнему народ будет 
избирать мэра и Думу муниципального 
округа, в которую будут входить жители 
муниципальных образований.

О политических спекуляциях, которые 
в настоящее время ведутся в соцсетях, 
рассказала Татьяна Молостова. Она 
развеяла некоторые мифы, прописан-
ные там. Свою позицию выразил и экс-
мэр района Владимир Сенин. Да, в своё 
время было решено «приблизить народ 
к власти», а потому организованы муни-
ципальные образования: городские, по-
селковые, сельские. Но, видимо, сделать 
этого не удалось, а потому возвращаем-
ся на круги своя, т.е. к одноуровневой си-
стеме управления. Один муниципальный 
округ – один мэр, отвечающий за всё.

Что касается вопросов, то председа-
тель Думы города Лариса Норина спро-
сила, почему публичные слушания в 
районе прошли раньше, чем в городе. А 
депутат Евгений Герасимов поинтересо-
вался, почему голосование проходит за 
год до выборов. Мэр ответил, что он то-
же может баллотироваться на пост мэра 
Усть-Кутского муниципального округа, 
как и всякий другой.

P.S. 
Я тоже выразила свою точку зрения. 

Не потому, что меня кто-то «подвёз» 
или указал, как голосовать. Просто 
хорошо помню те времена, когда не-
которые чиновники били себя в грудь, 
обещая, что, придя к власти, обяза-
тельно осуществят объединение, что 
будет одна администрация и один мэр, 
с которого можно будет спросить. На-
род вёлся на эти обещания и выбирал 
очередного претендента на высокий 
пост. Ещё помню читателей газеты, 
которые долго ходили со своими жало-
бами из одной администрации в дру-
гую, а им там вежливо так отвечали, 
что это не их полномочия. И попробуй 
разберись, у кого они какие. А сколько 
у нас комитетов, выполняющих одни 
и те же функции? Ещё меня удивляет, 
почему этот вопрос (если наверху ре-
шили, то объединение в городские и 
муниципальные округа всё равно прои-
зойдёт!) вдруг разделил людей на два 
лагеря?

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА

Жители района – «ЗА»
Если честно, когда шла в РКДЦ «Магистраль» на публичные слушания по 

объединению поселений района в единый муниципальный округ, то ожида-
ла накала страстей. Такого, который сейчас в социальных сетях. Нет. Граж-
дане, собравшиеся в зале, дружно проголосовали «за», были и «против», и 
«воздержавшиеся», но их было мало. Я бы, например, очень хотела услы-
шать позицию тех, кто «против», но её никто не озвучил.

От всего сердца поздравляю вас с 
профессиональным праздником!

В жизни нашего района, как и России 
в целом, железная дорога всегда играет 
важную социально-экономическую роль. 
Благодаря надёжной транспортной си-
стеме ежедневно осуществляются гру-
зовые перевозки к местам назначения, а 
мы имеем возможность путешествовать 
и встречаться с родными и близкими. 

Усть-Кутский район значительно вы-
рос и продолжает развиваться вместе 
с Восточно-Сибирской железной доро-
гой. Вспомним, что западная ветвь Бай-
кало-Амурской магистрали началась с 

Усть-Кута, и благодаря великой стройке 
в нашем районе появились два прекрас-
ных поселения – Звёздный и Ния. Вслед 
за ними значительно преобразились и 
другие населённые пункты Усть-Кутской 
земли. 

Беспрерывная деятельность пред-
приятий железнодорожного транспорта 
– труд человека. Именно железнодо-
рожники – это люди высокой степени 
ответственности, организованности 
и профессионализма. Их работа тре-
бует не только глубоких знаний, но и 
постоянного внимания. Движение по-
ездов не прекращается ни на минуту, 

а работники железнодорожной отрасли 
трудятся в любое время суток и в лю-
бую погоду.

Выражаю глубочайшую признатель-
ность всем ветеранам отрасли и тем, 
кто сегодня живёт и работает под стук 
колёс. Желаю всем вам крепкого здоро-
вья, благополучия в семье и трудовых 
успехов! Пусть на вашей магистрали 
жизни всегда горит зелёный свет!

С уважением,
С.Г. АНИСИМОВ,

мэр Усть-Кутского 
муниципального образования

Уважаемые работники и ветераны железнодорожного 
транспорта Усть-Кутского района!
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РАЗРАБОТКИ НАУЧНЫХ КОЛЛЕКТИВОВ 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ВОЙДУТ В НОВЫЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

ТЫЛОВАЯ ФАБРИКА «ZЕМЛЯКИ – ZАЩИТНИКАМ» ОТПРАВИЛА ИЗ НИЖНЕУДИНСКОГО 
РАЙОНА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ В ЗОНУ СВО БОЛЕЕ 15 ТОНН ГРУЗА

Министр науки и высшего образо-
вания Российской Федерации Вале-
рий Фальков ознакомился с деятель-
ностью ведущих научных институтов 
Иркутской области. Участие в работе 
делегации принял Губернатор Приан-
гарья Игорь Кобзев.

Посещение объектов науки Валерий 
Фальков и Игорь Кобзев начали с Иркут-
ского института химии им. А.Е. Фавор-
ского СО РАН – одного из первых ака-
демических институтов в Восточной Си-
бири. Во время презентации директор 
учреждения Андрей Иванов сообщил, 
что в числе главных направлений ин-
ститута – синтез биологически активных 
веществ – лекарств и агропрепаратов.

Валерий Фальков обсудил с руковод-
ством ИрИХ СО РАН обновление ин-
фраструктуры и развитие опытно-про-
мышленного производства для выпуска 
уникальной продукции. Во время визита 
было озвучено, что наработки Иркутского 
института химии войдут в новый феде-
ральный проект Минобрнауки России «Ка-
дровое и технологическое обеспечение», 
который разрабатывают в рамках нового 
нацпроекта «Новые материалы и химия».

Также Валерию Фалькову и Игорю 
Кобзеву представили разработки трех 
молодежных лабораторий, которые 
созданы по инициативе научно-образо-
вательного центра «Байкал» в рамках 
нацпроекта «Наука и университеты». 
Ученые лаборатории плазмохимических 
технологий в винилировании планиру-
ют превратить в зеленое сырье уголь 
Восточной Сибири, получив из него 
ацетилен, который применяется в про-
изводстве пластмасс, этилового спирта, 
растворителей. Коллектив лаборатории 
экологической биотехнологии решает 
актуальную для региона проблему по 
переработке отходов лесопиления. А 
в совместной с ИРНИТУ лаборатории 
фотоактивных соединений изучают ини-
циируемые светом процессы для фото-
фармакологии – лечения различных за-

болеваний человека с помощью света.
В Институте географии им. В.Б. Соча-

вы СО РАН Валерий Фальков и Игорь 
Кобзев осмотрели библиотеку, учрежде-
ние широко известно своими книгами, в 
институте действует собственное изда-
тельство. Только за последние 15 лет 
издано 122 монографии и сборника, 
восемь атласов и серий карт, две на-
стенные карты. В настоящее время в 
институте девять научных подразделе-
ний, учреждение регулярно выступает 
организатором совещаний географов 
Сибири и Дальнего Востока, темати-
ческих конференций всероссийского и 
международного ранга.

Валерий Фальков ознакомился с де-
ятельностью Научного центра проблем 
здоровья семьи и репродукции чело-
века. Одним из основных направлений 
его фундаментальных и прикладных ис-
следований является изучение патоге-
нетических механизмов формирования 
нарушений репродуктивного здоровья 
семьи и разработка новых медицинских 
технологий сохранения репродуктивного 
потенциала.

Во время посещения Валерий Фаль-
ков и Игорь Кобзев приняли участие в 
телемосте с подразделениями центра, 
один из них – клиника, где проходят 
лечение дети – пациенты из разных ре-
гионов страны. Им оказывают специа-
лизированную и высокотехнологичную 
медицинскую помощь по направлениям 
педиатрия, неврология, подростковая 
гинекология, эндокринология и аллер-
гология.

Технологии иркутских ученых-меди-
ков, направленные на разработку и ре-
ализацию программ активного долголе-
тия, должны войти в новый националь-
ный проект «Продолжительная и актив-
ная жизнь», отметил Валерий Фальков. 
Это и разрабатываемые здесь техноло-
гии медицинской реабилитации, и вне-
дрение способов ранней диагностики и 
профилактики таких заболеваний, как 
туберкулез, клещевой энцефалит, дет-
ское ожирение, результаты исследо-
ваний сомнологов по поиску маркеров 
физиологического и патологического 
старения человека при различных нару-
шениях сна.

– Каждый год на системной основе 
вместе с Губернатором проводим со-
вместную работу, чтобы посмотреть, ко-
му необходимо помочь, какая динамика 
в развитии, какие сложности возникают. 
В ходе очередного визита мы ознакоми-
лись с работой тех институтов, которые 
сегодня очень активно работают над 
тем, чтобы включиться в новые нацио-
нальные проекты. Побывали и в инсти-
туте химии им. А.Е. Фаворского, это уни-
кальный научный коллектив с богатой 
историей, обсудили ряд проектов, кото-
рые, надеемся, станут частью нацпроек-
та «Новые материалы и химия». В цен-
тре проблем здоровья семьи и репро-
дукции человека нам показали уникаль-
ные разработки в части восстановления 
здоровья и репродукции человека, со-
хранения репродуктивного потенциала. 
Готовится новый национальный проект 
«Продолжительная и активная жизнь», 
мы будем способствовать, чтобы кол-
леги этого центра, расположенного в 
Иркутске, принимали самое активное 
участие. Мы со своей стороны, Мини-
стерство науки и высшего образования 
России и все наши подведомственные 
организации, расположенные в других 
регионах, будем способствовать разви-
тию научно-образовательного потенци-
ала, который есть в Иркутской области, 
– сказал Валерий Фальков.

– Когда федеральные учреждения 
вместе с органами исполнительной 
власти субъекта формируют повестку, 
это хорошая командная работа. И се-
годня очень важно включиться в работу 
в рамках новых национальных проек-
тов. Полномочный представитель Пре-
зидента РФ в СФО Анатолий Анатолье-
вич Серышев вовлек всех губернаторов 
в эту повестку, каждый по своему на-
правлению работает. Также благода-
рен Валерию Николаевичу Фалькову 
за методическое сопровождение. Эта 
работа грамотно организована, мы ожи-
даем, что будет результат, – сообщил 
Игорь Кобзев.

На встрече с ветеранами Нижнеу-
динска и Нижнеудинского района, ко-
торая прошла в рамках рабочей по-
ездки главы Приангарья по террито-
риям, Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев рассказал о том, какую 
поддержку оказывают власти обще-
ственным организациям.

– Поддержка социально ориентиро-
ванных некоммерческих организаций, 
в том числе ветеранских, налажена, в 
частности, в рамках региональной го-
спрограммы «Социальная поддержка 
населения» через конкурс «Губернское 
собрание общественности Иркутской 
области». Отмечу, что Нижнеудинская 
городская ветеранская организация по-
бедила в таком конкурсе в 2023 году и 
получила максимальную субсидию в 
размере 800 тысяч рублей на реализа-
цию проекта «Аллея Славы», – сказал 
Игорь Кобзев.

Также глава региона напомнил о ра-
боте Совета при Губернаторе Иркутской 
области по делам ветеранов, на засе-
даниях которого поднимаются вопросы, 
связанные с социальной поддержкой 
ветеранов труда и боевых действий, ор-

ганизацией комплексной реабилитации, 
мероприятий по патриотическому воспи-
танию.

На встрече обсудили вопросы разви-
тия Нижнеудинска и района, затронули 
темы образования, здравоохранения и 
подготовки медицинских кадров, под-
держки участников СВО.

Председатель Нижнеудинского рай-
онного Совета ветеранов Людмила Мо-
сензова, которая стала одним из первых 
победителей регионального конкурса 
«Гордость Земли Иркутской», расска-
зала, какую помощь оказывает район и 
ветеранская организация фронту. Так, 
например, была создана тыловая фабри-
ка «Zемляки – Zащитникам», где жители 
территории плетут сети, шьют плащи, 
нательное белье и другие необходимые 
вещи, собирают перевязочные пакеты, 
льют свечи. У фабрики, которая работает 
с 2022 года, уже появились структурные 
подразделения по всему району, грузы 
отправляются каждую неделю, всего «за 
ленточку» ушло уже более 15 тонн. Кро-
ме того, отправлено более тысячи инди-
видуальных посылок бойцам.

В завершение встречи Игорь Кобзев 
отметил активную работу нижнеудин-

ских ветеранов, вручил благодарности и 
благодарственные письма Губернатора 
Иркутской области представителям ве-
теранских организаций.

Почетный гражданин и председатель 
Общественной палаты Нижнеудинского 
района Анатолий Козловский отметил, 

что Губернатор посещает территорию 
часто и не в качестве гостя.

– Он открыт для общения, все вопро-
сы можно задать свободно и потом от-
следить, как решаются поставленные 
задачи, – поделился впечатлениями 
Анатолий Козловский.
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На официальном сайте Министер-
ства экономического развития и про-
мышленности Иркутской области 
(https://irkobl.ru/sites/economy/razvitie-
municipalnyh-obrazovaniy/iniciativ_
project/ob/) размещено объявление о 
проведении конкурсного отбора ини-
циативных проектов на территории 
Иркутской области.

С инициативой о внесении инициатив-
ного проекта на участие в конкурсном 
отборе вправе выступить:

1) инициативная группа численностью 
не менее десяти граждан, достигших 
шестнадцатилетнего возраста и про-
живающих на территории Усть-Кутского 
муниципального района Иркутской об-
ласти;

2) органы территориального обще-
ственного самоуправления;

3) староста сельского населенного 
пункта;

4) общественная палата Усть-Кутско-
го муниципального образования (далее 
– общественная палата);

5) некоммерческие организации, об-
щественные объединения или их струк-
турные подразделения, осуществляю-
щие деятельность на территории муни-
ципального образования;

6) юридические лица и (или) индиви-
дуальные предприниматели, осущест-

вляющие деятельность на территории 
муниципального образования.

Срок реализации инициативного про-
екта – в течение одного календарного 
года (до 30 декабря 2025 года).

Минимальная доля инициативных 
платежей – не менее 10 процентов от 
общей суммы инициативного проекта.

Предельный размер субсидии местно-
му бюджету муниципального образова-
ния на реализацию одного инициатив-
ного проекта – не более 2 млн. рублей.

Финансирование инициативного про-
екта не должно осуществляться за счет 
других мероприятий, включенных в го-
сударственные программы Иркутской 
области

Приоритетные направления инициа-
тивных проектов: Проведение ремонта 
автомобильных дорог местного значе-
ния, устройство тротуаров, пешеходных 

переходов (дорожек), остановочных 
пунктов. Проведение текущего ремонта 
объектов муниципальной собственности 
(за исключением объектов, в которых 
располагаются органы местного самоу-
правления муниципальных образований 
Иркутской области, и муниципального 
жилищного фонда). Материально-тех-
ническое обеспечение муниципальных 
учреждений социальной сферы (обра-
зование, культура, физическая культура 
и спорт, молодежная политика). Устрой-
ство уличного освещения. Благоустрой-
ство территорий, в том числе дворовых 
территорий. Приобретение и установка 
и (или) обустройство детских и спор-
тивных площадок, в том числе научных 
детских площадок, предусмотренных 
планом проведения в Российской Феде-
рации Десятилетия науки и технологий, 
утвержденным распоряжением Прави-

тельства Российской Феде-
рации от 25 июля 2022 го-
да № 2036-р. Организация 
и оснащение проведения 
культурных, спортивных и 
образовательных меропри-
ятий, мероприятий в сфе-
ре молодежной политики. 
Создание и обустройство 
экологических троп, инфра-
структуры туристических 
маршрутов. Создание ин-
фраструктуры для органи-

зации и проведения культурно-массовых 
и спортивных мероприятий, в том числе 
ярмарок, выставок, концертов, меропри-
ятий в сфере молодежной политики. Со-
здание инклюзивной инфраструктуры.

1 этап муниципальный – с 29 июля по 
19 августа 2024 года заявки подаются 
в конкурсную комиссию администрации 
Усть-Кутского муниципального образо-
вания (администрацию района), которая 
рассматривает их, составляет рейтинг 
и передает документы по отобранным 
инициативным проектам на региональ-
ный этап.

2 этап региональный – рассмотрение 
проектов межведомственной комиссией 
правительства Иркутской области.

Для участия в конкурсном отбо-
ре на муниципальном этапе заявки 
необходимо направить в срок по 
19 августа 2024 года в администра-
цию Усть-Кутского муниципального 
образования. Форма инициатив-
ного проекта, порядок проведения 
на территории Иркутской области 
конкурсного отбора инициативных 
проектов, выдвигаемых для получе-
ния финансовой поддержки (поста-
новление Правительства Иркутской 
области от 31 августа 2022 года № 
679-пп) размещены на сайте: https://
clck.ru/35876V

На территории Иркутской области объявлен 
Конкурс инициативных проектов

Ветераны железной дороги 
идут в ногу со временем

Любовь ДУЛЬСКАЯ,
председатель Совета 
ветеранов НГЧ-10:

– Ветеранская организация, которую 
я возглавляю два года, небольшая – 36 
человек. Активную помощь мне оказы-
вает Галина Николаевна Глотова. Наше 
подразделение обслуживало объекты 
гражданских сооружений и водоснаб-
жения: вокзалы, социальные объекты, 
жилые дома. Все наши ветераны были 
настоящими профессионалами, ответ-
ственными работниками. На них всегда 
можно было положиться. Создавали 
порядок, уют и красоту во всём, к че-
му прикасались их трудолюбивые руки. 
Каждый работник вкладывал душу в 
своё дело. 

Всем работникам НГЧ-10 – низкий по-
клон, долголетия и здоровья.

Татьяна СМИРНОВА,
председатель Совета ветеранов 
эксплуатационного 
локомотивного депо «Лена»:

– В депо работала нарядчиком локомо-
тивных бригад. Стаж – 22 года. Начинала 
со стрелочника. На учёте в нашей орга-
низации состоит 146 пенсионеров. Костяк 
составляют члены Совета ветеранов. 
Мой заместитель и моя правая рука – Ев-
гений Николаевич Евтин, также во всём 
помогают Андрей Петрович Мужнюк, Бо-
рис Людвигович Копчинский. Наши спор-
тсмены состоят в узловой команде «Ло-
комотив». Это – Александр Михайлович 
Май, Евгений Николаевич Евтин и Андрей 
Викторович Ванкевич. В культурно-массо-

вых мероприятиях активное участие при-
нимают Владимир Андреевич Плотников, 
Анатолий Николаевич Мальцев и другие. 
В целом, коллектив пенсионеров-желез-
нодорожников у нас очень дружный. Мы, 
председатели наших организаций, во 
всём друг другу помогаем.

Елена КАЛУГИНА,
председатель Совета ветеранов 
Ленской дистанции пути (ПЧ-21):

– Я в своё время была распредели-
телем работ на ст. Лена, стаж – 30 лет. 
Уже пять лет являюсь председателем. В 

нашей организации состоит 94 пенсио-
нера, от ст. Семигорск до Звёздного. Хо-
тела бы отметить своих самых активных 
помощников, без которых мне было бы 
трудно справиться со своими обязанно-
стями. Это – Любовь Владимировна Ан-
типина, Любовь Михайловна Некрасова, 
а также Леонид Петрович Жмуров. Он 
спортсмен и является членом сборной 
команды Северобайкальского региона.

Лариса САДКОВА,
председатель Совета ветеранов 
железнодорожной ст. Лена:

– Я 30 лет работала на Лене-Восточ-
ной, последние десять лет – начальни-
ком станции. После выхода на пенсию 

сначала была бессменным заместите-
лем председателя, уже два года явля-
юсь председателем. Про своих вете-
ранов я могу рассказывать долго, но 
упомяну лишь Нину Александровну При-
ходченко, делая акцент на обществен-
ной работе. Она, несмотря на возраст, 
постоянно навещает наших пенсионе-
ров. Хорошо знает каждого, а потому 
приходит адресно или поздравить с ка-
кой-то юбилейной датой, или просто по-
мочь. В наши годы это дорогого стоит. А 
в целом хочу отметить весь наш Совет 
ветеранов. Кстати, у девяти из них дети 
и внуки тоже трудятся на железной до-
роге. И все ветераны состоят в коман-
де «Локомотив». Также хочу выразить 
благодарность начальнику станции Ле-
на Борису Николаевичу Струнникову за 
помощь и поддержку.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора

Продолжение. Начало на стр. 1
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Вопрос по пятницам

Объединение 
в муниципаль-

ный округ: 
«за» или 

«против»?

Благодаря Платформе обратной связи в Иркутской 
области решаются насущные вопросы жителей

В Усть-Куте почтили память детей,
 погибших в Донбассе

Популярность Платформы обрат-
ной связи (ПОС) продолжает расти. 
Жители Иркутской области решают с 
ее помощью многие насущные вопро-
сы. Ряд из них касается приведения 
территорий в порядок.

Так, по данным управления Губерна-
тора Иркутской области и Правитель-
ства Иркутской области по социальным 
коммуникациям и обратной связи с на-
селением, жительница столицы региона 
через Платформу сообщила о несанкци-
онированной свалке на углу улиц Про-
фсоюзной и Румянцева. После этого 
мусор был вывезен. Заявительнице на-
правили фотографию, подтверждающую 
выполнение работ.

Еще одно обращение из Иркутска бы-
ло связано с невозможностью пройти от 

микрорайона Крылатого к школе № 76 
из-за разросшейся по пути крапивы. Из 
администрации города Иркутска пришел 
ответ о скосе травы силами подрядной 
организации. «Спасибо за оператив-
ность и качественный результат», – 
написал в ответ заявитель и поставил 
оценку «пять звезд».

Напомним, что Платформа обрат-

ной связи работает во взаимодействии 
с порталом «Госуслуги»: https://pos.
gosuslugi.ru/landing/. Перейти на нее 
также можно через Госпаблики – офи-
циальные страницы органов власти в 
социальных сетях, где размещены вид-
жеты «Сообщить о проблеме» и «Выска-
зать мнение».  

С помощью ПОС также проводятся 
опросы по различной тематике. По ин-
формации министерства цифрового раз-
вития и связи Иркутской области, с на-
чала 2024 года в регионе посредством 
ПОС проведено 360 опросов.

Платформа обратной связи создана 
в рамках федерального проекта «Циф-
ровое государственное управление» 
нацпроекта «Цифровая экономика», 
инициированного Президентом России 
Владимиром Путиным.

27 июля, в День памяти детей – 
жертв войны в Донбассе, в Усть-Ку-
те прошла акция, посвященная па-
мяти юных жертв вооруженного 
конфликта.

Акция, организованная Отделом по 
молодежной политике и туризму УКМО 
и Молодежным центром «БАМ», собра-
ла более 50 неравнодушных жителей 
города. Молодёжь, активисты, волонте-
ры – люди приходили семьями, вместе 
с детьми, объясняя подрастающему по-
колению важность этой даты. В общем 
составе собрались у мемориала «Роди-
на-мать», чтобы почтить память безвре-
менно ушедших детей. 

Символом мероприятия стали белый 
цвет одежды, белые шары и цветы, 
олицетворяющие чистоту и невинность 
детей, ушедших из жизни слишком ра-
но. Участники акции почтили память по-
гибших минутой молчания, возложили 
цветы и зажгли свечи у подножия мемо-
риала.

За время боевых действий на терри-
тории Донецкой Народной Республики 
погибли более 200 детей, и в память о 
них в 2015 году в Донецке открыт мемо-
риальный памятник «Аллея Ангелов».  

Более тысячи детей потеряли родите-
лей, десятки стали круглыми сиротами. 

Трагедия, произошедшая в Донбассе, 
напоминает нам о хрупкости мира и о 
необходимости беречь каждую детскую 
жизнь. Мы скорбим по каждому, кто по-

страдал от этих ужасных событий. Никто 
не должен так страдать, особенно дети!

Благодарим всех граждан, кто при-
шел почтить память погибших детей.  
Их светлая память будет жить в наших 
сердцах.

Александр КРАСНОШТАНОВ, 
председатель районной Думы:

– «За» объединение. Во-первых, окру-
гу будет легче решать вопросы местного 
значения: сейчас мы теряем много вре-
мени для принятия решений, бывает, 
срок длится до шести месяцев. Во-вто-
рых, будет один консолидированный 
бюджет. Практически во всех поселени-
ях бюджет дотационный, в результате 
он всегда дефицитный. Средств не хва-
тает, а значит, о развитии территории 
(посёлка) не может идти и речи. Боль-
шой плюс для населения, что не нужно 
будет думать, в какую администрацию 
обратиться со своей проблемой: она 
будет одна. Никаких изменений по льго-
там, выплатам компенсаций для граж-
дан не произойдет. 

Тамара ПАХОМОВА, 
глава Подымахинского МО: 

– «За». Администрация на месте оста-
нется, население после проведения 
данной процедуры ничего не потеряет. 
Те люди, кто «против», думаю, просто 
не понимают до конца этот вопрос. 

К примеру, спускают нам сверху 
какое-либо постановление (Феде-
ральное), которое затем утверждает 
Законодательное Собрание, далее 
депутаты Думы района, затем думы 
поселений. В случае объединения при 
решении каких-либо вопросов процесс 
будет проходить быстрее. Будет одна 
дума Муниципального округа. 

Константин ВЛАСОВ, 
глава Верхнемарковского МО:

– Я «за» объединение. Но, к сожале-
нию, мы не услышали, как будет выстро-
ена структура, как будут взаимодейство-
вать территориальные органы с адми-
нистрацией округа. То, что большинство 
людей нашего поселка проголосовали 
«против», для меня было неожиданно-
стью. Но людей волнует судьба посёл-
ка, это нормально. Мы не услышали о 
минусах в случае объединения, но, на 
мой взгляд, в ходе работы они будут. 

Василий БОРИСОВ, 
глава Звёзднинского МО:

– Большинство людей нашего посёлка 
«за», в том числе и я. Есть, конечно, оп-
позиционеры, но их единицы. Если мы 
сейчас не объединимся, в дальнейшем 
будет принят закон, и нам придётся его 
исполнять. Сейчас, до вступления за-
кона в силу, у нас есть очень хорошие 
преференции, почему бы этим не вос-
пользоваться.

Надежда РОМАНОВА, 
жительница Усть-Кута:

– Вы знаете, мне сложно ответить на 
этот вопрос. Честно, я не знаю, как луч-
ше. Очень бы хотелось, чтобы этот во-
прос был решен не формально, а имен-
но с учетом мнения населения района. 
Но я слежу за новостями, и для меня 
очевидно, что против те, кто может по-
терять свои места. Но почему мы долж-
ны об этом думать?! Когда не думают о 
нас!

Спрашивала
Наталья ШВЕДОВА

Граждане с инвалидностью, кото-
рым автомобиль необходим по ме-
дицинским показаниям, имеют право 
на компенсацию страхового полиса 
ОСАГО. Ее размер составляет 50% 
от суммы страховой премии. Отделе-
ние СФР по Иркутской области с на-
чала года компенсировало стоимость 
ОСАГО 121 жителю региона на сумму 
более 460 тысяч рублей.

Компенсация предоставляется людям 
с инвалидностью или законным пред-
ставителям детей с инвалидностью на 
одно транспортное средство в период 
действия страхового полиса, в котором 
должен быть указан сам гражданин с 
инвалидностью или его законный пред-
ставитель. Дополнительно в страховке 
может быть указано не более двух во-
дителей. 

Назначается компенсация автома-
тически, если при заключении догово-

ра ОСАГО страховщику представлены 
сведения о страховом номере инди-
видуального лицевого счета (СНИЛС) 
страхователя/собственника транспорт-
ного средства; если в региональном 
Отделении СФР есть сведения о счете 
гражданина в кредитной организации, 
об инвалидности и наличии в ИПРА ме-
дицинских показаний для приобретения 
транспортного средства; а также есть 
сведения о законном представителе.

«Если необходимые сведения не бы-
ли направлены Российским союзом ав-
тостраховщиков (РСА) в федеральные 
информационные базы, Отделение 
СФР по Иркутской области не сможет 
назначить компенсацию автоматиче-
ски. В таком случае гражданину или 
его законному представителю нужно 
обратиться за выплатой самостоя-
тельно в течение действия страхового 
полиса. Сделать это можно на порта-
ле «Госуслуги», в МФЦ или прийти в 

клиентскую службу регионального От-
деления СФР», – рассказал управля-
ющий Отделением СФР по Иркутской 
области Алексей Макаров.

Компенсация выплачивается в те-
чение 5 рабочих дней со дня принятия 
соответствующего решения. Если у вас 
остались вопросы, вы всегда можете 
обратиться в единый контакт-центр От-
деления СФР по Иркутской области, по-
звонив по телефону: 8 (800) 1-00000-1 
(звонок бесплатный).

C начала 2024 года ОСФР по Иркутской области 
компенсировало стоимость ОСАГО 121 жителю региона
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ПОНЕДЕЛЬНИК,
5 АВГУСТА

ВТОРНИК,
6 АВГУСТА

1-й лунный день. Растущая Луна во Льве. Благоприятны и очень полезны встречи с близкими вам людьми в эти лунные сутки. Общение поможет 
вам набраться сил, поделиться накопленными ранее проблемами и частично найти варианты их разрешения. Вторая половина дня благоприятна 
для отдыха и медитации. Посвятите вечер себе, зажгите дома свечи, подумайте о том, что давно тревожит. 

2-й лунный день. Растущая Луна во Льве. Постарайтесь сохранять стабильность и спокойствие, что бы ни случилось. Эмоциональный фон в эти 
сутки наиболее уязвим, что может привести к серьёзным разногласиям и конфликтам. Отношения в семье также складываются не лучшим образом, 
поэтому ваша сдержанность не помешает. Вероятно, сновидения будут плохими, это отражение вашего нестабильного эмоционального состояния.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Трейдер» Т/с (16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лег-
кие деньги» (16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Об-
ман веществ» (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не говорят, пусть 
читают» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Со-
брались с мыслями» (16+)
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать» (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать» (16+)
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры» (16+)
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кос-
мические истории» (16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 «В зоне особого вни-
мания» Х/ф (12+)
12.00 Новости
12.05 «В зоне особого вни-
мания» Х/ф (12+)
12.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Трейдер» Т/с (16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замечательных» 
(16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера» (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика» (16+)
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты» (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты» (16+)
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен» (16+)
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сви-
детели Эйзенштейна» 
(16+)

5.00 Утро России
9.00 Вести. Местное 
время
9.30 Утро России
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 «Бахар. По 
имени Весна» Т/с 
(16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 «Испытание. 
Новые серии» Т/с 
(12+)
1.00 «Бахар. По име-
ни Весна» Т/с (16+)
2.55 «Василиса» Т/с 
(12+)
4.38 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести. Местное 
время
9.30 Утро России
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 «Бахар. По 
имени Весна» Т/с 
(16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 «Испытание. 
Новые серии» Т/с 
(12+)
1.00 «Бахар. По име-
ни Весна» Т/с (16+)
2.55 «Василиса» Т/с 
(12+)
4.38 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Три икса» Х/ф 
(16+)
23.20 «Смотреть всем!» 
(16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Документальный 
спецпроект» (16+)
1.30 «Замкнутая цепь» 
Х/ф (18+)
3.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.00 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Эпизоды
7.50 «Репортажи из буду-
щего» Д/с
8.50 «В поисках капитана 
Гранта» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Класси-
ка»
11.20 «Роман в камне» Д/ф
11.45 Абсолютный слух
12.30 Новости культуры
12.45 «Дубна. Рождение 
мира» Д/ф
13.30 «Город над головой» 
Х/ф
15.05 Симфонические орке-
стры России
16.30 Новости культуры
16.45 «Эрмитаж»
17.15 «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» Т/с
19.00 Письма из провинции
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.55 «Дубна. Рождение 
мира» Д/ф
21.40 Спектакль «Шекспир-
гамлет»
23.40 «Фотосферы» Д/с
0.10 «Следствие ведут Зна-
ТоКи» Т/с
1.50 Симфонические орке-
стры России
2.25 «Роман в камне» Д/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
11.00 «СОВБЕЗ» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Власть убийц» Х/ф 
(16+)
23.05 «Смотреть всем!» 
(16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
1.30 «Стукач» Х/ф (18+)
3.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.15 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Эпизоды
7.50 «Репортажи из буду-
щего» Д/с
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 «В поисках капитана 
Гранта» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Класси-
ка»
11.15 «Фотосферы» Д/с
11.45 Абсолютный слух
12.30 Новости культуры
12.45 «Дубна. Рождение 
мира» Д/ф
13.30 «Город над головой» 
Х/ф
15.10 Симфонические орке-
стры России
15.45 Больше, чем любовь
16.30 Новости культуры
16.45 «Эрмитаж»
17.15 «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» Т/с
19.00 Письма из провинции
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.55 «Дубна. Рождение 
мира» Д/ф
21.40 Спектакль «Варшав-
ская мелодия»
23.40 «Фотосферы» Д/с
0.10 «Следствие ведут Зна-
ТоКи» Т/с
1.35 Симфонические орке-
стры России
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Звёзды без правил» 
(12+)
11.30 «Всё о главном» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 Лица страны (12+)
15.25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
16.25 Смешанные едино-
борства. К. Сэндхаген - У. 
Нурмагомедов. UFC. Транс-
ляция из ОАЭ (16+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)
20.25 Новости
20.30 «Громко»
21.55 «Что за спорт?» (12+)
22.25 Новости
22.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
23.30 Все на Матч!
23.55 Футбол. «Арсенал» 
(Тула) - «Енисей» (Красно-
ярск). МЕЛБЕТ-Первая Ли-
га. Прямая трансляция
2.00 Все на Матч!
3.30 Профессиональный 
бокс. Р. Джонс - А. Тарвер. 
Трансляция из США (16+)
5.00 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)
6.00 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - «Гол-
сапуш» (Иран). Московский 
международный кубок (0+)
7.15 Пляжный футбол. «Ло-
комотив» (Россия) - «Ма-
лайсары» (Казахстан). Мо-
сковский международный 
кубок (0+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Омска (0+)
10.30 «Звёзды без правил» 
(12+)

11.00 «Звёзды без правил» 
(12+)
11.30 «Наши иностранцы» 
(12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 Специальный репор-
таж (12+)
15.25 «Игра миллионов» 
(12+)
16.25 Бокс. Р. Перальта - 
Р. Уорр. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США (16+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)
20.25 Новости
20.30 Все на Матч!
22.25 Новости
22.30 «Я - Златан» Х/ф 
(16+)
0.40 Смешанные едино-
борства. Ш. О’Мэлли - М. 
Вера. П. Ян - С. Ядонг. UFC. 
Трансляция из США (16+)
2.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Москвы
4.00 Все на Матч!
5.00 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)
6.00 Пляжный футбол. «Ло-
комотив» (Россия) - «Бока 
Хуниорс» (Аргентина). Мо-
сковский международный 
кубок (0+)
7.15 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - «Йо-
фф» (Сенегал). Московский 
международный кубок (0+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени (0+)
10.30 «Звёзды без правил» 
(12+)

5.55 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(12+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Возвращение 
Мухтара» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Возвращение 
Мухтара» Т/с (16+)
12.00 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Зимородок» 
Т/с (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «Невский. Про-
верка на прочность» 
Т/с (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Невский. Про-
верка на прочность» 
Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Маска» (12+)
4.10 «Пляж. Жаркий 
сезон» Т/с (16+)

5.50 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(12+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Возвращение 
Мухтара» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Возвращение 
Мухтара» Т/с (16+)
12.00 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Зимородок» 
Т/с (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «Невский. Про-
верка на прочность» 
Т/с (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Невский. Про-
верка на прочность» 
Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Маска» (12+)
3.50 «Пляж. Жаркий 
сезон» Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение» (16+)
12.30 «Титаны» (16+)
14.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
21.00 «Иванько» Т/с (16+)
21.30 «Иванько» Т/с (16+)
22.00 «Иванько» Т/с (16+)
22.30 «Иванько» Т/с (16+)
23.00 «Иванько» Т/с (16+)
23.30 «Киллеры» Х/ф (16+)
1.25 «Младенец на $30 000 
000» Х/ф (12+)
3.30 «Постучись в мою 
дверь в Москве» Т/с (16+)
4.15 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.00 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Сокровища импера-
тора» (16+)
13.10 «СашаТаня» Т/с (16+)
13.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
21.00 «Иванько» Т/с (16+)
21.30 «Иванько» Т/с (16+)
22.00 «Иванько» Т/с (16+)
22.30 «Иванько» Т/с (16+)
23.00 «Иванько» Т/с (16+)
23.30 «Папа, не звезди!» 
Х/ф (16+)
1.25 «Странный Эл» Х/ф 
(18+)
3.15 «Постучись в мою 
дверь в Москве» Т/с (16+)
4.00 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
4.45 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
5.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Трейдер» Т/с (16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Со-
брались с мыслями» (16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть читают» 
(16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Рос-
сия и Запад на качелях 
истории» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика» (16+)
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории» (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории» (16+)
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 
лет спустя» (16+)
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат» (16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Трейдер» Т/с (16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика» (16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ба-
ден-Баден» (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры» (16+)
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера» (16+)
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обя-
зательно к прочтению» 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обя-
зательно к прочтению» 
(16+)
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Теа-
тральный подкаст» (16+)
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты» (16+)

ЧЕТВЕРГ,
8 АВГУСТА

3-й лунный день. Растущая Луна в Деве. Посвятите день семье. Позвоните родителям, близким родственникам, давним друзьям, посетите их 
неожиданным визитом. Если у вас нет половинки, то сегодня, вероятно, вы её встретите. Также день благоприятен для благоустройства семей-
ного очага, начала ремонта или перестановки. Сны будут приятными, но никакого смысла в себе не несут.

 4-й лунный день. Растущая Луна в Деве. Раздражение и лишняя нервозность сегодня вам ни к чему. Постарайтесь проще смотреть на всё, что 
вас окружает. Период благоприятен для творческих проектов, поисков нестандартных решений. Свежие и новые мысли непрерывным потоком 
поступают к вам извне. Сны могут показать путь к решению проблемы, которая вас беспокоит длительный период. Будьте внимательны к ним.

5.00 Утро России
9.00 Вести. Местное 
время
9.30 Утро России
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 «Бахар. По име-
ни Весна» Т/с (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 «Испытание. 
Новые серии» Т/с 
(12+)
1.00 «Бахар. По име-
ни Весна» Т/с (16+)
2.55 «Василиса» Т/с 
(12+)
4.38 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести. Местное 
время
9.30 Утро России
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 «Бахар. По име-
ни Весна» Т/с (16+)
16.15 «Бахар. По-
слесловие» (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 «Испытание. 
Новые серии» Т/с 
(12+)
1.00 «Бахар. По име-
ни Весна» Т/с (16+)
2.10 «Бахар. По-
слесловие» (16+)
2.55 «Василиса» Т/с 
(12+)
4.35 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
12.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
13.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
16.00 «Легенды и мифы» Д/с 
(16+)
17.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» (16+)
19.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Роберт - король Шот-
ландии» Х/ф (16+)
23.25 «Смотреть всем!» 
(16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» (16+)
1.30 «S.W.A.T.: Спецназ го-
рода ангелов» Х/ф (16+)
3.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.20 «Тайны Чапман» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Эпизоды
7.50 «Репортажи из будуще-
го» Д/с
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 «В поисках капитана 
Гранта» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Класси-
ка»
11.15 «Фотосферы» Д/с
11.45 Абсолютный слух
12.30 Новости культуры
12.45 «Дубна. Рождение ми-
ра» Д/ф
13.30 «Город над головой» 
Х/ф
15.05 Симфонические орке-
стры России
16.10 «Забытое ремесло» 
Д/с
16.30 Новости культуры
16.45 «Эрмитаж»
17.15 «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» Т/с
19.00 Письма из провинции
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.55 «Дубна. Рождение ми-
ра» Д/ф
21.40 Спектакль «Страсти 
по Бумбарашу»
23.40 «Фотосферы» Д/с
0.10 «Следствие ведут Зна-
ТоКи» Т/с
1.45 Симфонические орке-
стры России
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документаль-
ный спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
12.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым» (16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным» (16+)
15.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
16.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Любой ценой» 
Х/ф (16+)
23.00 «Наука и техни-
ка» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным» (16+)
1.30 «Банда Чикаго» 
Х/ф (18+)
3.10 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
4.00 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Эпизоды
7.50 «Репортажи из будуще-
го» Д/с
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 «В поисках капитана 
Гранта» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Класси-
ка»
11.15 «Фотосферы» Д/с
11.45 Абсолютный слух
12.30 Новости культуры
12.45 «Дубна. Рождение ми-
ра» Д/ф
13.30 «Город над головой» 
Х/ф
14.50 Симфонические орке-
стры России
15.45 «Вера Каралли: «Это 
письмо я писала в перчат-
ках...» Д/ф
16.30 Новости культуры
16.45 «Эрмитаж»
17.15 «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» Т/с
19.00 Письма из провинции
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.55 «Дубна. Рождение ми-
ра» Д/ф
21.40 Спектакль «Посвяще-
ние Еве»
23.40 «Фотосферы» Д/с
0.10 «Следствие ведут Зна-
ТоКи» Т/с
1.45 Симфонические орке-
стры России
2.40 «Забытое ремесло» Д/с
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Звёзды без правил» 
(12+)
11.30 «Что за спорт?» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 Специальный репор-
таж (12+)
15.25 «Игра миллионов» 
(12+)
16.25 Смешанные едино-
борства. Р.Ю. Ок - А. Расу-
лов. One FC. Трансляция из 
Таиланда (16+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)
20.25 Новости
20.30 Все на Матч!
22.25 Новости
22.30 «Триумф» Х/ф (12+)
0.40 Смешанные едино-
борства. Р. Уиттакер - И. 
Алискеров. С. Павлович - А. 
Волков. UFC. Трансляция из 
Саудовской Аравии (16+)
2.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы
4.00 Все на Матч!
5.00 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)
6.00 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Россия) - «Ко-
ринтианс» (Бразилия). Мо-
сковский международный 
кубок (0+)
7.15 Пляжный футбол. «Ло-
комотив» (Россия) - «Аль 
Амерат» (Оман). Московский 
международный кубок (0+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция из 
Ижевска (0+)
10.30 «Звёзды без правил» 
(12+)

11.00 «Звёзды без правил» 
(12+)
11.30 «Третий тайм» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 Специальный репор-
таж (12+)
15.25 «Игра миллионов» 
(12+)
16.25 Смешанные единобор-
ства. Д. Льюис - С. Спивак. 
UFC. Трансляция из США 
(16+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)
20.25 Новости
20.30 Все на Матч!
22.25 Новости
22.30 Профессиональный 
бокс. Лига Ставок. Ночь Чем-
пионов IBA. Прямая трансля-
ция из Уфы
1.30 Все на Матч!
2.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
4.00 Все на Матч!
5.00 «Век нашего спорта» Д/с 
(12+)
6.00 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Матч за 3-е место (0+)
7.15 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Финал (0+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция из 
Казахстана (0+)
10.30 «Звёзды без правил» 
(12+)

5.55 «Улицы разбитых 

фонарей» Т/с (12+)

7.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

9.00 «Сегодня»

9.25 «Возвращение 

Мухтара» Т/с (16+)

11.00 «Сегодня»

11.35 «Возвращение 

Мухтара» Т/с (16+)

12.00 «Пёс» Т/с (16+)

14.00 «Сегодня»

14.25 «Чрезвычайное 

происшествие»

15.00 «Зимородок» 

Т/с (16+)

17.00 «Сегодня»

17.45 «Невский. Про-

верка на прочность» 

Т/с (16+)

20.00 «Сегодня»

21.00 «Невский. Про-

верка на прочность» 

Т/с (16+)

0.35 «Сегодня»

1.00 «Маска» (12+)

4.15 «Пляж. Жаркий 

сезон» Т/с (16+)

5.50 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(12+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Возвращение 
Мухтара» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Возвращение 
Мухтара» Т/с (16+)
12.00 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Зимородок» 
Т/с (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «Невский. Про-
верка на прочность» 
Т/с (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Невский. Про-
верка на прочность» 
Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Маска» (12+)
3.55 «Пляж. Жаркий 
сезон» Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Сокровища импера-
тора» (16+)
13.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
13.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
21.00 «Иванько» Т/с (16+)
21.30 «Иванько» Т/с (16+)
22.00 «Иванько» Т/с (16+)
22.30 «Иванько» Т/с (16+)
23.00 «Иванько» Т/с (16+)
23.30 «Очень опасная штуч-
ка» Х/ф (16+)
1.15 «Стриптизёрши» Х/ф 
(18+)
3.10 «Постучись в мою 
дверь в Москве» Т/с (16+)
3.50 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
4.40 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Сокровища импера-
тора» (16+)
13.10 «СашаТаня» Т/с (16+)
13.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
21.00 «Иванько» Т/с (16+)
21.30 «Иванько» Т/с (16+)
22.00 «Иванько» Т/с (16+)
22.30 «Иванько» Т/с (16+)
23.00 «Иванько» Т/с (16+)
23.30 «Иванько» Т/с (16+)
0.00 «Зависнуть в Палм-
Спрингс» Х/ф (18+)
2.05 «Мужчина нарасхват» 
Х/ф (12+)
3.40 «Постучись в мою 
дверь в Москве» Т/с (16+)
4.25 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.10 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.55 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

СРЕДА,
7 АВГУСТА
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6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 «Любовь всей жиз-
ни». К 95-летию Олега 
Стриженова Д/ф (12+)
13.25 «Приступить к ликви-
дации» Х/ф (16+)
16.05 «Вербовщик». Ле-
генды разведки. Гений 
перевоплощения Д/ф (12+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 «Эксклюзив» (16+)
20.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» 
(16+)
23.15 «Жил певчий дрозд» 
Х/ф (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замечательных» 
(16+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Об-
ман веществ» (16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пси-
хика» (16+)
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен» (16+)
3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Со-
брались с мыслями» (16+)
4.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ба-
ден-Баден» (16+)
5.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни» (16+)

5.00 Утро России. 
Суббота
8.00 Вести. Местное 
время
8.20 Местное время. 
Суббота
8.35 «По секрету 
всему свету»
9.00 «Формула еды» 
(12+)
9.25 «Пятеро на од-
ного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мяс-
ников» (12+)
13.00 «В кругу дру-
зей»
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Ан-
дрей!» (12+)
20.00 Вести
21.00 «Не будь моей 
женой» Х/ф (16+)
0.40 «Судьба обме-
ну не подлежит» Х/ф 
(12+)
4.05 «Южные ночи» 
Х/ф (12+)
5.51 Перерыв в ве-
щании

ПЯТНИЦА,
9 АВГУСТА

СУББОТА,
10 АВГУСТА

5-й лунный день. Растущая Луна в Весах. Хороший день, чтобы очистить свои мысли, избавиться от зла. Уделите максимум внимания детям, 
поэтому плотно займитесь их воспитанием и развитием. Необычно полезными будут сегодня прогулки, употребление здоровой пищи, особенно 
полезными станут натуральные соки. От грубой пищи лучше отказаться. Сны, увиденные сегодня, могут сбываться и несут в себе смысл.

6-й лунный день. Растущая Луна в Весах. Мощный день с энергетической стороны. Важно, чтобы вы довели до конца всё, что запланировали. 
Вероятны продвижения по карьерной лестнице, и весьма стремительные. День отлично подходит и для медицинских процедур, посещения врачей. 
Обязательно подайте милостыню просящему, если он вам повстречается в эти лунные сутки. Сны, увиденные сегодня, не сбудутся.

5.00 Утро России
9.00 Вести. Местное 
время
9.30 Утро России
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 Судьба челове-
ка с Борисом Корчев-
никовым (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное 
время
15.00 «Аншлаг и Ком-
пания» (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное 
время
21.30 «Ну-ка, все 
вместе! Народный ка-
стинг» (12+)
23.55 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
0.55 «Подмена» Х/ф 
(12+)
4.10 «Василиса» Т/с 
(12+)
4.55 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Главные тайны ми-
ра» (16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Вершина страха» 
Х/ф (16+)
23.10 «Синяя бездна» Х/ф 
(16+)
1.00 «Синяя бездна-2» Х/ф 
(18+)
2.35 «Ритм-секция» Х/ф 
(18+)
4.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Эпизоды
7.50 «Репортажи из буду-
щего» Д/с
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 «В поисках капитана 
Гранта» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Телетеатр. Класси-
ка»
11.15 «Фотосферы» Д/с
11.45 Абсолютный слух
12.30 Новости культуры
12.45 «Петр Великий. 
История с французским 
акцентом» Д/ф
13.35 «А пароходы гудят и 
уходят...» Х/ф
14.50 Концерт в Большом 
зале Санкт-Петербургской 
филармонии им. Д.Д. Шо-
стаковича. Юбилей Марии 
Гулегиной
16.30 Новости культуры
16.45 «Эрмитаж»
17.15 «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» Т/с
19.10 «Первые в мире» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.45 «Искатели» Д/с
21.35 «Всем - спасибо!..» 
Х/ф
23.10 «Роман в камне» Д/ф
23.40 «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» Т/с
1.35 «Искатели» Д/с
2.25 «Фильм, фильм, 
фильм». «Тяп, ляп - маля-
ры!» М/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
8.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Минтранс» 
(16+)
11.00 Самая полезная 
программа (16+)
12.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
16.00 «СОВБЕЗ» 
(16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Документаль-
ный спецпроект» 
(16+)
19.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
20.00 «Добровэфире» 
(16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Орел Девятого 
легиона» Х/ф (16+)
23.05 «Будика: Ко-
ролева воинов» Х/ф 
(16+)
1.05 «Центурион» Х/ф 
(18+)
3.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

6.30 «Библейский сю-
жет»
7.05 «Праздник непо-
слушания» М/ф
7.55 «Дождь в чужом 
городе» Х/ф
10.10 «Классная те-
ма!»
10.40 Неизвестные 
маршруты России
11.20 «Семен Дежнев» 
Х/ф
12.40 «Музеи без гра-
ниц»
13.10 Черные дыры. 
Белые пятна
13.50 IX Международ-
ный конкурс оперных 
артистов Галины Виш-
невской. Третий тур и 
Торжественная цере-
мония награждения 
лауреатов
16.10 «Острова» Д/с
16.50 «Звезда плени-
тельного счастья» Х/ф
19.30 Новости культу-
ры
19.45 Спектакль «Соло 
для часов с боем»
21.50 «Большой 
джаз-2022»
23.50 «Кинескоп» с Пе-
тром Шепотинником
0.30 «Маяк на краю 
света» Х/ф
2.40 «Прекрасная ля-
гушка». «Это совсем 
не про это» М/ф
3.00 Перерыв в веща-
нии

11.00 «Звёзды без правил» 
(12+)
11.30 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 Небесная грация (0+)
15.25 «Игра миллионов» 
(12+)
16.25 Бокс. К. Стюарт - Б. 
Дюран. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США (16+)
17.35 Лица страны (12+)
17.55 Пляжный футбол. 
ЦСКА - «Локомотив» (Мо-
сква). OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Москвы
19.10 Все на Матч!
19.25 Пляжный футбол. 
«Спартак» (Москва) - «Сара-
тов». OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Москвы
20.40 Новости
20.45 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда
0.30 «Джулур. Мас-рест-
линг» Х/ф (12+)
3.05 Новости
3.10 Все на Матч!
4.00 «Центральный круг» 
(12+)
4.30 «РецепТура» (6+)
5.00 «Вы это видели» (12+)
6.00 Лёгкая атлетика. Транс-
ляция из Москвы. «Новая 
высота» (6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Гольф. Чемпионат Мо-
сковской области (0+)
10.30 «Звёзды без правил» 
(12+)

11.00 «Звёзды без правил» 
(12+)
11.30 «Центральный круг» 
(12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 «Команда МАТЧ» М/с 
(0+)
15.25 Здоровый образ (12+)
15.55 Регби. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Локомо-
тив-Пенза». PARI Кубок 
России. 1/2 финала. Прямая 
трансляция
17.55 Пляжный футбол. 
«Спартак» (Москва) - «Локо-
мотив» (Москва). OLIMPBET 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Москвы
19.10 Все на Матч!
19.25 Пляжный фут-
бол. ЦСКА - «Кристалл» 
( С а н к т - П е т е р б у р г ) . 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Москвы
20.40 Новости
20.45 Все на Матч!
21.30 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Дина-
мо» (Москва). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция
0.45 Футбол. «Краснодар» 
- ЦСКА. МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция
3.05 Новости
3.10 Футбол. «Наполи» - 
«Модена». Кубок Италии. 
Прямая трансляция
5.15 Все на Матч!
6.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни» (12+)
7.00 Смешанные единобор-
ства. М. Тыбура - С. Спивак. 
UFC. Прямая трансляция из 
США
10.00 Матч! Парад (16+)
10.30 «Звёзды без правил» 
(12+)

5.40 «Улицы разбитых 

фонарей» Т/с (12+)

7.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

9.00 «Сегодня»

9.25 «Возвращение 

Мухтара» Т/с (16+)

11.00 «Сегодня»

11.35 «Возвращение 

Мухтара» Т/с (16+)

12.00 «Пёс» Т/с (16+)

14.00 «Сегодня»

14.25 «Чрезвычайное 

происшествие»

15.00 «Зимородок» 

Т/с (16+)

17.00 «Сегодня»

17.45 «Невский. Про-

верка на прочность» 

Т/с (16+)

20.00 «Сегодня»

21.00 «Невский. Про-

верка на прочность» 

Т/с (16+)

3.05 «Знакомство» 

Х/ф (16+)

4.35 «Пляж. Жаркий 

сезон» Т/с (16+)

6.10 «Улицы разбитых 
фонарей» Т/с (12+)
8.00 «Российская ди-
пломатия» Д/с (12+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «Поедем, пое-
дим!» (16+)
10.20 «Едим дома» 
(0+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Главная доро-
га» (16+)
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмо-
вым» (12+)
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+)
14.00 «Зимородок» Т/с 
(16+)
17.00 «Сегодня»
17.20 «Своя игра» (0+)
18.15 «Следствие ве-
ли...» (16+)
20.00 «Сегодня»
20.35 «Следствие ве-
ли...» (16+)
21.00 Основано на ре-
альных событиях (16+)
22.50 Открытие перво-
го международного му-
зыкального фестиваля 
«Dream fest» в Баку 
(12+)
1.20 «Статья 105» Х/ф 
(16+)
4.40 «Пляж. Жаркий 
сезон» Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
10.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
11.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
11.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
12.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
12.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
13.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
13.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
14.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
15.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
16.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
17.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
18.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
19.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.00 «СашаТаня» Т/с (16+)
20.30 «СашаТаня» Т/с (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «История на миллион» 
(16+)
0.00 «Stand up» (18+)
1.00 «Наша Russia. Дайд-
жест» (16+)
1.30 «Наша Russia. Дайд-
жест» (16+)
2.05 «Наша Russia. Дайд-
жест» (16+)
2.25 «Я тебе не верю» (16+)
3.15 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
4.00 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
4.50 «Студия «Союз» (16+)
5.35 «Импровизация» (16+)
6.25 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

8.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+)
9.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+)
10.00 «Место силы» 
(16+)
12.00 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
13.35 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
15.05 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
16.40 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
18.20 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
20.00 «Место силы» 
(16+)
22.00 «Музыкальная 
интуиция» (16+)
0.00 «Женский стен-
дап» (18+)
1.00 «Предпоследняя 
инстанция» Т/с (16+)
1.40 «Предпоследняя 
инстанция» Т/с (16+)
2.15 «Предпоследняя 
инстанция» Т/с (16+)
2.40 «Предпоследняя 
инстанция» Т/с (16+)
3.10 «Предпоследняя 
инстанция» Т/с (16+)
3.40 «Импровизация. 
Команды» (16+)
4.30 «Импровизация. 
Команды» (16+)
5.10 «Импровизация» 
(16+)
5.50 «Рок Дог-3: Битва 
за бит» М/ф (6+)
7.15 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.40 «Поле чудес» (16+)
20.00 Информационный 
канал (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика» (12+)
23.55 «После меня» Х/ф 
(18+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат» (16+)
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты» (16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 
лет спустя» (16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты» (16+)
4.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры» (16+)
5.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лег-
кие деньги» (16+)
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7-й лунный день. Растущая Луна в Весах. Сегодня вам могут поручить работу, которая потребует много сил, энергии и внимания. Постарайтесь 
выполнить её, приложив все усилия. Эти труды не будут напрасными и положительно отразятся в будущем. Постарайтесь сегодня пить меньше 
жидкости и избегать приёма препаратов, способствующих разжижению крови. Сны не отчётливы и не несут смысла.

6.10 «Жила-была Лю-
бовь» Х/ф (12+)
8.00 Местное время. 
Воскресенье
8.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»
9.25 Утренняя почта 
с Николаем Баско-
вым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясни-
ков» (12+)
13.00 Большие пере-
мены
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора» 
(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей 
души» (12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
0.30 «Тихий омут» 
Х/ф (16+)
2.10 «Жила-была Лю-
бовь» Х/ф (12+)
3.56 Перерыв в ве-
щании

6.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)
8.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Самая народ-
ная программа» (16+)
10.30 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
11.30 «Наука и техни-
ка» (16+)
12.30 «Легенды и ми-
фы» Д/с (16+)
13.30 «Новости» 
(16+)
14.00 «Неизвестная 
история» (16+)
15.00 «24 часа на 
жизнь» Х/ф (16+)
16.45 «Коллектив» 
Х/ф (16+)
18.30 «Черный ло-
тос» Х/ф (16+)
20.20 «Средь бела 
дня» Х/ф (16+)
22.10 «Заложники» 
Х/ф (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)

6.30 «Две сказки». 
«Сказка о рыбаке и 
рыбке». «Сказка о 
мертвой царевне и 
семи богатырях» М/ф
7.55 «Осенние утрен-
ники» Х/ф
10.10 «Классная те-
ма!»
10.40 Неизвестные 
маршруты России
11.20 «Залив сча-
стья» Х/ф
12.45 «Музеи без гра-
ниц»
13.15 «Страна птиц» 
Д/с
13.55 «Великолепный 
рогоносец» Х/ф
16.00 «Картина мира 
с Михаилом Коваль-
чуком»
16.40 «Я, Майя Пли-
сецкая...» К 250-ле-
тию Большого театра 
России Д/ф
18.00 Легендарные 
спектакли Большого
19.30 Новости куль-
туры
19.45 «Дождь в чу-
жом городе» Х/ф
22.05 «Нам некуда 
бежать друг от дру-
га...» К 90-летию со 
дня рождения Олега 
Куваева Д/ф
23.35 «Звезда пле-
нительного счастья» 
Х/ф
2.15 «Страна птиц» 
Д/с
3.00 Перерыв в веща-
нии

11.00 «Звёзды без правил» 
(12+)
11.30 Магия большого спор-
та (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 «Команда МАТЧ» М/с 
(0+)
15.25 «Что за спорт?» (12+)
15.55 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань). PARI Кубок 
России. 1/2 финала. Прямая 
трансляция
17.55 Пляжный футбол. 
ЦСКА - «Спартак» (Москва). 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Москвы
19.10 Все на Матч!
19.25 Пляжный футбол. 
«Лекс» (Санкт-Петер-
бург) - «Краснодар-ЮМР». 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Москвы
20.40 Новости
20.45 Все на Матч!
21.25 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Дина-
мо» (Москва). Суперлига. 
Женщины. Прямая транс-
ляция
23.30 Новости
23.35 Все на Матч!
0.25 Футбол. «Парма» - «Па-
лермо». Кубок Италии. Пря-
мая трансляция
2.30 «После футбола» с Ге-
оргием Черданцевым
4.00 Новости (0+)
4.05 Все на Матч!
5.00 Бокс. К. Тирни - Дж. 
Грэм. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из Великобри-
тании (16+)
7.00 Дартс. OLIMPBET Лет-
няя серия. Трансляция из 
Москвы (0+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Гольф. Чемпионат Мо-
сковской области (0+)
10.30 «Звёзды без правил» 
(12+)

6.15 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(12+)
8.00 «Российская 
дипломатия» Д/с 
(12+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «У нас выигры-
вают!» (12+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Первая пере-
дача» (16+)
12.00 «Чудо техни-
ки» (12+)
12.50 «Дачный от-
вет» (0+)
14.00 «Зимородок» 
Т/с (16+)
17.00 «Сегодня»
17.20 «Своя игра» 
(0+)
18.15 «Следствие 
вели...» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 Основано на 
реальных событиях 
(16+)
23.00 Первый меж-
дународный музы-
кальный фестиваль 
«Dream fest» в Баку. 
День звезд россий-
ской эстрады (12+)
1.30 «Контракт на 
любовь» Х/ф (16+)
3.35 «Пляж. Жаркий 
сезон» Т/с (16+)

8.00 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
9.00 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
10.00 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
11.35 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
13.10 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
14.40 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
16.20 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
18.00 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
19.30 «Выжить в Ду-
бае. Возвращение» 
(16+)
22.00 «Титаны» (16+)
0.00 «Шоу Воли» 
(16+)
1.00 «Музыкальная 
интуиция» (16+)
2.50 «Студия «Союз» 
(16+)
3.35 «Импровизация. 
Команды» (16+)
4.25 «Импровизация. 
Команды» (16+)
5.10 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
5.25 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
6.10 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» 
(16+)

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Об-
ман веществ» (16+)
6.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
7.40 «Часовой» (12+)
8.10 «Здоровье» (16+)
9.20 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыловым 
(12+)
9.40 «Мечталлион». Наци-
ональная Лотерея (12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь других» 
(12+)
11.05 «Повара на коле-
сах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» 
(0+)
13.35 «А у нас во дворе» 
Т/с (12+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Вертинский» Т/с 
(16+)
0.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обя-
зательно к прочтению» 
(16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-
геры» (16+)
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Рос-
сия и Запад на качелях 
истории» (16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Жизнь замечательных» 
(16+)
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сви-
детели Эйзенштейна» 
(16+)
3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Пусть не говорят, пусть 
читают» (16+)
4.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Про-
извольная программа» 
(16+)

ЕКАТЕРИНА Я., 
13 лет:

Екатерина общитель-
на, вежлива со свер-
стниками и взрослыми. 
Девочка принимает ак-
тивное участие в раз-
личных мероприятиях в 
семье и в центре. Дру-
желюбна, контактна, 
спокойна, уравновешен-
на, дисциплинированна. 
Екатерина пользуется 
уважением среди свер-
стников. Отзывчива, 
всегда тактична и деликатна. Окажет посильную по-
мощь товарищу, никогда не останется в стороне. Ека-
терина примерна в поведении, трудолюбива, активна. 
Она ответственно относится ко всем поручениям, ста-
рается выполнить все добросовестно и качественно. 
Екатерина опрятная, аккуратная, бережно относится ко 
всему, что ее окружает. Ее характеризует дисципли-
нированность, старательность, настойчивость в дове-
дении начатого дела до конца. Екатерина проявляет 
себя в творческой деятельности, она с удовольствием 
посещает изостудию «Вдохновение», ей нравится не 
только рисовать, но и изготавливать различные карти-
ны, поделки.

СЕРГЕЙ Я., 
11 лет:

Сергей по характе-
ру общительный, не-
много амбициозный, 
проявляет лидерские 
качества. Обладает 
обостренным чув-
ством справедливо-
сти. В любой ситуа-
ции готов отстаивать 
свою точку зрения. 
Сергей может ирони-

зировать и критиковать, но, несмотря на это, всегда 
готов предложить свою помощь. У Сережи много дру-
зей и товарищей, которые всегда прислушиваются к 
его советам. Сережа всегда опрятный и аккуратный, 
следит за своим внешним видом. Сергей имеет хо-
рошие физические способности, он любит занимать-
ся спортом, посещать спортивный зал, участвовать в 
спортивных соревнованиях и мероприятиях. Он очень 
любит играть в футбол.

НАДЕЖДА Я., 
7 лет:

Надя милая, ласко-
вая, любознательная 
девочка.  Обладает 
широким кругозором, 
любит читать. Несмо-
тря на свой юный воз-
раст, умеет выражать 
собственное мнение, 
четко формулирует 
свои мысли. Всегда 
сфокусирована на вы-
полняемой деятель-
ности, однако может 
легко переключиться на решение другой задачи. На-
дежда честная, умеет отстаивать свои убеждения, 
всегда добивается положительного результата. Дру-
желюбна, имеет лидерские качества, что позволяет 
ей быстро влиться в детский коллектив и иметь много 
друзей. Девочка любит проявлять себя в театрализо-
ванных постановках, любит петь и танцевать, а еще 
она с огромным удовольствием посещает изостудию, 
демонстрирует свои творческие способности, таланты.

По вопросам знакомства, оформления опеки 
или усыновления обращайтесь в отдел опеки и 
попечительства граждан Управления Министер-
ства социального развития, опеки и попечитель-
ства Иркутской области по Усть-Кутскому райо-
ну – с 9.00 до 17.00, по адресу: ул. Речников, д. 
5, каб. 10.

Хотим в семьюМЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ВОДОЕМАХ В ПЕРИОД 

КУПАЛЬНОГО СЕЗОНА
Нарушение правил  купания и 

плавания ведет к несчастным 
случаям, к гибели на воде.

1. Первое купание нужно на-
чинать в безветренную сол-
нечную погоду при темпера-
туре воды 18°-20°.  В воде не 
следует оставаться более 1-5 

минут. Длительность времени 
последующих купаний можно дово-

дить до 15 минут. 
2. Купаться рекомендуется два раза в сутки – утром 

и вечером, в заведомо безопасных или специально        
отведенных для этого местах.

3. Вода в выбранном для купания месте должна 
быть прозрачной, дно чистым, без коряг, подводных 
камней, свай, водоворотов, ям, заструг и т.п. 

4. Следует избегать купания в одиночку, так как в 
случае беды оказать помощь будет некому.

5. После приема солнечной ванны нельзя бросаться 
в воду сразу; купание можно начинать только после 
некоторого отдыха в тени или сделать обтирание хо-
лодной водой в области сердца.

6. Никогда не следует толкать кого-либо в воду, в 
особенности неожиданно, так как эта шалость может 
вызвать у людей, очень чувствительных к холодной 
воде, шок со смертельным исходом.

7. Никогда не следует подплывать к водоворотам - 
это самая большая опасность на воде.

8. Нырять можно лишь в местах, специально для 
этого отведенных и оборудованных. Прыгать головой в 
воду с плавучих сооружений опасно, так как под водой 
могут быть опасные для жизни предметы. 

9. Очень опасно купаться и плавать в пьяном виде. 
«Пьяный в воде – наполовину утопленник» – говорит 
мудрая народная пословица. 

10. Большую опасность представляет собой купа-
ние и плавание с досками, бревнами, надутыми ре-
зиновыми автомобильными камерами и надувными 
средствами.

Нарушение правил  купания и 
плавания ведет к несчастным 

случаям, к гибели на воде.

минут. Длительность времени 
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Информацию по оказанию 
и стоимости товаров и услуг 

вы можете получить 
КРУГЛОСУТОЧНО 

по телефонам: 8(39565)5-93-89; 
«Мегафон»: 8-924-293-43-66; 

«Теле-2»: 8-904-128-44-01

ул. Судостроительная, 3, ост. «Солнечная»

РИТУАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ:

– услуги катафалка 
   (специализированный транспорт);
– услуги по погребению: 
   могила, бригада на захоронение, гроб, 
   ритуальные принадлежности, венки;
– изготовление крестов, памятников, оградок;
– изготовление керамических фотоовалов;
– художественно-гравировальные работы;
– установка оградок, памятников;
– прощальный зал, отпевание;
– «груз-200» (подготовка документов 
   для отправки);
– благоустройство мест захоронения.

РЕЖИМ РАБОТЫ:
Понедельник – пятница, с 9 до 17 часов.
Суббота, воскресенье, с 9 до 14 часов.

Доставка тела  умершего 
до морга  КРУГЛОСУТОЧНО

Реклама 

Поздравляем!
Усть-Кутский районный совет ветеранов 

сердечно поздравляет с юбилеем ветеранов 
труда, имеющих статус «дети войны», и желает 
крепкого здоровья:

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ

В газету «Ленские ве-
сти» требуется води-
тель. Все вопросы по 
тел. 8-929-430-68-32.

ПРОДАЕМ
КВАРТИРЫ 

студию, общей площа-
дью 23,6 кв.м. в г. Ново-
сибирске. Есть балкон. 
Тел. 8-923-156-25-69, 
звонить после 20.00 ча-
сов. (2-3)

*** 
2-комнатную благо-

устроенную квартиру 
в хорошем состоянии. 
Санузел и комнаты раз-
дельные, стеклопаке-
ты, новые радиаторы. 
Оставляю кухонный 
гарнитур, холодильник, 
мебель, телевизор. Це-

на договорная. Звонить 
в любое время по тел. 
8-950-148-80-71.

*** 
3-комнатную кварти-

ру в центре мкр. Лена 
(5 этаж 9-этажного до-
ма). Теплая, светлая, 
комнаты раздельные, 
большая лоджия. Всё 
необходимое для ком-
фортной жизни – в ша-
говой доступности. Тел.: 
8-908-658-88-55.

ЗЕМЕЛЬНЫЕ 
УЧАСТКИ

участок на Панихин-
ском поле, один соб-
ственник. Тел. 8-904-
157-05-70.

ГАРАЖИ

гараж в ГК «Солнеч-
ный». Тел. 8-902-541-
06-28.

с 80-летием: 
Лебедеву Галину Карповну

с 90-летием:
Вострецова Рудольфа Николаевича

ГРАФИК 
личного приёма граждан должностными лицами 

Администрации Усть-Кутского муниципального образования 
на август 2024 года

Ф.И.О. Должность Дни приёма Время
Анисимов 
Сергей Геннадьевич

мэр Усть-Кутского муниципального образования 7, 14, 21, 28
(среда)

15.00 – 18.00

Калашников 
Вячеслав 
Александрович

первый заместитель мэра Усть-Кутского муниципального 
образования 

12
(понедельник)

15.00 – 18.00

Кузнецова 
Елена Александровна

заместитель мэра Усть-Кутского муниципального образова-
ния по социальным вопросам

19
(понедельник)

15.00 – 18.00

Садыкова 
Елена Павловна

начальник правового управления Администрации УКМО 8
 (четверг)

15.00 – 17.00

Тимоховская 
Ирина Юрьевна

заместитель председателя – начальник отдела архитектуры 
и градостроительства комитета архитектуры, градостроитель-
ства и капитального строительства Администрации УКМО

13
(вторник) 

15.00 – 17.00

Тышкивский 
Михаил Юрьевич

председатель комитета по сельскому хозяйству, природным 
ресурсам и экологии Администрации УКМО

15
(четверг)

15.00 – 18.00

Васильков 
Константин Валерьевич

председатель комитета по экономике и социально-трудовым 
отношениям Администрации УКМО

20
(вторник)

15.00 – 18.00

Шалагин 
Андрей Юрьевич

председатель комитета по управлению муниципальным иму-
ществом УКМО

22
(четверг)

15.00 – 18.00

Супрун 
Евгений Иванович

председатель комитета жилищной политики, коммунальной 
инфраструктуры, транспорта и связи Администрации УКМО

27
(вторник)

15.00 – 18.00

Носкова 
Наталья Васильевна 

начальник управления культуры, спорта и молодёжной поли-
тики Администрации УКМО

29
(четверг)

15.00 – 17.00

Предварительная запись на личный приём граждан к мэру Усть-Кутского муниципального образования и его 
заместителям производится по телефону 8-950-088-82-55 или при личном посещении по адресу: г. Усть-Кут, ул. 
Халтурина, д. 52, кабинет № 306.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
О РЕЗУЛЬТАТАХ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ 
По вопросу рассмотрения документации по пла-

нировке территории в составе проекта планировки 
территории и проекта межевания территории объекта 
«Опытно-производственная площадка извлечения ли-
тия из подземных вод ЯНГКМ».

Место проведения публичных слушаний: п. Верх-
немарково, Усть-Кутский р-н, Иркутская обл., ул. 40 лет 
Победы, 47. Здание администрации ВСП.

Дата и время проведения слушаний – 24.07.2024 
г., 15.00 ч.

Общие сведения о проекте, представленном на 
публичные слушания:

Территория разработки: территория Верхнемарков-
ского сельского поселения, Усть-Кутского района, Ир-
кутской области (кадастровые кварталы 38:18:000001, 
38:18:000000) в границах земель лесного фонда Мар-
ковского участкового лесничества, Усть-Кутского лесни-
чества, Иркутской области.

Количество участников публичных слушаний: 10 
человек.

Правовой акт о назначении публичных слушаний, 
дата и источник опубликования: Постановление гла-
вы администрации Верхнемарковского сельского посе-
ления № 188-п от 24.06.2024 г. «О проведении публич-
ных слушаний», извещение о проведении публичных 
слушаний опубликовано в газете «Ленские вести» № 
25 от 28.06.2024 года и размещено на официальном 
сайте администрации Верхнемарковского муниципаль-
ного образования 24.06.2024 г.

Сведения о протоколе публичных слушаний: № 7 
от 24.07.2024 года.

Выводы по результатам публичных слушаний:
Рассмотрев документацию по планировке террито-

рии в составе проекта планировки территории и проек-
та межевания территории объекта «Опытно-производ-
ственная площадка извлечения лития из подземных 
вод ЯНГКМ».

Решили одобрить представленную документацию. 
Предложения и замечания иных участников публич-

ных слушаний отсутствуют.
Публичные слушания признаны состоявшимися.

К.В. ВЛАСОВ,
председатель публичных слушаний

Ушла из жизни 
ВИТВИНИНА 

Надежда Павловна, 
дитя войны, ветеран труда. Районный Совет ве-

теранов и первичная организация села Подымахи-
но выражают искренние соболезнования родным и 
близким.

ИЗВЕЩЕНИЕ

Администрация Усть-Кутского муниципально-
го образования извещает о возможности предо-
ставления в собственность земельного участка: 
38:18:070101:870.

Земельный участок (далее по тексту именуемый 
Участок) площадью 1500 квадратных метров. Ме-
стоположение: Российская Федерация, Иркутская 
обл., р-н Усть-Кутский, г. Усть-Кут, ул. 2-я Лесная, 
д. 44, участок находится ориентировочно в 75 м по 
направлению на северо-запад от ориентира. Вид 
разрешенного использования: для индивидуального 
жилищного строительства.

Гражданам, заинтересованным в предоставлении 
указанного земельного участка, обращаться в Ко-
митет по управлению муниципальным имуществом 
УКМО по адресу: Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. 
Халтурина, 48а, второй этаж, отдел земельно-иму-
щественных отношений, тел. 5-60-97. Способ пода-
чи заявок: в письменном виде, лично либо почтовым 
отправлением по адресу: 666793, Иркутская обл., г. 
Усть-Кут, ул. Халтурина, 48а. Заявки принимаются в 
течение месяца со дня опубликования данного изве-
щения. Начало приема заявок – 02.08.2024 г., 9 ч. 00 
мин., окончание – 02.09.2024 г., 15 ч. 00 мин.

Адрес и время приёма граждан для ознакомления 
с расположением земельного участка: Комитет по 
управлению муниципальным имуществом Усть-Кут-
ского муниципального образования по адресу: Ир-
кутская обл., г. Усть-Кут, ул. Халтурина, 48а, отдел 
земельно-имущественных отношений, с 09.00 до 
16.00 (время Иркутское). Также с данной информа-
цией можно ознакомиться на официальном сайте  
Администрации УКМО в сети Интернет – http://www.
admin-ukmo.ru/.
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В Управление Росреестра 
поступают обращения от жи-
телей Иркутской области, ко-
торые попали в неприятную 
ситуацию, связанную с пра-
вами на недвижимость.

Дело в том, что при покупке 
участка и дома в садоводстве 
продавец предложил им не пе-
реоформлять права в Росре-
естре, а «переписать у пред-
седателя садоводства». Поку-
патели отдали деньги за иму-
щество и получили членскую 
книжку садоводства на свое 
имя. Право покупателей в Еди-
ном государственном реестре 
недвижимости зарегистрирова-
но не было.

Спустя какое-то время выяс-
нилось, что в государственном 
реестре право продавца (пре-
дыдущего хозяина) сохрани-
лось как актуальное, поэтому 
наследники продавца вступили 

в наследство и стали новыми 
владельцами участка и садово-
го дома.

Тем самым покупатели лиши-
лись и денег, и недвижимости, 
которой они пользовались мно-
го лет.

Кроме того, если продавец, 

который предлагает вам «про-
сто переписать недвижимость» 
без регистрации права в Росре-
естре, окажется мошенником, 
он может попытаться продать 
это имущество еще раз, ведь 
формально он остается соб-
ственником имущества.

Для того, чтобы не попасть 
в такую ситуацию, не потерять 
деньги, недвижимость и избе-
жать длительного судебного 
разбирательства, напомним об 
основном правиле безопасно-
сти в сфере недвижимости.

По словам руководителя 
Управления Росреестра по Ир-
кутской области Виктора Пе-
тровича Жердева, главное, что 
нужно помнить: при покупке вы 
официально становитесь соб-
ственником недвижимости толь-
ко если ваше право зарегистри-
ровано в Едином государствен-
ном реестре недвижимости, т.е. 
в Росреестре. Подтверждением 
будет выписка из реестра, где в 
графе «Собственник» будет ука-
зана ваша фамилия.

При этом членская книжка 
садоводства не подтверждает 
ваших прав на недвижимость, 
а доказывает только факт при-
нятия в члены СНТ. 

Поэтому сделка с недвижи-
мостью не может совершать-
ся в садоводстве. Продавец и 
покупатель должны подписать 
договор купли-продажи и об-
ратиться с ним в любой офис 
МФЦ либо подать документы в 
электронном виде в личном ка-
бинете сайта Росреестра.

И только когда ваше право 
собственности будет заре-
гистрировано и вы получите 
выписку из реестра недвижи-
мости, можно считать себя 
официальным собственником 
объекта недвижимости.

Вопросы о порядке регистра-
ции прав на недвижимость 
можно задать по бесплатному 
справочному телефону Управ-
ления Росреестра по Иркутской 
области 8 (3952) 450-150.

Пресс-служба 
Управления Росреестра 

по Иркутской области

ПОКУПКА НЕДВИЖИМОСТИ 
В САДОВОДСТВЕ БЕЗ РЕГИСТРАЦИИ ПРАВ: 
КАК НЕ ЛИШИТЬСЯ ИМУЩЕСТВА И ДЕНЕГ

С начала года в Приангарье 
258 семей направили сред-
ства материнского капитала 
на строительство или рекон-
струкцию дома. На эти цели 
Отделение Социального фон-
да России по Иркутской об-
ласти перечислило жителям 
региона более 100 миллио-
нов рублей.

«Одним из способов для 
распоряжения средствами ма-
теринского капитала является 
улучшение жилищных условий, 
в частности, строительство или 
реконструкция дома. Направить 
маткапитал на эти цели можно 
после того, как ребенку, с ро-
ждением которого семья полу-
чила сертификат, исполнится 
3 года. Строительные работы 
или реконструкцию дома семья 
может провести самостоятель-
но или с привлечением подряд-
ной организации», – рассказал 
управляющий Отделением Со-
циального фонда по Иркутской 
области Алексей Макаров. 

Чтобы провести реконструк-
цию дома на средства материн-
ского капитала, необходимо со-
блюсти ряд условий: помеще-
ние должно иметь статус жило-
го дома и быть предназначено 
для постоянного проживания, 
дом должен быть в собствен-
ности владельца сертификата 
или его супруга, а земля под 
ним — в собственности, аренде 
или бессрочном пользовании.

Реконструкция влечет уве-
личение площади объекта 
индивидуального жилищного 
строительства, например, при-
строй к дому или возведение 
дополнительного этажа. Факт 
увеличения общей площади 
жилого помещения должен 
быть подтвержден актом адми-

нистрации. Важно помнить, что 
ремонт дома реконструкцией 
не является.

Для строительства дома на 
средства материнского капита-
ла земельный участок, на кото-
ром будет возводиться объект, 
также должен быть оформлен в 
собственность владельца сер-
тификата или супруга владель-
ца сертификата. Возвести дом 
можно и на садовом участке 
при условии, что жилье пред-
назначено для постоянного, а 
не для временного проживания. 
После того, как дом будет по-
строен, необходимо выделить 
доли для всех членов семьи, 
включая детей.

Напомним, что в качестве 
улучшения жилищных условий 
средства материнского капи-
тала также можно направить 
на приобретение жилого по-
мещения, компенсацию затрат 
за построенный или реконстру-
ированный объект индивиду-
ального жилищного строитель-
ства, реконструкцию дома бло-
кированной застройки, уплату 
первоначального взноса при 
получении кредита (займа), в 
том числе ипотечного, на при-
обретение или строительство 
жилья, погашение основного 
долга и уплату процентов по 
кредитам или займам на при-
обретение или строительство 

жилья, в том числе ипотечного, 
погашение ранее предостав-
ленного кредита (займа) на 
приобретение или строитель-
ство жилья, уплату цены по 
договору участия в долевом 
строительстве, платеж в счет 
уплаты вступительного взноса 
и (или) паевого взноса, если 
владелец сертификата либо 
его супруг (супруга) является 
участником жилищного, жилищ-
но-строительного, жилищного 
накопительного кооператива.

Обратиться с заявлением о 
распоряжении средствами ма-
теринского капитала можно дис-
танционно на портале «Госус-
луги» либо лично в клиентской 
службе Отделения фонда по 
Иркутской области или в МФЦ.

Решение о распоряжении 
средствами маткапитала бу-
дет вынесено не позднее 10 
рабочих дней с даты приема 
заявления. В особых случаях 
срок рассмотрения может быть 
продлен до 20 рабочих дней. 
Деньги будут перечислены в 
течение 5 рабочих дней со дня 
принятия положительного ре-
шения.

Если у вас остались вопросы, 
вы всегда можете обратиться к 
специалистам Отделения СФР 
по Иркутской области, позвонив 
по телефону: 8 (800) 100-00-01 
(звонок бесплатный).

Материнский капитал на строительство 
и реконструкцию дома в 2024 году

Место проведения: здание МБУК РКДЦ «Магистраль» УКМО, по адре-
су: Иркутская область, город Усть-Кут, улица Кирова, дом 80, 1 этаж.

Время проведения: «23» июля 2024 года, 17.30 часов.
Публичные слушания назначены постановлением Думы Усть-Кут-

ского муниципального образования от «15» июля 2024 года № 03-
03/24-07.

Опубликование информации о публичных слушаниях: официальный 
сайт администрации Усть-Кутского муниципального образования в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в обществен-
но-политической газете Усть-Кутского района «Ленские вести» за «19» 
июля 2024 года № 28 (12551), а также на официальных страницах 
социальной сети Думы Усть-Кутского муниципального образования и 
Администрации Усть-Кутского муниципального образования.

Вопрос публичных слушаний: преобразование муниципальных об-
разований Усть-Кутского района и Усть-Кутского муниципального рай-
она Иркутской области, путем их объединения без изменения границ 
иных муниципальных образований с созданием вновь образованного 
муниципального образования – Усть-Кутский муниципальный округ 
Иркутской области. 

Уполномоченный орган по проведению публичных слушаний: Дума 
Усть-Кутского муниципального образования.

Количество зарегистрированных участников публичных слушаний: 
228 человек.

Количество письменных отзывов и предложений: 0.
Количество заявок на вступление: 3.
Количество поступивших вопросов: 3.
По результатам проведенных публичных слушаний 203 человека 

проголосовали «ЗА», «ПРОТИВ» –16, «ВОЗДЕРЖАЛИСЬ» – 9.
Заключение о результатах публичных слушаний подготовлено на 

основании Протокола проведения публичных слушаний от «23» июля 
2024 года № 50.

Заключение:
Выразить согласие населения Усть-Кутского муниципального рай-

она Иркутской области на преобразование Подымахинского муници-
пального образования, Верхнемарковского муниципального образо-
вания, Ручейского муниципального образования, Нийского муници-
пального образования, Звезднинского муниципального образования, 
Янтальского муниципального образования, Усть-Кутского муниципаль-
ного образования (городского поселения) и Усть-Кутского муниципаль-
ного района Иркутской области, путем их объединения без изменения 
границ  иных муниципальных образований с созданием вновь образо-
ванного муниципального образования – Усть-Кутский муниципальный 
округ Иркутской области.

А.И. КРАСНОШТАНОВ,
председатель Думы Усть-Кутского муниципального образования

Т.И. НАГОРНОВА,
секретарь публичных слушаний

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам публичных слушаний по вопросу 

преобразования муниципальных образований 
Усть-Кутского района и Усть-Кутского 

муниципального района Иркутской области, 
путем их объединения без изменения границ иных 

муниципальных образований с созданием вновь 
образованного муниципального образования – 

Усть-Кутский муниципальный округ 
Иркутской области. 
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Жив, жив «Мурзилка»!

НЕ ТОЛЬКО РЕЛЬСЫ, МОСТЫ И ТОННЕЛИ...

Галя родилась 30 октября 1953 года в 
Волгоградской области, в Комышинском 
районе, в городе Петров Вал. Такое 
интересное название города связано 
с историей. Царь Пётр I хотел соеди-
нить две реки: Волгу и Дон. Началось 
строительство канала. Грунт ссыпали в 
валы, которые были высокими в те вре-
мена. Они и сейчас есть, их видно, но 
уже низкие. Галина жила с родителями 
и младшим братом. В Петровом Вале 
она закончила 10 классов и поступила в 
железнодорожный техникум. Это было в 
Саратове, куда Галя уехала в 1971 го-
ду. Закончила учёбу в техникуме в 1974 
году и по распределению поехала отра-
батывать три года на ВСЖД, на стан-
цию Тушама. Так было раньше: окончил 
учебное заведение – распределяют, т.е 
определяют твоё место работы на 3 го-
да. Проработал это время – переезжай 
в другое место или оставайся здесь, 
продолжай работать! На станции Ту-
шама Галине, молодому специалисту, 
пришлось поработать стрелочником, де-
журной по станции и даже начальником 
этой станции. Набиралась опыта рабо-
ты. Отработала три года, а ехать было 
некуда!

Однажды, будучи в гостях, Галина 
Викторовна познакомилась с Сашей Ко-
валем, который приехал в гости к свое-
му брату Василию. Они поженились, а 
в 1976 году родился сын, назвали его 
Сашей. «Брат Александра, Василий, 
вскоре уехал на стройку БАМа, в посё-
лок Ния, позвал и нас туда, – вспомина-
ет Галина Викторовна. – В 1978 году мы 
переехали жить в Нию. До Нии добира-
лись так: на поезде с вещами, малень-
ким сыном Сашей доехали до станции 
Лена Восточная. А дальше пришлось 
ехать на попутной вахтовке по зимнику 
до Звёздного и до Нии. Тогда ещё не 
было движения по железной дороге, 
хоть рельсы уже были уложены». По-
том, уже позже, Галина Викторовна ра-
ботала дежурной по станции Ния (стал 
возить пассажиров один вагончик сна-
чала только до Звёздного, а потом и до 
Нии). Галина Викторовна рассказывает, 
что этот вагон по прибытии на Нию от-
гоняли, ставили в тупик, а рано утром 
его выставляли на посадку пассажиров 
и он вёз их до станции Лена. Пассажи-
ры, которые приехали до Нии на этом 
вагончике, выходили на автомобильную 
дорогу и голосовали, чтобы добраться, 
доехать до следующего посёлка: Небе-
ля, Магистрального, Улькана, Кунермы. 

Приехав в Нию, Галина Викторовна 
устроилась работать на железнодорож-
ную станцию стрелочником. Вспоминает 

зимние морозы, огромные сугробы; ле-
том донимали мошка и комары. Зимняя 
одежда стрелочника – валенки, меховой 
полушубок, шапка-ушанка. А летом за-
щита от мошки – это накомарник. Нако-
марник – это такая тканевая шляпа, на 
которую пришита мелкая сетка, закры-
вает всю голову, спадает до плеч. Мош-
ка, комары и другие кусачие насекомые 
не имеют доступа к лицу  или другим 
частям головы, шеи. Было трудно и в 
зимнее время: стрелки были ручного пе-
ревода и закрывались на специальный 
замок Мелентьева ключом. Их заметало 
снегом, и, чтобы перевести стрелку, на-
до было её очистить, откопать, убрать 
весь снег. И даже когда Галину Викто-
ровну перевели дежурной по станции 
Ния, всё равно всю работу и дежурного, 
и стрелочника приходилось выполнять 
самой. 

Интересно Галина Викторовна рас-
сказала о работе дежурного по стан-
ции в те годы. Вначале, когда пустили 
по трассе БАМа поезда, они двигались 
очень медленно, от станции до станции 
могли идти час, а то и больше. И двига-
лись поезда «по жезлу». Она это объяс-
нила так: например, на станции Ния де-
журная встречает поезд и отдаёт жезл 
машинисту, тот его отдаёт дежурному 
на следующей станции, на Звёздном, и 
так далее. Эта передача  означала, что 
перегон Ния – Звёздный свободен и по 

нему могут идти поезда. Но в те време-
на грузовых поездов было мало, а пас-
сажирский был в один вагончик. Однако 
наступило время, когда количество гру-
зовых поездов увеличилось, прибавил-
ся теперь уже и пассажирский поезд. 
Движением стали управлять семафоры. 
Один из таких семафоров есть в бамов-
ском музее «Память» в посёлке Ния. 

Работала на БАМе Галина Викторовна 
с 1978-го по 2006 год (28 лет!), до ухода 
на заслуженный отдых, на станции Ния, 
большее время – дежурной по стан-
ции. Имеет много наград и поощрений: 
звание «Ударник Коммунистического 
труда», почётные грамоты и благодар-
ности, денежные премии. Фотография 
Галины Викторовны как лучшего ра-
ботника была помещена на «Доске по-
чета». Обидно и досадно, что у Галины 
Викторовны не было звания «Ветеран 
труда». Но вот 6 июля 2024 года у нас, 
на станции Ния, останавливался празд-
ничный поезд к 50-летию БАМа. Галине 
Викторовне была вручена медаль «50 
лет БАМ» Минтранстроя, которая позво-
ляет оформить звание «Ветеран труда»! 
Поздравляю Галину Викторовну с этой 
наградой! Уезжать куда-то она не пла-
нирует: не накопила средств, чтобы при-
обрести свою квартиру в другом посёл-
ке или городе. Единственная квартира, 
своя собственная, здесь, в Нии, но дом, 
где она находится, признан аварийным 
и подлежит переселению. Когда оно бу-
дет, неизвестно! Но люди БАМа – это 
особый народ! Все невзгоды выдержат, 
вытерпят, переживут! 

У Галины Викторовны двое сыновей и 
внук, которых она любит и балует.

Галина Викторовна – замечательная, 
гостеприимная, радушная хозяйка. Ле-
том её любимое занятие – это огород, 
где она выращивает хороший урожай. 
Делает заготовки на зиму. Любит лес, 
собирать грибы, ягоды. 

П.И. КАЛАГАНСКАЯ,
жительница п. Ния, 

ветеран труда, строитель БАМа

Байкало-Амурская магистраль (БАМ) – это не только рельсы, 
мосты и тоннели. Это прежде всего люди – бывшие комсомольцы, 
приехавшие в сибирскую глушь прокладывать дорогу и строить 
новую жизнь. Магистраль выдержала испытание временем: дорога 
по-прежнему продолжает эффективно работать.

12 июня этого года в п. Ния прошло праздничное мероприятие, 
посвящённое 50-летнему юбилею начала строительства Байкало-
Амурской магистрали, где чествовали ветеранов-строителей. Одна 
из них – Галина Викторовна Коваль. О ней мой рассказ, пишу по её 
воспоминаниям о тех далёких, но прекрасных годах. 

В Приангарье более 50 тысячам 
жителей присвоено звание «Ветеран 
труда Иркутской области». Закон о 
ветеранах труда Иркутской области 
был принят в июне 2018 года с целью 
признания трудовых заслуг и поощ-
рения граждан за многолетний добро-
совестный труд на благо Иркутской 
области.

В соответствии с законом звание при-
сваивается гражданам Российской Фе-
дерации, проживающим на территории 
Иркутской области, стаж работы кото-
рых не менее 40 лет для мужчин и 35 
лет для женщин, в том числе половина 
этого стажа заработана в области, при 
наличии наград, почетных званий и по-
ощрений в соответствии с перечнем, 
который был сформирован совместным 
решением депутатов Законодательного 
Собрания и представителей обществен-
ных организаций региона и в который 
включено более 70 наград.

С 1 января 2023 года вступил в силу 
ряд поправок в закон, в том числе по-
правка, предусматривающая присвоение 
звания при стаже работы на территории 
Иркутской области в календарном исчис-
лении не менее 45 лет для мужчин и 40 
лет для женщин, без требований к нали-

чию наград, почетных званий и поощре-
ний. В данном случае засчитывается стаж 
работы только на территории Иркутской 
области, так как присвоение звания явля-
ется формой общественного признания 
отличившихся граждан в многолетней 
трудовой деятельности на благо региона.

– Социальная поддержка ветеранов 
труда Иркутской области предусматри-
вает предоставление ежемесячной де-

нежной выплаты и иных мер. В их чис-
ле – сохранение права на получение 
помощи в медицинских организациях, 
денежная компенсация 50 процентов 
расходов на оплату жилого помещения, 
коммунальных услуг, бесплатное из-
готовление и ремонт зубных протезов, 
бесплатный проезд на автомобильном 
транспорте межмуниципальных и муни-
ципальных маршрутов регулярных пе-

ревозок в междугородном сообщении, 
оплата 50 процентов стоимости проез-
да на железнодорожном транспорте в 
пригородном сообщении. Кроме того, 
Правительством региона установлена 
дополнительная мера соцподдержки 
ветеранам труда Иркутской области в 
виде санаторно-курортного лечения. 
На сегодня звание «Ветеран труда Ир-
кутской области» присвоено более 50 
тысячам жителей региона, – рассказал 
министр социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской области Вла-
димир Родионов.

Среди получивших звание «Ветеран 
труда Иркутской области» и граждане, 
которые обращались на прямую линию 
Президента Российской Федерации в 
декабре 2023 года. Ранее иркутянке 
Валентине Ивановне Малюгиной было 
отказано в присвоении звания в связи 
с отсутствием наград в соответствии с 
перечнем, утвержденным областным 
законом. С 1 января 2023 года вступила 
в силу поправка, и в 2024 году звание 
было присвоено.

Подать заявление о присвоении зва-
ния «Ветеран труда Иркутской области» 
можно на Едином портале государ-
ственных услуг по ссылке https://www.
gosuslugi.ru/600218/1/form.

Более 50 тысячам жителей Приангарья присвоено 
звание «Ветеран труда Иркутской области»
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О ЗНАЧИМОСТИ ЛИДЕРА 
АЗЕРБАЙДЖАНСКОГО 

НАРОДА

Именно общенациональный лидер 
Азербайджана стал человеком, который 
внёс неоценимый вклад в реализацию 
советского мегапроекта под названием 
«БАМ». Его, заместителя председате-
ля Совета министров СССР, назначили 
курировать стройку тогда, когда поняли, 
что сроки завершения БАМа срываются.

Как отметил, например, в своём вы-
ступлении советник президента России 
Игорь Левитин, кроме километров, мо-
стов, тоннелей и кубов, Гейдар Алиев, 
когда объезжал стройку, всегда спраши-
вал о строителях. Интересовался, чем 
они питаются, тепло ли в домах, есть ли 
возможность водить детей в садик и т.д. 

Ефим Басин вспомнил, как они вме-
сте посещали Байкальский тоннель на 
границе Иркутской области и Бурятии. 
Смонтированной вентиляции там ещё 
не было, но Алиев «не испугался ехать 
по опасным местам». К тому же, по сло-
вам Басина, только власти Азербайд-
жана выполнили обещание обеспечить 
всех своих строителей жильём.

В Тынде от имени железнодорожных 
делегаций стран СНГ выступил предсе-
датель ЗАО «Азербайджанские желез-
ные дороги» Ровшан Рустамов, который 
тепло поздравил всех присутствующих 
на празднике. И, конечно, вспомнил про 
Гейдара Алиева.

Строители отряда «Комсомолец 
Азербайджана» возвели на БАМе два 
посёлка – Улькан и Ангою, в которых 
мы побывали. Дома с колоритным орна-
ментом и необычные железнодорожные 
вокзалы. Например, вокзал в Ангое, что 
в Бурятии, отделан травертином – кам-
нем, который в своё время целыми ва-
гонами везли из Азербайджана. Перво-
начально такой станции не было даже в 
проекте. Это инициатива Гейдара Али-
ева, который увидел, что строители не 
хотят возвращаться домой. 

Не случайно станция Ангоя в 2008 го-
ду названа его именем. А в дни празд-
нования здесь торжественно открыли 
ещё и музей имени Алиева. Его история 
началась с 1978 года, когда стали соби-
рать материал о людях, которые стро-
или этот посёлок. Представители диас-
поры приехали и из Северобайкальска. 
В ярких национальных костюмах, ве-
сёлые, общительные. Здесь проходили 
многочисленные фотосессии с предста-
вителями азербайджанского народа.

 
БАМ – ЭТО БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ПРОСТО РАБОТА

Фидан и Ниджат родились и выросли 
в Баку – самом крупном порту на Ка-
спийском море и самом большом горо-
де на Кавказе. Азербайджан – страна 

исламского мира, в которой действу-
ет светский закон. Они выросли в хо-
роших, обеспеченных семьях, получили 
высшее образование.

Фидан рассказала, что всегда 
мечтала быть журналистом. 

Когда ей было 10 лет, сказала папе, 
что обязательно поедет в горячие 
точки мира. Отец поддержал млад-
шую дочь (в семье трое детей). 

– Потом я выросла. Поступила в Ба-
кинский государственный университет. 
Училась на истфаке. Потом папа помог 
мне пройти обучение в журналистике. Я 
проходила практику на телеканале «Ли-
дер». У меня там были хорошие учите-
ля. Когда его закрыли, перешла на ОТР 
Азербайджана. Уже год работаю на пер-
вом канале. 

Девушка училась на платной основе. 
Бюджетные места тоже были, но ей не 
хватило баллов. Цена обучения за че-
тыре года – 400 тысяч рублей, если пе-
ревести на наши деньги.

– Русскому языку в ваших школах 
учат? Или вы изучаете его факуль-
тативно?

– Есть уроки русского языка как ино-
странного, и есть русский сектор. Я, на-
пример, окончила русский сектор, все 
предметы изучала на русском. Ещё как 
иностранный – английский. Я знаю три 
языка: русский, английский и азербайд-
жанский.

– Теперь хотелось бы услышать 
о проекте, которым вы занимае-
тесь.

– Сначала я знакомилась с историче-
скими материалами, читала архивные 
документы, потом стала писать план. 
Одна из точек по нему – Северомуйский 
тоннель, проблему в котором обнаружил 
сам Гейдар Алиев. Мы приняли реше-
ние снять документальный фильм про 
БАМ, про роль в этой стройке Гейдара 
Алиева. Конечно, снимаем репортажи, 
подключаемся к прямому эфиру.

– Приходилось ли раньше бывать 

в Сибири? Впечатлила ли наша при-
рода?

– В Сибири я первый раз. Но до это-
го была в России, в Астрахани. Была и 
в других странах: в Китае, Казахстане, 
Израиле, Палестине. Это были команди-
ровки, связанные с работой. Мы рабо-
таем в новостях, нужно оперативно всё 
успеть заснять, показать.

Тайгу я видела впервые в жизни. Ещё 
меня поразили огромные просторы, мо-
гучие реки, высоченные скалы. Такая 
удивительная красота и в то же время 
сложность рельефа. Удивительно, как 
люди здесь задумали строить железную 
дорогу. В то время технологии ещё бы-
ли не так развиты, но они сделали это.

– Про БАМ много написано, снято 
немало фильмов. Что вы в ходе по-
ездки узнали такого, о чём не знали 
раньше?

– Когда я приехала сюда, то думала, 
что люди просто решали поставленную 
задачу, но во время интервью с вете-
ранами, когда спрашивала, что такое 
для них БАМ, видела, как они плакали, 
говорили о том, что это их жизнь. Меня 
это поразило. БАМ для них не просто 
работа.

– Вы уже побывали в Улькане, 
станции, построенной вашими со-
отечественниками. Что там увиде-
ли? 

– Мы просто спустились и увидели 
свой флаг! Радость переполняла нас – 
о боже, наш флаг! Это был такой трога-
тельный момент. Навстречу шли люди 
в национальных азербайджанских ко-
стюмах. Сразу почувствовали себя как 
дома.

Приехать сюда и услышать азербайд-
жанскую речь, смотреть, как они живут 
нашими традициями, – это дорогого 

стоит. Всего этого добился наш лидер 
Гейдар Алиев. В Тынде, на церемонии, 
посвящённой 50-летию БАМа, высоко-
поставленные чиновники говорили о 
роли Гейдара Алиева в истории строи-
тельства магистрали. Её ещё предстоит 
оценить. Он столько всего сделал! 

– А в вашей республике молодёжь 
знает о БАМе, интересуется исто-
рией?

– Я про БАМ знала ещё в универси-
тете, но училась на историческом фа-
культете. Надеюсь, что документальный 
фильм, который мы сейчас снимаем, 
будет поводом для того, чтобы больше 
молодых людей узнали о БАМе. 

– Как вы относитесь к религии?
– Религия и политика разделены. 

Азербайджан – многонациональная то-
лерантная страна. В ней есть и синаго-
ги, и православные церкви, и мечети. 

– Фидан, у вас есть молодой чело-
век?

– Я помолвлена, но пока не планирую 
заводить семью и детей. Мы познако-
мились с ним в университете. После 
знакомства родителей, скажем так, он 
сделал мне предложение. Во всём ме-
ня поддерживает, доверяет. Например, 
когда мне предложили поехать в Китай 
на несколько месяцев, я долго сомне-
валась. А он сказал, что обязательно 
нужно ехать, чтобы посмотреть другую 
культуру, набраться опыта.

 

Ниджату Гасимову – 23 года. 
Окончил университет культуры 

и искусства по направлению «кино и 
телевидение». Кинооператор. Недав-
но женился. Супруге 20 лет, она ещё 
учится в том же университете. Несмо-
тря на свободу и толерантность, не 
хотел бы, чтобы его жена выезжала 
в длительные командировки с дру-
гим мужчиной. Мечтает иметь только 
одного ребёнка, хотя у самого есть 
старшая сестра. У него в доме гово-
рят на русском языке. 

– Отличается ли чем-то жизнь в 
России от жизни на вашей Родине?

– У нас разные культура, кухня. То, 
что нам приносят здесь, мы не можем 
кушать. Наш организм не воспринимает 
такую пищу. На станциях приобретаем 
фастфуды, т.е. стараемся питаться та-
кой же пищей, как в Баку.

– Ваш документальный фильм бу-
дет показан только в Азербайджане 
или в России тоже?

– Пока запланировано показать этот 
фильм только в нашей стране.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора

Частичка Азербайджана 
в Сибири

В вагоне СМИ, с нами вместе, ехали сотрудники «Первого канала. Азер-
байджан»: журналистка Фидан Мамедова и кинооператор Ниджат Гасимов. 
Молодые люди снимали документальный фильм о своём национальном 
лидере Гейдаре Алиеве. Это совместный проект телеканала и железнодо-
рожного управления Азербайджана.

Сразу же запланировала себе взять у них интервью, но получилось по-
говорить только на обратной дороге. Хотелось узнать не только о самом 
проекте, но и о том, как живут сегодня в Азербайджане люди. 

В поселке Улькан. Его возвели строители 
отряда «Комсомолец Азербайджана»

Они приехали в Сибирь 
для съемок документального фильма



Ленские ВЕСТИ
№ 30 (12553) от 2 августа 2024 года15 Страница выходного дня

советы экспертов по выбору 
безопасной летней ягоды

Польза обыкновенной соды для ваших томатов

Арбузы всегда ассоциируются 
с летом, свежестью, солнцем и 
считаются излюбленным летним 
лакомством, которое с удоволь-
ствием едят как дети, так и взрос-
лые. Что может быть лучше спе-
лого прохладного арбуза в жаркий 
день?

Эту большую полосатую ягоду 
можно купить уже в мае. Конечно, 
хочется поесть спелого арбуза, 
да и на рынках, в гипермаркетах и 
торговых палатках вдоль дороги 
их уже давно продают. Некоторые 
с удовольствием покупают арбуз, 
но специалисты рекомендуют с 
этим повременить. К сожалению, 
не каждый плод одинаково безопа-
сен, вкусен и полезен.

ПОЛЕЗНАЯ 
БОЛЬШАЯ ЯГОДА

Полезные свойства «здорового» арб-
уза, то есть выращенного без химиче-
ской подкормки, настолько сильны, что 
его относят не только к продуктам пи-
тания, но и к народным лекарственным 
средствам. В одном среднего размера 
плоде содержатся витамины А, С, В1, 
ВЗ, РР, соли магния, калия, марганца, 
никеля. Интересно, что всего лишь в 
одной дольке арбуза имеется суточная 
доза фолиевой кислоты, необходимой 
для хорошей работы сердца и сосудов, 
синтеза аминокислот, жирового обмена, 
кроветворения. Помимо этого, внутри 
зелено-полосатого вкусного чуда скры-
ты целые залежи железа, так что это 
отличное средство для профилактики 
железодефицитной анемии. Арбуз об-
ладает мочегонным, желчегонным дей-
ствиями.

Но все это относится только к добро-
качественным арбузам, а не к тем бах-
чевым, которые недобросовестные про-
изводители, желая ускорить созревание 
и увеличить массу, кормили нитратами. 
В большом количестве в арбузах содер-
жится вода, этот плод прекрасно утоля-
ет жажду. Также плоды вводят в рацион 
после тяжелых болезней и хирургиче-
ских вмешательств (особенно после 
общего наркоза). Мякоть арбуза также 
обладает сильными противоатероскле-
ротическими свойствами, борется с по-
дагрой, артритом, является хорошим 
желчегонным средством при болезнях 
печени. Более того, арбузная мякоть – 
одно из популярных средств для сброса 
лишнего веса.

Однако следует знать, что арбузы, 
особенно самые первые, ранние, мо-
гут содержать высокое количество ни-
тратов, способных вызывать у детей 
и взрослых отравления с непредска-

зуемыми последствиями. Чаще всего 
отравление арбузом или дыней проис-
ходит из-за содержания в нем именно 
нитратов либо из-за бактерий и патоген-
ных микроорганизмов.

ОПАСНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ

Впрочем, эти ядовитые вещества не 
всегда появляются в арбузе из-за злого 
умысла производителя. Они возникают 
и по другим причинам: из-за неправиль-
ного использования азотных удобрений 
или же из-за особенностей почвы и не-
достатка солнца, необходимого расте-
ниям для переработки нитратов, а также 
из-за обилия влаги, ведущего к избыточ-
ному накоплению токсичных веществ. 
Даже не вовремя собранный урожай 
может привести к тому, что содержание 
нитратов в арбузах будет зашкаливать.

– Нитраты малотоксичны, но, попа-
дая в кишечник, под воздействием ми-
крофлоры превращаются в нитриты, а 
затем преобразуются в нитрозамины – 
канцерогены, вызывающие отравления. 
Наиболее чувствительны к отравляю-
щим нитратам дети, пожилые люди и 
те, кто страдает заболеваниями сердеч-
но-сосудистой и дыхательной системы, 
а также дисбактериозом кишечника и 
анемией, – рассказывают специалисты 
Алтайского филиала ФГБУ «Центр оцен-
ки качества зерна».

К сожалению, порой, несмотря на все 
меры предосторожности, избежать от-
равления не удается. Появляются тош-
нота, рвота, рези в желудке, общая сла-
бость, боль в области затылка, потемне-
ние в глазах, посинение губ, слизистых 
оболочек, ногтей, лица, судороги и ло-

мота в суставах, в некоторых случаях 
возможна температура. Но это далеко 
не все беды, которые нам приносят ни-
триты. Эти вещества способны окислять 
железо гемоглобина. В таком состоянии 
гемоглобин не переносит кислород, и 
развивается кислородное голодание.

Нитриты нарушают процесс нормаль-
ного всасывания витаминов и микроэ-
лементов в кишечнике, а также способ-
ствуют накоплению тяжелых металлов в 
почках и печени.

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТОВ 

Ни на глаз, ни на вкус определить 
нитратный арбуз невозможно. Но есть 
определенные признаки, зная которые, 
можно обезопасить себя и полакомить-
ся сочной спелой ягодой без негативных 
последствий для здоровья:

Совет № 1: не соблазняйтесь покуп-
кой раньше августа! В России зрелость 
арбузов в основном приходится на вто-
рую половину августа и сентябрь. Оп-
тимальный период для покупки: конец 
августа – начало сентября.

Совет № 2: выбирайте арбуз сами. 
Берите тот, который средних размеров, 
правильной шаровидной формы, с глад-
кой поверхностью, без трещин и пятен, с 
глянцем, темного цвета, на котором вид-
ны яркие светлые полоски. Помните: у 
недозрелых арбузов кожура тусклая, 
блеклая, а спелый легко царапается 
ногтем.

Совет № 3: никогда не покупайте ар-
бузы в придорожных торговых точках! 
Приобретайте ягоды только в магази-
нах. Дело в том, что кожура плода хоро-
шо впитывает свинец и другие вредные 

вещества из выхлопных газов. Но если 
вы все-таки решились брать бахчевые 
на улице, то только в том случае, если 
у продавца есть все документы на то-
вар: разрешение санитарно-эпидемио-
логической станции (СЭС) на торговлю, 
медицинская книжка и сертификат, кон-
тролирующий содержание минераль-
ных удобрений. Также место торговли 
должно быть огорожено, иметь навес, а 
арбузы должны лежать на поддоне. Эти 
правила соблюдаются не во всех местах 
продажи

Совет № 4: если вы решили купить 
арбуз, не просите у продавца делать 
надрез, лучше купите целый, так как при 
разрезке можно занести в арбуз различ-
ные болезнетворные микроорганизмы.

Совет № 5: принеся арбуз домой, 
тщательно его помойте, желательно 
с хозяйственным мылом, а потом спо-
лосните кипятком. Больше всего нитра-
тов находится в слое от 3 см у кожуры, 
поэтому на всякий случай ешьте то, что 
ближе к сердцевине – оно и вкуснее.

Совет № 6: чтобы узнать, не напичкан 
ли арбуз «химией», разрежьте его попо-
лам. Если срез гладкий и крупинки на 
нем не выделяются, то процент содер-
жания нитратов довольно высок. 

– Чересчур красный цвет мякоти и 
желто-оранжевые прожилки в ней также 
служат предостережением. Проведите 
следующий тест: опустите маленький 
кусочек алой дольки в стакан с теплой 
кипяченой водой. Если вода не просто 
помутнеет, а порозовеет, а мякоть раз-
валится – без сожаления выкидывайте 
свое приобретение, – поясняют в Алтай-
ском филиале «Центра оценки качества 
зерна».

Совет № 7: в разрезанных арбузах 
быстро размножаются бактерии. Чтобы 
обезопасить себя от острой кишечной 
инфекции, храните плоды только в хо-
лодильнике, покрыв пищевой пленкой. И 
очень недолго, не больше 12 часов.

Совет № 8: знайте меру! Пары кусоч-
ков достаточно. Взрослым опасна доза 
400–500 мг нитратов в день. Для тяже-
лого отравления маленькому ребенку 
достаточно 40–50 мг.

За 2024 год в Алтайском филиале ФГ-
БУ «Центр оценки качества зерна» ис-
следовали свыше 700 тонн арбузов. По 
результатам исследований нарушений 
выявлено не было.

Специалисты ФГБУ «Центр оценки ка-
чества зерна» напоминают о возможных 
последствиях покупки ранних бахчевых, 
тем более в местах несанкционирован-
ной торговли. Обязательно требуйте у 
продавца все документы на товар. По 
существующему регламенту Таможен-
ного союза «О безопасности пищевой 
продукции» декларация о соответствии 
для продавцов – документ обязатель-
ный.

АРБУЗ: 

Посыпание пищевой содой во-
круг растений томатов – это про-
стой и недорогой способ отпуг-
нуть вредителей. Кроме того, этот 
простой садовый трюк поможет 
оградить ваше растение от распро-
страненных болезней, а также по-
высить их плодородие.

✓ Если насыпать 1-2 ст. ложки пище-
вой соды вокруг куста помидоров, это 
уменьшит кислотность почвы, способ-
ствуя более сладкому вкусу томатов.

✓ Однако избегайте её чрезмерного 
использования, чтобы предотвратить 

повреждение растения, и предвари-
тельно протестируйте pH вашей почвы, 
чтобы убедиться, что он находится в 
нужном состоянии (6.0-7.0).

✓ После нанесения соды полейте поч-
ву водой, чтобы помочь ей впитаться в 
почву.

Это естественный, экономически эф-
фективный метод, улучшающий вкус по-
мидоров без химических добавок.

Если вы выращиваете помидоры, то, 
скорее всего, сталкивались с тлей, что 
является серьезной угрозой для ваших 
растений. Эти маленькие вредители мо-
гут быстро уничтожить урожай, и их до-
вольно трудно вывести. Однако исполь-

зование пищевой соды поможет. Поро-
шок раздражает их тела и препятствует 
им питаться растением, что в конечном 
счете защищает ваш урожай от этих на-
доедливых насекомых.

Пищевая сода – эффективный способ 
избавиться от навязчивых сорняков без 
использования агрессивных химических 
веществ. Когда вы посыпаете большое 
количество пищевой соды непосред-
ственно на сорняки, порошок поможет 
сжечь их и убить.

Рассыпание пищевой соды вокруг 
растений помидоров – простая и до-
ступная защита растения, с большим 
количеством преимуществ. Снижение 
pH почвы позволяет растению лучше 
усваивать питательные вещества, а 

это способствует их здоровому росту 
и большему размеру. Также не нужно 
беспокоиться о проблемах с мучнистой 
росой или деформациями плодов.
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Совсем скоро в Усть-Куте в полную силу заработает Иркутский завод по-
лимеров, строительством которого занимается Иркутская нефтяная компа-
ния (ИНК). Его запуск ожидается в конце года. Событие долгожданное: в 
городе появится 1 600 рабочих мест! Приоритет ИНК отдает местным жите-
лям. Совсем скоро – 2 и 3 августа – компания проведет очередную ярмарку 
вакансий, на которой горожане узнают актуальную информацию о требую-
щихся специалистах. 

В этом году ИНК запустила но-
вую программу – «ПрофСтарт». 
Благодаря ей жители Усть-Кута и 
района со средним специальным 
образованием могут стать сотруд-
никами Иркутского завода полиме-
ров. Для них создан индивидуаль-
ный план обучения на предприятии 
под руководством опытных настав-
ников. 

Программа предусматривает 
официальное трудоустройство 
с первого дня обучения, выплату заработной платы и социальные гарантии – 
ДМС, санаторно-курортный отдых, дополнительное обучение, частичную оплату 
детского отдыха и др. Очередная ярмарка пройдет на площади ДК Речники (ул. 
Речников, 34) и площади речного вокзала (ул. Калинина, 8) с 10.00 до 15.00. 

Узнать подробности о программе «ПрофСтарт» можно в Центре карьеры 
ИНК в Усть-Куте по адресу: ул. Кирова, 41, оф. 23. Контактные данные: 8-914-
010-27-99, zavod@irkutskoil.ru. С актуальными вакансиями компании можно 
ознакомиться на сайте. 

ИНК создает рабочие места во всех регионах присутствия – Иркутской об-
ласти, Красноярском крае, Республике Саха (Якутия). В 2023 г. на работу было 
принято около 3 тыс. человек, половина из них – сотрудники Иркутского за-
вода полимеров, который планируется запустить в конце 2024 г. Уже сегодня 
предприятию требуются инженеры-технологи, машинисты компрессорных 
установок, операторы и аппаратчики. На данный момент в ИНК работает 
около 17 тыс. специалистов, при этом доля местных жителей в общем объе-
ме штата – 70 %.

Приглашаем на ярмарку 
вакансий ИНК в Усть-Куте 2–3 августа

подведомственный министерству по молодеж-
ной политике Иркутской области, одной из сфер 
деятельности которого является организация 
мероприятий, направленных на профилакти-
ку незаконного потребления наркотических 
средств, психотропных и токсических веществ 
на территории Иркутской области, призывает 
всех, кому необходима помощь, обратиться в 
центр реабилитации по телефону или лично. 
Контактное лицо: Столяр Денис Владими-
рович, специалист по социальной работе 
ОГКУ «Воля», т. 41-96-29, сот. 8-924-294-64-33 
voly_a.tsenter@yandex.ru, https://volya-irk.ru/.

ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ НАРКОЗАВИСИМЫХ «ВОЛЯ», 

Уже стало традицией, что Молодежный центр «БАМ» хотя бы раз в месяц, но обязан съездить 
в приют, который помог множеству животных! И поэтому 26 июля мы приехали, чтобы помочь с 
уборкой и уходом за котами и просто побыть в таком приятном месте в самой пушистой компа-
нии.

Советуем присмотреться к прекрасным созданиям, которые ищут новый дом! Вдруг именно Вы 
станете их любимым хозяином, с которым они проведут всю свою жизнь!

И снова в гости 
в любимый «Кошкин дом»!


