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валерий Павлович 
уЛаСИК

Добрый день, уважаемые жители и труженики
4-го избирательного округа!

Я, Уласик Валерий Павлович, транспортный строи-
тель. Ко мне обратилась группа ветеранов и попроси-
ли, чтобы я принял участие в избирательной компании 
по выбору депутатов в городскую Думу от округа № 4, 
в который входите вы.

Практически со многими из вас, а сейчас и с ваши-
ми детьми и внуками, проходила и проходит моя жиз-
ненная и производственная деятельность.

П. Якурим – Мостоотряд – там формировался коллек-
тив «Мостостроя-9», по просьбе Рассказова Ивана Да-
ниловича я принимал непосредственное участие в этом.

Заречная – начальный пункт «ЗапБАМстроймехани-
зации» (руководитель Евтушенко Василий Владимиро-
вич), там же формировалось строительное управление. 

Так называемая «двадцатка» – в период руковод-
ства полковника Самойлова я организовывал работу 
осужденным.

Обширная Бирюсинка – получила свое историче-
ское название в 1966 г. в связи с началом  работ  в 
Усть-Куте УС «Ангарстрой». Бондарев Василий Степа-
нович перевел строительно-монтажный поезд с трас-

сы Абакан – Тайшет (под руководством Загороднего Григория Николаевича) на Бирюсинку, здесь 
формировались все субподрядные организации, в частности, СУ-81, «Водрем», в также «ЛенаА-
гролеспром», пос. СМП-266, Строительно-монтажный поезд 580, в начале 90-х годов – «Венд».

ЯГУ – это начало нефтегазоразвития в нашем районе.
Нефтебаза – тоже является частью моей трудовой деятельности, в получении ГСМ для про-

изводства.
Этими организациями параллельно строилось капитальное жилье – ул. Пушкина, Российская. 

Горького, Речников и другие.
 Я был руководителем строительно-монтажной колонны, мостоотряда, начальником строи-

тельства, в период 90-х годов мне пришлось по просьбе Громенко И.М., Паленого Н.И. работать 
в лесном комплексе Иркутской области – главным инженером, ген. директором. Затем руко-
водить возведением железнодорожных и автомостов в Забайкалье, Амурской области, Хаба-
ровском крае, Якутии, на Верхне-Чонском НГКМ от 101 вертолетной площадки до Талакана,  
автодороги «Вилюй» и 2-го пути железнодорожного моста через р. Лену.

Да, я пенсионер со стажем положительной жизни, поэтому повторюсь, я дал согласие участво-
вать в избирательной компании от Усть-Кутского отделения КПРФ, хотя я не состою в рядах Ком-
партии. Да, я обладаю сильнейшими знаниями в области градостроительства, градоуправления, 
инженерной психологии, ведения коммунального хозяйства, культурно-исторического наследия 
России, социально-экономических областях. Все это подтверждено моей практической работой 
и официальными документами. Я надеюсь на вашу поддержку и, конечно, вместе с вами буду 
работать и оказывать вам помощь в решении ваших житейских вопросов. Обещать я могу только 
одно, что буду достойно, смело и честно работать для вас, уважаемые жители, но только вместе  
с вами, так как вместе мы – сила.

Спасибо вам! До свидания, до встречи!

Печатная площадь предоставлена кандидату в депутаты Ф. Брызгалову на бесплатной основе Печатная площадь предоставлена кандидату в депутаты В.П. Уласику на бесплатной основе

– Своевременная ре-
ализация новых про-
ектов, направленных 
на выпуск продукции с 
высокой добавленной 

стоимостью, является 
одной из главных за-
дач деятельности Пра-
вительства Иркутской 
области, – подчеркнул 

Игорь Кобзев, открывая 
совещание.

Представленный инве-
стиционный проект был 
включен Минпромторгом 
России в перечень при-
оритетных в феврале 
текущего года. Проект 
предполагает создание 
предприятия с полным 
циклом переработки дре-
весины. Мощность – 625 
тыс. м3 пиломатериалов и 
160 тыс. тонн топливных 
пеллет в год. Планиру-
ется организовать новые 
рабочие места для 1 100 
человек. Объем инвести-
ций в реализацию проек-
та составит не менее 4,5 
млрд. рублей.

Министр лесного ком-
плекса Иркутской обла-
сти Владимир Читоркин 

подчеркнул, что в регионе 
это второй по масштаб-
ности приоритетный ин-
вестиционный проект. В 
Приангарье он стал седь-
мым по счету в области 
освоения лесов. Два из 
них находятся в степени 
завершения, четыре – в 
стадии реализации. Для 
усть-кутского проекта 
уже выбрана площадка. 
Лесные участки будут 
закреплены в Казачин-
ско-Ленском, Киренском, 
Катангском, Мамско-Чуй-
ском и Усть-Кутском лес-
ничествах.

Игорь Кобзев поручил 
доработать с инвестором 
договорные отношения, в 
том числе по защите ле-
сов от пожаров и разви-
тию лесного питомника.

ТоРГоВАя БАЗА СГоРЕЛА 
25 АВГУСТА В УСТЬ-кУТЕ –

 ПЛоЩАДЬ ПоЖАРА СоСТАВИЛА 
200 кВАДРАТНЫХ МЕТРоВ

Сообщение о пожаре в административном зда-
нии на улице Некрасова поступило в пожарно-спа-
сательную службу города в 05.16. В здании распо-
лагались торговые точки смешанных товаров. К 
месту пожара было направлено четыре единицы 
техники и 12 человек. На момент прибытия первых 
подразделений горел второй этаж и часть кровли, 
существовала угроза распространения пожара на 
большую площадь.

– Из-за сложной конструктивной особенности зда-
ния и большой пожарной нагрузки огонь быстро рас-
пространялся внутри помещений магазинов. Позднее 
обнаружение пожара также осложняло ситуацию. Ту-
шение велось одновременно на двух участках. При 
помощи звеньев газодымозащитной службы осущест-
влялась ликвидация горения внутри помещений, а 
снаружи пожарным приходилось сначала при помощи 
ручных инструментов снимать металлическую обшив-
ку здания и проливать утеплитель, по которому огонь 
распространялся внутри стен и перекрытий. Постра-
давших нет, – цитируется в сообщении сказанное за-
местителем начальника Усть-Кутского пожарно-спаса-
тельного гарнизона Михаилом Антипиным.

В 05.50 пожар был локализован на площади более 
200 квадратных метров, после ликвидации пожара и 
разбора конструкций будет установлен ущерб, причи-
ненный огнем. 

Фото ГУ МчС России по Иркутской области

Водитель перевернувшегося в 
Иркутской области автобуса рас-
сказал, что авто унесло в овраг.

Водитель перевернувшегося на 
трассе в Иркутской области авто-
буса рассказал о деталях инци-
дента. Видео с его изложением 
сути произошедшего предоставил 
Telegram-канал «360».

«Спускался. Дорога сырая. Разъ-
ехался со скорой, только включил 

дальний свет, увидел ограждения. 
Успел остановиться. Хотел повер-
нуть в объезд – унесло, вылетел в 
овраг», – рассказал мужчина.

Ранее стало известно, что рейсо-
вый автобус с 40 пассажирами пе-
ревернулся в Иркутской области. 
Автобус «Golden Dragon» ехал из 
Усть-Кута в Иркутск. Около посел-
ка Кутулик он съехал с дороги и 
опрокинулся. По предварительной 
информации, водитель не заметил 

предупредительных знаков о про-
ведении дорожных работ.

В УСТЬ-кУТЕ ПЛАНИРУЕТСя ПоСТРоИТЬ кРУПНоЕ 
ЛЕСоПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЕ ПРЕДПРИяТИЕ

СТАЛИ ИЗВЕСТНЫ ДЕТАЛИ АВТокАТАСТРоФЫ 
С АВТоБУСоМ В ИРкУТСкой оБЛАСТИ

Приоритетный инвестиционный проект в обла-
сти освоения лесов был рассмотрен на совещании 
под председательством Губернатора Иркутской 
области Игоря Кобзева. Крупное лесоперераба-
тывающее предприятие планируется построить в 
Усть-Куте.
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САМАЯ-САМАЯ ЛУЧШАЯ!
в  БаРаКе 

405-го гоРодКа

Девочке было пять лет, ког-
да родители переехали в село 
Усть-Кут. Вспоминает, что жи-
ли в бараке 405-го городка. Все 
удобства – на улице. Но не это 
самое страшное. Отчим часто 
обижал маму, да и детишкам 
доставалось. Капе, как стар-
шей, даже приходилось брать 
младших братьев и убегать из 
дома.

Училась в школе № 98. Хо-
рошо. Особенно её хвалила 
учитель иностранного языка. 
Девчонка задумала поступать 
в институт иностранных языков, 
но мама заявила, что учить её 
не на что. Что было делать? 
Решила поехать поступать в 
Киренское педагогическое учи-
лище.

С большой благодарностью 
вспоминает его директора Пал-
ладия Николаевича Бережных, 
который всегда относился в 
ней, как дочери, помогал, чем 
мог. С первого курса она рабо-
тала. Худюсенькой, маленькой 
девчонке приходилось и уголь 
таскать 15-литровыми вёдрами, 
когда была истопником, и сто-
рожить, и уборкой заниматься. 
В то время Капа умудрялась 
ещё и братьям помогать – зна-
ла, как им нелегко.

– Когда сторожем работала, 
меня часто Палладий Никола-
евич выручал: «Дочка, ложись 
спать. Я всё равно по-стари-
ковски не сплю, присмотрю за 
всем», – вспоминает Капитоли-
на Николаевна. Мы давно зна-
комы. Казалось, знаем друг о 
друге всё. Оказалось, что нет. 
– Да мне ещё и дяди всегда 
хорошо помогали. Часто при-
возили мясо, рыбу, мороженое 
молоко. Мои девчонки (в ком-
нате нас было шестеро) всегда 
ждали эти посылки. Тогда у нас 
наступал «праздник живота»!

в деРевНе 
таРаСово

Преддипломную практику 
проходила в своей родной шко-
ле. Учитель начальных классов 
тогда преподавал и музыку. 

– Директором у нас была Ан-

на Фёдоровна Лопатина. Очень 
хорошо ко мне относилась. 
Помню, как-то на открытом 
уроке играла на домбре (ты же 
знаешь, что слуха у меня ника-
кого!), а ученики дружно пели 
«Во поле берёзка стояла…», 
– снова погружается ветеран 
журналистики в воспоминания. 
– А как-то заболел преподава-
тель истории. Попросили меня 
провести уроки у старшекласс-
ников. Они на девчонку с косич-
ками сначала так недоверчиво 
посматривали, но я быстро ос-
воилась. Меня даже хвалили!

После окончания педучили-
ща дипломированного специа-
листа направили в Тушамскую 
школу Нижнеилимского райо-
на. Тогда она уже была заму-
жем. С Николаем познакоми-
лись ещё в Усть-Куте, ждала 
его из армии.13 января 1967 
года отпраздновали свадьбу. 
Весьма скромно: денег у мо-
лодых на пышные застолья не 
было. Первое время жили в ва-
гончике, потом переселили во 
времянку. Другого жилья тогда 
просто не было. А у молодых 
уже родился первенец! 

Через два года, когда коллек-
тив школы стали переводить в 
Железногорск-Илимский, Капи-

толина Николаевна оформила 
перевод и приехала в родной 
Усть-Кут. Направили в деревню 
Тарасово, где в малокомплект-
ной школе была и директором, 
и учителем. Ребятишки к сво-
ей учительнице относились 
с огромной симпатией! Пом-
ня своё не очень счастливое 
детство, каждого привечала, 
обогревала, наставляла. Ког-
да пришло время декретного 
отпуска, переехали в Усть-Кут. 
Здесь уже родила дочку Олю. 
Получили квартиру на улице 
Матросова.

– Квартира малюсенькая. Но 
сколько радости было, когда 
туда переселились. Я тогда де-
кретные получила хорошие – 
купили мебель, обустроились, 
– улыбается Капитолина Нико-
лаевна. – Коля работал в ПМК, 
я детишками занималась. Всё 
было хорошо. 

Беда подобралась неждан-
но-негаданно. Мужа отправили 
на сенокос в Таюру, а женщина 
затеяла генеральную уборку. 
Уже глубоко за полночь присе-
ла у окна отдохнуть. А утром 
приехал мужчина и сообщил, 
что её муж утонул. Так она 
осталась одна с двумя малень-
кими ребятишками на руках.

И жНеЦ, И КоСеЦ,
И На дуде ИгРеЦ

Деток нужно было в садик 
устраивать, потому пошла на 
работу  воспитателем. Уже че-
рез год её пригласили на почту, 
где платили больше. Корре-
спонденции тогда выписывали 
много, сумка тяжеленная. На-
бегается за день, ребятишек из 
садика заберёт, прибежит до-
мой. А там и печку надо топить, 
и бельё стирать, и ужины-за-
втраки готовить. Не роптала на 
судьбу. Поспит, бывало, часика 
три-четыре, а утром – снова по 
кругу. Ещё одно место работы 
у неё было перед редакцией: 
ПМК, куда устроилась секре-
тарём-машинисткой.

– А в газету меня пригласила 
Тамара Шаманова: «Попро-
буй!». Пришла. Принимал меня 
Саша Попов – Валентин Иг-
натьевич тогда в отпуске был. 
«Хорошо, возьмём с испыта-
тельным сроком», – сказал. 
Нас, машинисток, было двое. 
«Ленский коммунист» тогда вы-
ходил четыре раза в неделю, 
печатать приходилось много. 
Освоила телетайп, на котором 
обрабатывала новости, а потом 
стала корректором. 

Рассказывает, как интересно, 
дружно они  жили. В Старом 
Усть-Куте тогда располага-
лось здание редакции. Туалет 
на улице, но огромная кухня и 
бильярдная комната, где газет-
чики отдыхали от трудов пра-
ведных. Типография распола-
галась на первом этаже. Чтобы 
постоянно не бегать с правками 
вниз (работали на линотипах), 
проделали в полу отверстие, 
по которому спускали и подни-
мали очередной номер. Работа 
была тяжёлая и вредная для 
здоровья, порой журналисты и 
полиграфисты сдавали газету 
уже ночью, а утром – снова на 
работу!

– Я тогда ничего не успевала 
дома. Сказала об этом Вален-
тину Игнатьевичу Зуеву, на-
шему главному редактору. Так 
он разрешил мне по средам не 
приходить на работу. Понимал 
всегда нас всех, поддерживал.

КаК вЗяЛа 
На воСПИтаНИе 
ПЛемяННИКов

Вспоминать о тех време-
нах она может бесконечно. И 
журналистов старой школы 
помнит, и полиграфистов. Со 
многими дружит до сих пор. К 
самой Капитолине Николаевне 
мы всегда относились с осо-
бым почтением. Кто ещё, как 
она, в бандитские и безденеж-
ные 90-е мог взять на воспита-
ние племянников? И Виталий, и 
Саша благодарны своей люби-
мой тёте, заменившей им маму, 
за это. Неизвестно, что было 
бы, если бы мальчишки оказа-
лись в детском доме. 

Ещё наша Капитолина Нико-
лаевна человек удивительной 
доброты и честности. Случа-
лось, что приходила к главно-
му редактору и высказывала 
свои критические замечания. 
Тот слушал и делал выводы. 
Всегда отстаивала свою точку 
зрения. Было время, когда мне, 
например, было очень-очень 
плохо. Другие, казалось, более 
близкие люди, предпочли этого 
не замечать. А она помогала, 
чем могла. Поддерживает и 
сейчас.

Нелегко сложилась её жен-
ская судьба: похоронила троих 
мужей. Пережить всё это очень 
тяжело, часто умершие прихо-
дят во сне, тревожат. «Судьба, 
– говорит, – такая».

– Вы что, действительно, в 
это верите? – даже возмути-
лась я. – Вы самая-самая луч-
шая на свете мама, бабушка, 
коллега, подруга. И женой всег-
да были самой лучшей!

Я знала, о чём говорю. В 
квартире у неё всегда чисто и 
уютно, часто пахнет вкусней-
шими пирогами. А как красиво 
цветут у неё комнатные цветы: 
и летом, и зимой! Видела, как 
ухаживала за заболевшим Ев-
гением и как переживает после 
его смерти. Мне вот интересно: 
откуда женщина черпает жиз-
ненные силы, делясь позити-
вом с окружающими?

Жизнь продолжается! Я же-
лаю Вам, Капитолина Нико-
лаевна, только здоровья и до-
брых вестей!

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото из архива редакции

Когда в 1977 году Капа пришла устраиваться в газету 
«Ленский коммунист», то понятия не имела, что задержит-
ся здесь надолго. Ей было 30 лет, но женщина успела ос-
воить уже многие профессии. И жизнь у неё была не очень 
радостной. А тогда мысль была одна: «Мне нужны деньги, 
чтобы кормить детей». 

Капитолину Банщикову приняли временно в качестве се-
кретаря-машинистки. через несколько месяцев перевели на 
должность телетайписта. А с 1981 года поставили корректо-
ром! Сколько газет прошло через её руки!

– Я благодарна судьбе, что попала в такой дружный кол-
лектив, – она задумывается на минутку, а после продолжа-
ет: – Мы – и типография, и редакция – тогда были одним 
целым. Вместе делили и радости, и горести. 

Даже после того как ушла на заслуженный отдых, мы ча-
сто приглашали Капитолину Николаевну поработать летом. 
Знали, что именно она найдёт все грамматические, пункту-
ационные и стилистические ошибки автора. И обязательно 
их поправит.

НАША КАПА – 

В.В. Тихомиров, В.И. Зуев, О.С. Иванов, А.С. Попов, 
В.А. Нерсесян, О.В. Щемелёва, П.М. Тестова, Н. Пасечная, К.Н. Банщикова
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Печатная площадь предоставлена кандидату в депутаты Л.П. Холичевой на бесплатной основе

Лариса Павловна 
хоЛИчева

анжелика евгеньевна
ПоЛовИКова

Приветствую вас, дорогие мои зем-
ляки! Мира и добра вашему дому! С на-
шим славным городом меня связывает 
общая судьба уже более 45-ти лет. 

Год 1974. БАМ. Усть-Кут… Мои роди-
тели, Павел Степанович и Александра 
Ивановна, вместе с МО-5 приехали в по-
сёлок Якурим, да так и остались здесь, 
в нашем сибирском городке. Окончила 
школу № 7. В 1989 году окончила Брат-
ское педагогическое училище (воспи-
татель), а в 2007 году – БрГУ (учитель 
истории). Проживаю в микрорайоне Ста-
рый РЭБ, а с 2010 года являюсь членом  
замечательного коллектива школы № 
6 им. Шерстянникова А.Н. В 2012 году 
одержала победу в районном конкурсе 
«Учитель года» и представляла нашу 
территорию на областном конкурсе.

И ещё несколько слов о себе: комму-
никабельна, занимаю активную жизнен-
ную позицию, широкий круг интересов (бассейн, лыжная база, походы, сбор «да-
ров природы», общение с родными и близкими и просто интересными, приятными 
людьми, дизайн внутренних помещений, прогулки и отдых.

Я не даю напрасных обещаний (не выдвигаю привлекательной Программы), 
ведь нужно исходить из объективной ситуации, т.е. учитывать круг полномочий 
Думы и финансовые возможности города, но именно моё слово может оказаться 
ключевым в решении наших проблем, дорогие земляки.

Такой человек просто необходим Думе! 
Приходите на выборы и отдайте свой голос 

за Холичеву Ларису Павловну!

Родилась и живу в г. Усть-Куте в се-
мье с активной жизненной позицией 
альтруизма. Родители: мать, Валентина 
Александровна Половикова, делегат XVI 
съезда ВЛКСМ, отец, Евгений Николае-
вич Половиков, один из лучших маши-
нистов БАМа, осуществивший проезд 
первого локомотива по БАМу, участку 
Лена-Восточная – Ния.

Окончила среднюю школу № 98 и шко-
лу искусств. После окончания решила 
освоить творческую профессию и полу-
чила специальность «художник-дизай-
нер». Во время учебы от комсомольской 
организации избиралась комсоргом и 
руководителем культмассового сектора 
в1990 г. За годы работы имею опыт про-
фессиональной деятельности в сферах 
культуры и искусства, дополнительного образования, социальной работы. Позд-
нее получила педагогическое образование. В настоящее время осуществляю 
деятельность  в сфере образования в школе № 2 в должности учителя изобра-
зительного искусства, основ духовно-нравственной культуры народов России в 
условиях адаптивной школы. Также работаю в Лицее в должности педагога до-
полнительного образования по работе с одаренными детьми. 

Политическую карьеру начала  в 2004 году, став членом партии «Единая Рос-
сия», участвовала во многих выборных кампаниях. Являюсь членом местного 
политического совета партии. 

Являюсь членом НЛТО «Даван», также – идейным автором, членом группы 
разработчиков герба и флага нашего Усть-Кутского района, принимала участие 
в оформлении и сооружении ледового и снежных городков.

В 2019 г. награждена знаком «За заслуги перед городом Усть-Кут».

алексей владимирович 
СмИРНов

Печатная площадь предоставлена кандидату в депутаты А.В. Смирнову на бесплатной основе

кандидат в депутаты Думы Усть-кутского 
муниципального образования (городского поселения) 

пятого созыва по пятимандатному 
избирательному округу №2

Я коренной устькутянин, родился 18 
августа 1972 г.

В 1987 году окончил среднюю школу № 
98, в 1990 году после окончания СПТУ № 
19 работал слесарем в Северной геоло-
горазведывательной экспедиции. 1990 
– 1992 годы – служба в армии, стройбат. 
Наша В/Ч 25963 специализировалась на 
строительстве дорог. После армии работал 
каменщиком на строительстве мкр. Желез-
нодорожник, работал электромонтёром в 
Коршуниха-Ангарской дистанции  ШЧ-11, 
в 1995 году пришёл работать в ТЧ-10 сле-
сарем подвижного состава производствен-
ного участка по ремонту тепловозов, где и 
работаю на данный момент. Сегодня пред-
приятие называется ЛОКОТЕХ/СЕРВИС 
ВС/СЕВЕРОБАЙКАЛЬСК СЛД.

Председатель ГСК «Искатель», предсе-
датель первичной организации районного 
отделения ИООООиР «Депо ст. Лена».  Член КПРФ, партией оказано высокое дове-
рие выдвинуть свою кандидатуру на должность депутата Думы Усть-Кутского муници-
пального образования (городского поселения). Моё решение пойти в депутаты взве-
шенное и обдуманное. Наступает в жизни такой момент, когда спрашиваешь себя, что 
лично ты можешь сделать для города и его жителей. Мне не безразличны проблемы 
жителей моего родного города. Если вы поддержите меня, окажите мне своё доверие, 
я готов решать насущные проблемы жителей. Имею огромное желание и активную 
жизненную позицию принести пользу обществу. Сделать наш город лучше. Чтобы 
люди не уезжали, чтобы у молодёжи были перспективы на будущее.

Обещать могу только одно: достойно и с честью нести высокое звание народного 
избранника.

За перемены к лучшему
11 сентября приходите голосовать, сделайте свой выбор

Печатная площадь предоставлена кандидату в депутаты А.Е. Половиковой на бесплатной основе

ПРОШУ ОКАЗАТЬ ДОВЕРИЕ

уважаемые ИЗБИРатеЛИ! 

С 31 августа началось досрочное голосование на муниципальных 
выборах, назначенных на 11 сентября 2022 года. Если вы будете от-
сутствовать по месту своего жительства и не сможете прибыть в по-
мещение для голосования на избирательный участок, где вы включены 
в список избирателей, по таким уважительным причинам, как: режим 
трудовой и учебной деятельности, выполнение государственных и об-
щественных обязанностей, командировка, отпуск, состояние здоровья 
и иные уважительные причины, – вам предоставляется возможность 
досрочно проголосовать на выборах Глав и депутатов Дум городских и 
сельских поселений Усть-Кутского муниципального района.

С 31 августа по 6 сентября включительно, проголосовать досрочно 
можно в помещении Усть-Кутской территориальной избирательной ко-
миссии по адресу: г. Усть-Кут, ул. Халтурина 52, каб 111А.

Время голосования: с 16.00 до 20.00 часов при предъявлении паспор-
та и заполнении заявления. В выходные дни с 10.00 до 14.00 часов.

С 7 по 10 сентября проголосовать можно на своём избирательном 
участке. В будние дни досрочное голосование проводится с 16.00 до 
20.00 часов при предъявлении паспорта и заполнении заявления. В вы-
ходные дни – с 10.00 до 14.00 часов.
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Оливковое масло добывается из оливок, 
плодов оливкового дерева, произрастаю-
щего в Южной Европе по берегам Среди-
земного моря. Это растение также культи-
вируется в Крыму, в Малой Азии и в неко-
торых областях Америки.

Оливки содержат до 50, редко – до 70% 
масла. Способы получения оливкового 
масла, применяемые в разных странах, не-
одинаковы, но всегда выделение масла из 
оливок производят в несколько приемов. 
Сначала получают высшие сорта масла, 
подвергая оливки слабому прессованию, 
в условиях холода. Затем уже получают 
низшие сорта из жмыхов от первого прес-
сования при более сильном давлении, при-
бавляя к прессуемой массе горячую воду.

и вкУСно, и Полезно

Очень часто оливковое масло используется 
для приготовлении различных блюд. Оно прида-
ет им неповторимый вкус. К тому же оливковое 
масло – это и полезный для здоровья пищевой 
продукт. Это натуральное средство для про-
филактики сердечно-сосудистых заболеваний, 
особенно инфарктов и инсультов. Как и все рас-
тительные масла, оно не содержит холестерина 
и помогает снизить его уровень в крови. Олив-
ковое масло нормализует пищеварительную 
систему. Оно улучшает деятельность желудка, 
кишечника, поджелудочной железы и печени, 
способствует заживлению язв желудка и две-
надцатиперстной кишки. Говорят, что дюжина 
оливок перед едой – лучшая профилактика язвы 
желудка. Масло оказывает мягкое слабительное 
действие, а также рекомендуется к употребле-

нию при лечении геморроя. Тем, кто страдает 
запорами и нерегулярным стулом, хорошо с утра 
натощак выпивать чайную ложечку масла. Кро-
ме того, оно обладает желчегонным действием, 
поэтому его регулярное употребление способно 
облегчить жизнь при желчнокаменной болезни 
или удаленном желчном пузыре.

оливки оМолаЖиваЮТ

Еще в древности было замечено, что посто-
янное употребление оливкового масла препят-
ствует старению организма. Благодаря содер-
жанию витамина Е и антиоксидантов, оно дей-
ствительно препятствует увяданию клеток. За 
эти свойства масло особенно рекомендуется 
детям и пожилым людям, а также тем, кто жела-
ет продлить свою молодость. Оливковое масло 
принесет немало пользы и при наружном приме-
нении. Оно замечательно подходит для сухой и 
чувствительной кожи, смягчая ее и препятствуя 
потере клетками влаги. Масло также оказывает 
омолаживающее действие, разглаживает морщи-
ны и предотвращает их появление. Полезно ре-
гулярно втирать масло в кожу тела. Это позволит 
надолго сохранить молодость и упругость кожи, 
а во время беременности избежать растяжек. 
Обработка кожи оливковым маслом после зага-
ра существенно уменьшает риск возникновения 
рака кожи. По мнению специалистов, оливковое 
масло обладает противораковыми свойствами  
благодаря высокому содержанию естественных 
антиоксидантов.

Признаки 
каЧеСТвенноГо МаСла

Настоящее оливковое масло стоит недеше-
во, поэтому нередки случаи его подделок. Что-
бы обезопасить себя, полезно знать некоторые 
признаки качественного масла. Оно отличается 
нежным желто-зеленым цветом и приятным за-
пахом с фруктово-травянистыми нотками. А еще 
в нем явно ощущается привкус свежих оливок. 
Существует очень простой способ выяснить, что 
за масло вы приобрели. Поставьте бутылку на 
5 – 10 минут в морозильник. Качественное олив-
ковое масло застынет и станет мутным, но после 
размораживания вернет свой первоначальный 
вид. И еще один совет: внимательно читайте 
этикетки. Очень часто за чистое оливковое мас-
ло выдают смесь самых различных раститель-
ных масел. Но если внимательно рассмотреть 
этикетку, в уголке мелким шрифтом будет указан 
настоящий состав продукта.

Помидоры 
с синими сливами 

закуска быстрого 
приготовления из кабачков

варенье кабачковое 
с апельсином и лимоном

В помидорах, консервированных с синими сливами, получа-
ется весьма приятный маринад, вкусные помидоры с нежным 
ароматом слив. Рассол настолько вкусный, малосоленый, что 
его можно пить вместо компота. Даже нарезанные кусочки 
моркови съедаются  с большим аппетитом.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
помидоры не очень большие;
сливы синие (венгерка);
маринад на 1 л;
всего 0,5 ст. ложки соли;
сахара – 100 г.;
яблочный уксус 6%, 1/4 стакана. 

В чистые стерилизованные банки укладываем помидоры 
вперемешку со сливами (1/3 слив, 2/3 помидор). Заливаем 
кипятком, накрываем крышками, даем постоять 20 минут. Во-
ду слили, вскипятили, снова заливаем, опять пусть стоят 20 
минут. В третий раз воду слили, добавили соль, сахар, уксус, 
вскипятили, залили в банки и закатали. Банки перевернуть, 
укрыть чем-нибудь теплым и оставить до полного остывания. 
Хранить в прохладном месте.

Качественный продукт обладает рядом 
ценных характеристик и благоприятно вли-
яет на организм. Среди положительных эф-
фектов мощный комплекс витаминов групп 
А, D, E, K и С, а также высокое содержание 
кальция. Это, в свою очередь, открывает 
множество плюсов.

∙ регулярное употребление сливочного масла 
улучшает состояние волос, кожи и ногтей за счет 
жирных кислот;

∙ одна чайная ложка сливочного масла в каше 
с утра повышает работоспособность и заряжает 
энергией на весь день; активизирует работу го-
ловного мозга;

∙ селен, олеиновая, линолевая кислоты повы-
шают иммунитет;

∙ улучшает обменные процессы.
Чтобы получить все эти приятные бонусы, не-

обходимо правильно выбрать масло. Не смотри-
те на ценник с более выгодной ценой – поверьте, 
это того не стоит. Чтобы это понять, нужно знать 
классификацию масла.

∙ традиционное масло – 82,5 %, готовится ис-
ключительно из сливок

∙ любительское – 80 %
∙ крестьянское – 72,5 %
∙ бутербродное – 60 – 65 %
Из сливок готовится только традиционное 

масло. В то время как остальные виды либо 

кислосливочные (то есть с добавлением заква-
сочных культур), либо и вовсе с растительными 
жирами.

Опасаться нужно последних, поскольку именно 
трансжиры и заменители приводят к проблемам 
с сердечно-сосудистой системой. Они неуклонно 
ведут к образованию тромбов и ухудшению об-
мена веществ.

Масла с низким процентом жирности намного 
легче фальсифицировать, в то время как чистое 
традиционное масло – нет. 

Интересный факт: самым полезным считает-
ся так называемое масло гхи. В Индии играет 
ключевую роль в народной медицине! Процент 
жирности составляет практически 99% из-за того, 
что оно топленое. То есть в нём нет сыворотки, а 
значит, вредного холестерина и лактозы.

КАК ВЫБРАТЬ СЛИВОЧНОЕ МАСЛО

ИНГРЕДИЕНТЫ:
кабачки − 3 шт.;
чеснок − 1 головка;
зелень − 1 пучок;
соль, перец − по вкусу;
уксус яблочный − 100 мл;
масло растительное − 100 мл.

Кабачки промойте, нарежьте кольцами и обжарьте на сухой 
сковороде с двух сторон до румяного цвета. Сложите кабачки 
в глубокую емкость, каждый слой посыпая солью, перцем и 
смесью натертого на мелкой терке чеснока с зеленью.

Полейте кабачки уксусом и нагретым растительным маслом. 
Оставьте мариноваться до полного остывания масла. Через 
15 – 20 минут в меру острая закуска из кабачков с пикантным 
вкусом готова.

чем ПоЛеЗНо оЛИвКовое маСЛо

ИНГРЕДИЕНТЫ:
кабачки – 1 кг;
апельсин – 1 шт.;
лимон – 1 шт.;
сахар-песок – 1 кг;
вода – 1 стакан.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Для того чтобы сварить хорошее варенье из кабачков с ли-

моном и апельсином, нужно выбрать красивые спелые кабачки 
небольшого размера. Плоды необходимо вымыть, аккуратно 
удалить хвостики при помощи острого ножа и нарезать малень-
кими кубиками.

Отожмите из апельсина и лимона сок, а цедру цитрусовых на-
трите на мелкой или средней терке. Добавьте эти ингредиенты 
в емкость с кабачками, всыпьте весь сахар и смешайте. Смесь 
ингредиентов оставьте при комнатной температуре на два-три 
часа, чтобы кабачки пустили сок. Не забудьте прикрыть кабачки 
чистой марлей или крышкой.

Кабачки спустя пару часов хорошо пустят сок, а сахар раство-
рится. Когда это произойдёт, можно будет приступать к варке 
варенья и стерилизации баночек для него.

Емкость с кабачками поставьте на плиту и включите умерен-
ный огонь. Доведите будущее варенье до кипения, после чего 
выключите огонь и позвольте варенью полностью остыть.

Когда варенье полностью остынет, верните емкость на огонь 
и снова доведите смесь до кипения. После закипания проварите 
варенье до полной готовности на протяжении пятнадцати минут.

Горячее варенье из кабачков с лимоном и апельсином рас-
пределите по стерилизованным банкам, которые вы специально 
подготовили для варенья.

Герметично закатайте банки с вареньем стерильными крыш-
ками при помощи специальной машинки. Можете воспользо-
ваться винтовыми крышками, если вам так удобнее. Перевер-
ните баночки вверх дном и дайте варенью полностью остыть.

Когда заготовка полностью остынет, уберите баночки в погреб 
или кладовку на хранение. Это варенье можно хранить в тем-
ном прохладном месте до двух лет. Приятного аппетита!



Ленские ВЕСТИ
№ 34 от 2 сентября 2022 года 16 Реклама

Реклама

Главный редактор Н.В. ШВЕДОВА

Мнения авторов публикаций не обязательно
отражают точку зрения редакции.

За содержание рекламных объявлений
редакция ответственности не несет.

Материалы, помеченные знаком R, являются рекламными
и публикуются на платной основе.

Рукописи не рецензируются и не возвращаются.
При перепечатке ссылка на «ЛВ» обязательна.

Учредитель: администрация Усть-Кутского муниципального образования. Газета зарегистрирована Управлением Роскомнадзора по Иркутской области. Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ 38-00103 
от 29 января 2009 г. Подписной индекс П6838. Набрана и свёрстана в редакции газеты «Ленские вести». Компьютерная вёрстка – Е.Е. Константинова. Корректор –  С.А. Грибин

ООО «Братский «Дом печати» печатает издание и несёт ответственность за полиграфическое исполнение. Адрес типографии: Иркутская область, г. Братск, ул. Янгеля, 122. Телефон: 8 (3953) 41-21-48.
Формат 60х841/4. Печать офсетная. Газета передана в типографию 30 августа. Время подписания в печать: по графику – в 19.00; фактически – в 17.00. Тираж – 3 800 экземпляров.

— главного редактора — 40-113 (тел./факс);
— ответственного секретаря и отдела рекламы — 40-114;

— редакторов отдела социально-экономических проблем и отдела писем — 40-115;
— главного бухгалтера — 40-116

Адрес редакции и издателя: 
666784, Иркутская область,
г. Усть-Кут, ул. Кирова, 39
E-mail: lenvest@irmail.ru

12+

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
аКоПИРоваНИе, СКаНИРоваНИе,

РаСПечатКа теКСта
Ул. кирова, 39, редакция газеты «Ленские вести» (ост. «Типография»)

Реклама

В Иркутской области ведет-
ся набор в именные подразде-
ления «Ангара» для участия в 
спецоперации на Украине. До-
бровольцы будут служить по 
контракту. Для них предусмо-
трены выплаты и соцгарантии.

В ряды батальона могут всту-
пить желающие от 18 до 50 
лет, имеющие образование 
не ниже девяти классов, без 

противопоказаний по здоровью. При заключении контракта 
на службу единовременно выплачивают до 200 тысяч рублей. 
Ежемесячные выплаты – от 180 тысяч рублей.

По вопросам поступления на военную службу можно об-
ратиться в военкомат по месту воинского учёта. Военный 
комиссариат Усть-Кутского, Киренского и Катангского рай-
онов: г. Усть-Кут, ул. Зверева, 103. Телефоны: 8(39565)5-48-
31, 5-42-42.

Реклама

По горизонтали: Карло.  Опе-
ка.  Сингл.  Лесть.  Кадры.  Редис.  
Тубо.  Приезд.  Покои.  Пар.  Кули.  
Орли.  Карл.  Торги.  Вадим.  Око.  
Ход.  Гриф.  Браво.  Ярд.  Гончая.  
Тугодум.  Ушу.  Записка.  Таратор-
ка.  

По вертикали: Околоток.  Эго-
тизм.  Ура.  Брюс.  Дёрн.  Гипс.  
Тропики.  Чао.  Досье.  Амёба.  
Дуст.  Декор.  Ряпушка.  Манси.  
Орлова.  Муар.  Спил.  Волк.  Ито-
го.  Ани.  Рейд.  Епархия.  Риза.  
Гофр.  Аты.  Друид.  Доплата. 


