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От Илима до устья Куты: путем Василия Бугра
Долгое время принято было считать, что первый путь от реки Илим до устья Куты про-

ложил отряд казаков во главе с атаманом Иваном Галкиным. Однако историки на основе 
архивных документов доказали, что за два года до него, в 1629 году, на берег Лены вышел 
Василий Бугор с товарищами. Именно они поставили на берегу Лены первую избу, на ме-
сте которой позже появился острог, который за без малого четыре столетия стал городом 
Усть-Кутом.

Это сегодня от станции Хребтовой, что расположена на реке Илим, до Усть-Кута по же-
лезной дороге или автомобильным транспортом можно добраться за несколько часов. В 
те давние времена путь в неизведанные земли лежал в основном по рекам. Но насколько 
он преодолим для малых плавсредств сегодня? Дать ответ на этот вопрос решила группа 
туристов из Усть-Илимска.

В церкви поселка СемигорскВ самом начале маршрута. В ста метрах от моста

Отдых на реке Муке

В историческом музее г. Усть-Кута
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Наследие

От Илима до устья Куты: 
путем Василия Бугра

Юбилейные  марковские чтения

Это их вторая экспедиция – 
первую они совершили в про-
шлом году, от истока реки Илим 
до города Усть-Илимска.

– Наш город называется 
Усть-Илимск, хотя стоит он на 
реке Ангаре, – рассказал ру-
ководитель группы Александр 
Антипов. – Про реку Илим на-
ши горожане мало что знают, 
и мы решили восполнить этот 
пробел. Подобралась интерес-
ная группа, и мы отправились 
в путь – это порядка шестисот 
километров. В истоке Илима и 
в старом устье поставили два 
поклонных креста, в честь пя-
тидесятилетнего юбилея наше-
го города. В этом году решили 
продолжить илимскую тематику 
и пройти по Ленскому волоку. 
Этот путь очень хорошо описан 
в литературе, научных статьях, 
но я нигде не встречал, что-
бы кто-то из туристов ходили в 
настоящее время по рекам от 
Илима до Лены. И мы реши-
ли на себе испытать этот путь, 
насколько он проходим. Не тот 
Ленский волок, по которому се-
годня построена автомобиль-
ная дорога, а тот, по которому 
прошел первый отряд Василия 
Бугра. И у участников нашей 
экспедиции из собственного 
опыта сложились представ-
ления о первопроходцах. Это 
были люди невиданной силы и 
выносливости, чтобы разбирать 
речные завалы, тащить волоком 
плоты и грузы. А брать с собой 
приходилось очень много, ведь 
никто не знал, сколько времени 
придется быть в пути и где мож-
но будет остановиться.

Недалеко от Хребтовой на 
Илиме известно место первого 
казацкого зимовья, его и взяли 
за начало путешествия по Лен-
скому волоку путем Василия 
Бугра. Оттуда добрались до 
реки Муки. Давно существует 
легенда, что свое название ре-
ка получила оттого, что казаки 
сильно намучились, плывя по 
ней. Свое название эта речуш-
ка оправдывает и сегодня. Это 
был самый трудный отрезок 
пути: узкое неглубокое русло, 
часто встречающиеся завалы. 
Слово «завал» ничего не гово-
рит обывателю, а Александру 
Антипову и его команде не раз 
пришлось преодолевать эти 

естественные речные прегра-
ды. Состоят они из повален-
ных деревьев и нанесенных 
веток. Веками перепревшие 
листья превращались в почву, 
покрытую буйной раститель-
ностью. Длина таких завалов 
может простираться на метры. 
И их приходилось разбирать, 
если обойти по берегу было 
невозможно. А из инструмен-
тов у путешественников были 
только топоры и переделан-
ная двуручная пила – режущее 
полотно укоротили и оставили 
только одну ручку. Тщательно 
ребята отнеслись не только к 
снаряжению, но и провизии. На 
каждый день были заготовле-

ны продукты на завтрак, обед 
и ужин.  

Символично, что в наш город 
экспедиция прибыла накануне 
27 сентября, когда отмечает-
ся Всемирный день туризма. 
Уставшие, они сразу могли от-
правиться в теплый дом исто-
рика и краеведа Юрия Ива-
новича Чивтаева, но решили 
остановиться и переночевать 
на берегу Лены, как до этого 
встречали рассветы на Муке, 
Купе и Куте. 

Члены экспедиции считают 
себя спортивными туриста-
ми – их маршрут был офици-
ально оформлен в Иркутской 
маршрутно-квалификационной 

комиссии как водный, второй 
категории сложности. Спортив-
ный туризм считается одним 
из видов спорта. Александр 
Антипов член спортивно тури-
стического клуба «Ярасама» в 
Усть-Илимске, который суще-
ствует еще с советских вре-
мен. Он и возглавил экспеди-
цию, в нее вошли и участники 
путешествия от истока Илима: 
Олег Ивакин, Михаил Жуланов, 
Валентина Евдокимова, Вера 
Кузьмина. Евгений Алексеев, 
Евгений Смычков и Наталья 
Алексеева присоединились к 
группе в этом году. Большин-
ство из них работают в группе 
«Илим». Вера Кузьмина пред-
приниматель и руководитель 
конного клуба «Мустанг». Ев-
гений Алексеев потомственный 
казак, он создал в Усть-Илим-
ске кадетский класс, где дети 
воспитываются в казачьих тра-
дициях.

Перед тем как вернуться в 
Усть-Илимск, члены экспеди-
ции «Ленский волок» посети-
ли Усть-Кутский исторический 
музей. Директор Зинаида Ми-
фодьевна Тирская провела 
для них экскурсию. Спортивный 
туризм всегда был популярен 
среди людей, отдающих пред-
почтение приключениям и труд-
нопроходимым тропам. А если 
это будет связано еще и с исто-
рическими событиями? Кто зна-
ет, может, пройдет не так много 
времени и путь к устью Куты 
отряда Василия Бугра и повто-
рившей его экспедиции «Лен-
ский волок» станет популярным 
туристическим маршрутом.

Вера ТАЮРСКАЯ.
Фото из архива экспедиции

Открыла мероприятие дирек-
тор музея Зинаида Мифодьевна 
Тирская. Чтения проходили в 
две смены. Утренняя была по-
священа работе школьных му-
зеев. Первый доклад «Учитель. 
Гражданин. Патриот» Николая 
Загороднего и Екатерины Моор 
был посвящен непосредствен-
но Нектарию Константиновичу 
Маркову, его работе на посту 
директора школы № 2. Он подго-
товлен под руководством Веры 
Васильевны Дорогавцевой. 

О трудовом подвиге труже-
ников тыла в годы Великой 

Отечественной войны рас-
сказал учащийся школы № 6 
Александр Малышев. В музее 
школы имени А.Н. Шерстянни-
кова, руководит которым Тама-
ра Анатольевна Баева, собран 
обширный материал из воспо-
минаний жителей города, ра-
ботавших в годы войны в тылу, 
помогая фронту приближать 
Победу.

В свое время Марков мечтал, 
что краеведы Усть-Кута смогут 
участвовать в археологических 
экспедициях. Выступление Ви-
лены Москвитиной показало, 

как учащиеся школы № 8 им. 
В.Г. Кучеренко осуществили 
мечту Нектария Константино-
вича. Участвуя в раскопках на 
местах стоянок первобытно-
го человека, ребята накопили 
множество артефактов, коллек-
ция которых под руководством 
учителя истории Татьяны Ми-
хайловны Инешиной была опи-
сана и зарисована.

Вторая смена «Марковских 
чтений» в Усть-Кутском истори-
ческом музее была посвящена 
юбилею начала строительства 
Байкало-Амурской магистрали. 
О строителях БАМа рассказали 
Евангелина Кузнецова, член 
краеведческого общества «Ис-
катель» школы № 2, Кирилл 
Тимкин, Дарья Антипина и Вар-
вара Оболкина, учащиеся шко-
лы № 4.

Зинаида Мифодьевна Тир-
ская поблагодарила выступа-
юших за хорошую подготовку 
и интересные темы. Ребятам 
и педагогам, под чьим руко-

водством готовились доклады, 
были вручены сертификаты и 
благодарственные письма.

По завершении каждой сме-
ны участникам «Марковских 
чтений» была представлена 
выставка Галины Прокопьевны 
Николаевой «Посылка от усть-
кутянки». Женщина занимается 
волонтерской деятельностью в 
рамках помощи бойцам СВО. 
Вместе с другими волонтера-
ми они плетут маскировочные 
сети, делают окопные свечи, 
готовят сухие овощные и фрук-
товые смеси для каш, а также 
сушат травы для целебных на-
питков. Все это помогает участ-
никам СВО справляться с труд-
ностями.

Вера ТАЮРСКАЯ.
Фото автора

Традиционно в конце сентября в Усть-Кутском истори-
ческом музее проходят «Марковские чтения» в память о 
Нектарии Константиновиче Маркове. 29 сентября 2024 года 
известному педагогу и краеведу исполнилось бы 95 лет.

На пешей части маршрута
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В ДУМЕ РАЙОНА

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

МАСТЕР-ПЛАН БУДУЩЕГО

Заседание административного 
совета районной администрации 
30 сентября провёл первый заме-
ститель мэра района Вячеслав Ка-
лашников.

По сообщению председателя комите-
та жилищной политики, коммунальной 
инфраструктуры, транспорта и связи Ев-
гения Супруна, на территории Усть-Кут-
ского муниципального образования ото-
пительный сезон проходит в штатном 
режиме.

За прошедшую неделю было пять слу-
чаев прекращения подачи ресурсов: три 
из них – отключения электроэнергии, в 

том числе одно аварийное в п. Верхне-
марково, и два случая прекращения по-
дачи холодного водоснабжения.

Председатель комитета по природным 
ресурсам, сельскому хозяйству и эколо-
гии УКМО Михаил Тышкивский проин-
формировал, что уборочная кампания 
продолжается. Убрано 70 гектаров (50 
процентов). Урожайность составляет 
16,4 центнера с гектара. Завезены про-
дукты питания в с. Орлинга и часть их 
– в с. Боярск. 

Начальник отдела по молодежной по-
литике и туризму Оксана Некрасова рас-

сказала, что в Усть-Куте провел работу 
временный консультационный пункт «Во-
ля» по профилактике употребления пси-
хоактивных веществ среди молодежи на 
базе Молодежного центра «БАМ». Также 
специалисты посетили родительское 
собрание в школе № 6. 4 октября МЦ 
«БАМ» проведет акцию «Дарю тепло», 
она будет посвящена защите животных. 

Начальник Управления культуры и 
спорта Наталья Носкова отметила, что 
с 3-го по 8 октября праздничный поезд 
областного фестиваля искусств «Огни 
магистрали» пройдет по маршруту стро-

ительства Байкало-Амурской магистра-
ли. Пассажирами легендарного состава 
традиционно станут ветераны БАМа, 
творческие коллективы и студенты Ир-
кутского государственного университета 
путей сообщения и Иркутского област-
ного колледжа культуры – всего около 
90 человек. Усть-Кут встретит поезд 5 
октября. 

6 октября на площади речного вок-
зала пройдет спортивное мероприятие 
«Кросс наций».

На прошедшем планерном совещании 
о своей работе отчитались и руководи-
тели других отделов районной админи-
страции.

Наталья ШВЕДОВА

На состоявшемся 24 сен-
тября заседании Думы было 
рассмотрено 12 вопросов, 
включая «Разное». 

Главным и самым обсуждае-
мым вопросом стало внесение 
изменений в решение Думы УК-
МО № 205 «О бюджете Усть-Кут-
ского муниципального образова-
ния на 2024 и плановый период 
2025 и 2026 годов». Структура 
расходов в бюджете продолжает 
быть направлена на обеспечение 
социальных нужд. 

Проектом решения предлагает-
ся увеличить общий объём про-
гнозируемых доходов районного 
бюджета на 422 874,8 тыс. ру-
блей и утвердить в сумме 5 272 
777,6 тыс. рублей. 

Увеличение расходной части 
районного бюджета в данном ре-
шении планируется на сумму 85 
379,9 тыс. рублей, в том числе за 
счет средств областного бюдже-
та на сумму 25 312,5 тыс. рублей. 
Дефицит бюджета составит 813 
850,8 тыс. руб. 

Предлагается увеличить бюд-
жетные ассигнования за счет 
средств местного бюджета в 
сумме 13 410,0 тыс. рублей на 
приобретение трёх тракторов 
«Беларус-82,3» с навесным обо-
рудованием для сёл Верхнего 
подрайона: Орлинги, Боярска, 
Омолоя. 

По данному пункту у депутата 
Виктора Баженова возникли во-
просы. Он высказал мнение, что 
в связи с тем, что в данных по-

сёлках проживает совсем мало 
людей, это приобретение не це-
лесообразно, нужно рассмотреть 
другие варианты, менее затрат-
ные. Например, для того чтобы 
расчистить снег, можно заклю-
чить договор на данную услугу 
с определенным человеком, это 
стоит не так дорого. 

Но мэр района Сергей Аниси-
мов пояснил, что попасть в дан-
ные посёлки летом мы можем 
только по воде, а зимой по ледо-
вой дороге. В распутицу посёлки 
отрезаны от города. Поэтому эти 
тракторы необходимы в каждом 
посёлке. Тогда каждый специа-
лист на месте сможет организо-
вать вспашку минерализованной 
полосы, очистку от снега посел-
ковых дорог, также вспашку дико-
растущей конопли. А заключать 
договора с частными лицами 
противоречит закону. 

В результате долгих обсужде-
ний вопрос о бюджете был при-
нят депутатами. 

Ещё один вопрос – об обслу-
живании электрических сетей 
в поселениях – обсудили депу-
таты. Внутренние сети поселка 
Верхнемарково были признаны 
аварийными еще в 1997 году. 
Эта проблема не решалась дол-
гое время. Но в июле этого года 
на конкурсной основе по прода-
же объектов электросетевого хо-
зяйства Верхнемарковского МО 
состоялся аукцион. Покупателем 
стали ООО «ЭНКТП», а в августе 
этой же организацией приобрете-
ны электрические сети п. Ния. С 
момента покупки ООО «ЭНКТП» 
в п. Верхнемарково по ул. Энту-

зиастов (вся улица) заменены 
42 деревянные опоры на желе-
зобетонные. Провод заменен на 
самонесущий изолированный, в 
том числе и вводы в жилые до-
ма. Будут заменены и пять транс-
форматоров. 

В связи с тем что в данный 
момент все электрические сети 
Усть-Кутского района находятся 
на обслуживании у специализи-
рованных электросетевых орга-
низаций, информация была при-
нята к сведению, вопрос снят с 
контроля депутатов. 

Начальником Управления об-
разованием Александром Ма-
лышевым была представлена 
информация об итогах проведен-
ных мероприятий летнего отдыха 
и занятости детей и подростков в 
летнее каникулярное время 2024 
года. Так, 250 детей трудоустро-
ено в летнее время, 150 детей 
отдохнули в лагере «Рассвет», 
89 детей – в санатории «Усть-
Кут». Было предоставлено семь 
бесплатных путевок для детей 
участников СВО в санаторий 
«Усть-Кут» и восемь путевок – в 
лагерь «Рассвет». Также работа-
ли лагеря дневного пребывания 
на базе общеобразовательных 
учреждений, охват составил 385 
детей и подростков. 

В ходе заседания были рас-
смотрены и другие не менее 
важные вопросы. В завершение 
депутаты Думы утвердили про-
ект повестки дня следующего за-
седания Думы, назначенного на 
29 октября.

Наталья ШВЕДОВА

Уважаемые педагоги, работники
образовательных учреждений, ветераны 

педагогического труда Усть-Кутского района! 
От всей души поздравляю вас с профессиональ-

ным праздником – Днём учителя!

Сегодня наш район гордится своей об-
разовательной системой. Более тысячи 
педагогов каждый день вкладывают свои 
знания и опыт в развитие наших детей. 
Вы формируете поколение, которое будет 
строить наше будущее, развивать наш 
регион и нашу страну.

Программа «Земский учитель» ежегод-
но помогает привлекать к нам молодых и 
перспективных специалистов, что прида-
ёт новые силы и идеи нашим школам. Мы 

развиваем и укрепляем образовательную базу: открываем специ-
ализированные классы и новые современные направления допол-
нительного образования, проводим капитальные ремонты школ, 
строим новые учебные заведения.

Все эти изменения для вас, наши уважаемые педагоги, чтобы вы 
могли вдохновлять, обучать и открывать новые горизонты перед 
вашими учениками. Спасибо вам за то, что вы отдаёте свою энер-
гию и время на благо наших детей.

Пусть этот праздничный день напомнит вам о том, насколько 
важна ваша работа, и наполнится заслуженным чувством радости 
за успехи ваших учеников.

Желаю вам здоровья, терпения и вдохновения в работе, новых 
профессиональных побед и благодарных, талантливых учеников, 
которые всегда будут помнить, чему вы их учили.

С.Г. АНИСИМОВ,
мэр Усть-Кутского муниципального образования

* * * 
Уважаемые учителя и ветераны 

педагогического труда!
Примите самые искренние поздравле-

ния с Международным профессиональ-
ным праздником – Днем учителя! Ваша 
профессия одна из самых необходимых и 
востребованных в обществе. Именно вы 
несёте детям знания, воспитываете в них 
лучшие качества, учите трудиться и мыс-
лить, быть творческими людьми. Особые 
слова благодарности ветеранам педагоги-
ческого труда, которые продолжают тру-
диться, являясь примером для молодых 
учителей, образцом глубокой преданности своему призванию.

Искренне благодарю вас, дорогие учителя, за ваш бесценный, 
самоотверженный труд, за доброту и чуткость, мудрость и знания, 
профессионализм и самоотдачу.

От всей души желаю крепкого здоровья, благополучия, счастья, 
успехов в обучении и воспитании подрастающего поколения!

А.И. КРАСНОШТАНОВ,
председатель Думы Усть-Кутского 

муниципального образования
* * *

Поздравляем людей, которые очень 
многое знают об этой жизни. Людей, ко-
торые могут многое рассказать и мно-
гому научить. Людей, чьи благородные 
седины означают не только возраст, но 
и безграничную мудрость, бесценный 
опыт и большие познания. Желаем вам 
бесконечно долгих и счастливых лет, на-
полненных здоровьем, покоем, счастьем 
и заботой, желаем, чтобы, несмотря на 
возраст, ваша душа всегда оставалась 

молодой и энергичной. С Днем пожилого человека!  
Л.А. НОРИНА,

председатель Думы УКМО (городского поселения), 
и депутаты

В Усть-Куте прошла встре-
ча с местными предпринима-
телями, где был представ-
лен мастер-план развития 
территории, разработанный 
командой «Востокгосплана», 
Сибирской лабораторией ур-
банистики по инициативе и 
на средства ИНК.

В плане – серьезные инвести-
ции: до 2035 года в район пла-
нируется привлечь до 470 млрд. 
рублей! Из них 59,5 млрд. рублей 
– на развитие инфраструктуры. 

Мастер-план предусматрива-
ет реконструкцию существую-
щих объектов и создание новых 
производств. Среди инициатив: 
технопарк, производство ком-
позитных материалов, развитие 
туристической инфраструктуры, 
строительство гостиниц, горно-
лыжной трассы, культурно-раз-
влекательного центра, произ-

водство изделий из полиэтиле-
на, стоянки для большегрузного 
транспорта, производство малых 
архитектурных форм и другие. 

Для каждого проекта уже рас-
считаны объемы финансирова-
ния, количество рабочих мест, 
сроки реализации.

Полный план с предложенны-
ми проектами развития скоро 
будет опубликован на сайте ма-
стер-плана УКМО. 

29 сентября мастер-план пре-
зентовали местным жителям, об 
этом читайте в следующем номе-
ре нашей газеты. 

А 30 сентября в Усть-Куте со-
стоялась выездная стратегиче-
ская сессия в рамках Байкальско-
го риск-форума, где потенциаль-
ные инвесторы со всей России 
смогли ознакомиться с инвест-
лотами и обсудить возможности 
для сотрудничества.
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Татьяна Голикова и Игорь Кобзев обсудили организацию 
детского здравоохранения в Иркутской области

Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев представил замести-
телю Председателя Правительства 
РФ Татьяне Голиковой инноваци-
онную модель детского здравоох-
ранения в нашем регионе. Ее цель 
– соединить лечебный процесс, на-
уку и образование на основе дет-
ского многопрофильного центра.

– Главным звеном этой идеи является 
строительство новой, «якорной» област-
ной детской больницы, которая будет 
флагманом сохранения здоровья детей, 
проживающих не только на территории 
Иркутской области, но и других субъек-
тов Сибирского федерального округа, – 
рассказал Игорь Кобзев.

Глава региона отметил, что здания, 
в которых областная детская больница 
сейчас располагается сейчас, не соот-
ветствуют современным требованиям и 
нормам.

– За последние годы в областной 
детской больнице, которую возглавля-
ет известный российский доктор, дет-
ский хирург Юрий Андреевич Козлов, 
значительно улучшилось материаль-
но-техническая база. Профессиональ-
ный коллектив внедрил десятки новых 
методик лечения маленьких пациентов. 
Для дальнейшего развития нам необхо-
димы современные условия. Я могу ска-
зать, что сегодня к нам едут лечиться 
пациенты из стран ближнего зарубежья: 
Узбекистана, Киргизстана, Казахстана, 
Таджикистана и дальнего зарубежья, 
таких как, например, Монголия, – сказал 
Губернатор.

В настоящее время при поддержке 

Правительства Иркутской области на 
базе лечебного учреждения реализу-
ется проект создания Научного центра 
детской хирургии.

25 сентября в больнице прошла юби-
лейная, сотая, операция, выполненная с 
помощью хирургического робота. Реше-
ние об оказании финансовой поддержки 
на приобретение оборудования для про-
ведения робот-ассистированных опера-
ций было принято по итогам встречи 
Губернатора Иркутской области Игоря 
Кобзева с Председателем Правления 
ПАО «Газпром» Алексеем Миллером в 
мае 2022 года.

10 сентября этого года в Иркутской 
детской областной больнице открылись 
кардиохирургическое отделение и отде-
ление рентгенэндоваскулярных методов 
исследования. Кардиохирургическое 

отделение оснащено новейшими аппа-
ратами ИВЛ, реанимационными систе-
мами для новорожденных, системами 
мониторинга физиологических показа-
телей, инфузоматами, аппаратом искус-
ственного кровообращения последней 
модели. Здесь планируется принимать 
в среднем 500 пациентов в год.

В новом отделении рентгенэндоваску-
лярных методов исследования будет 
обеспечиваться стандарт предопераци-
онного обследования при любых опера-
циях на сердце. В 2023 году для этого за 
счет областного бюджета был приобре-
тен ангиограф.

Создание новых отделений стало воз-
можным благодаря спонсорской помощи 
крупных предприятий и организаций, ра-
ботающих в Иркутской области.

– Увеличение количества вмеша-

тельств кардиохирургического профиля 
у детей соответствует задачам проекта 
«Борьба с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями» нацпроекта «Здравоох-
ранение», которые направлены на сни-
жение смертности от болезней системы 
кровообращения, – подчеркнул Игорь 
Кобзев.

Кроме того, на встрече Губернатор 
поблагодарил заместителя Председа-
теля Правительства РФ Татьяну Голи-
кову за содействие и внимание, оказы-
ваемое Иркутской области в финанси-
ровании мероприятий по реализации 
государственной социальной помощи 
на основании социального контракта из 
федерального бюджета, а также за под-
держку мероприятий по комплексной 
модернизации региональной службы 
занятости.

Отдельно стороны остановились на 
вопросе реализации Указов Президен-
та РФ по обеспечению повышения за-
работной платы отдельных категорий 
работников бюджетной сферы. Напом-
ним, Президент РФ Владимир Путин 
отметил, что в настоящее время для 
государства первостепенной задачей 
является рост доходов населения и дал 
соответствующее поручение Правитель-
ству Российской Федерации по внедре-
нию «пилотных» проектов новых отрас-
левых систем оплаты труда работников 
бюджетной сферы. Игорь Кобзев уточ-
нил, что в адрес Министерства труда и 
социальной защиты РФ, Министерства 
просвещения РФ, Министерства здра-
воохранения РФ направлены письма с 
предложениями о включении Иркутской 
области в «пилотные» проекты по вне-
дрению новых систем оплаты труда ра-
ботников бюджетной сферы.

Пожароопасный 
сезон завершен 
на территории 

Иркутской области
В Иркутской области завершен пожароопасный се-

зон 2024 года. На текущий момент дня сезон закрыт на 
территории 17 лесничеств из-за отсутствия пожарной 
опасности в лесах. Приказ об этом подписал министр 
лесного комплекса региона Павел Кирдяпкин.

Пожароопасный сезон был открыт с 10 апреля на юге 
области, с 13 мая – на всей территории Приангарья. За-
крытие сезона также началось поэтапно: с 11 сентября он 
был окончен в девяти лесничествах на севере Иркутской 
области, затем 18 сентября – еще в 11 лесничествах.

Последними, где с 26 сентября завершен пожароопасный 
сезон, стали Аларское, Ангарское, Баяндаевское, Голоуст-
ненское, Заларинское, Зиминское, Иркутское, Качугское, 
Кировское, Куйтунское, Нукутское, Ольхонское, Осинское, 
Усольское, Усть-Ордынское, Черемховское и Шелеховское 
лесничества.

– Перед началом пожароопасного сезона была проведе-
на комплексная работа по обновлению и ремонту техники, 
дополнительному набору и обучению специалистов, были 
организованы профилактические мероприятия. Все это по-
зволило достаточно уверенно пройти пожароопасный се-
зон, несмотря на сложные погодные условия. По итогам се-
зона сделаем выводы и наметим те направления, где тре-
буется усиление, – подчеркнул заместитель Председателя 
Правительства Иркутской области Владимир Читоркин.

Всего в пожароопасный сезон 2024 года в лесном фон-
де в Иркутской области было зафиксировано 792 лесных 
пожара на общей площади 234 863,52 гектара, на всей 
территории региона (земли населенных пунктов, особо ох-
раняемых территорий, Минобороны РФ) – 809 возгораний 
на площади 236 748,12 гектаров. Основными причинами 
пожаров стали грозы и неосторожное обращение с огнем. 
В первые сутки в лесном фонде потушено 507 возгораний.

Заседание Госсовета по развитию экспорта 
состоялось под руководством Президента РФ

Губернатор Иркутской об-
ласти Игорь Кобзев принял 
участие в заседании Прези-
диума Госсовета по вопросу 
развития экспорта. Расши-
ренное заседание Президи-
ума провел Президент Рос-
сийской Федерации Влади-
мир Путин.

Одной из ключевых тем меро-
приятия возрастающая роль ре-
гионов в развитии экспортного 
потенциала страны.

– Россия, как известно, – ак-
тивный участник международной 
торговли. Несмотря на объек-
тивные трудности, с которыми 
сейчас сталкивается российский 
бизнес, мы развиваем внешние 
деловые связи, расширяем их 
географию, укрепляем сотрудни-
чество с предсказуемыми, надёж-
ными партнёрами, которые, как 
и Россия, понимают свои нацио-
нальные интересы, ценят взаи-
мовыгодные торговые, производ-
ственные, кооперационные связи, 
– подчеркнул Президент РФ.

Владимир Путин сообщил об 
увеличении несырьевого неэнер-
гетического экспорта страны: «за 
первые семь месяцев текущего 
года несырьевой неэнергетиче-
ский экспорт продолжал расти и 
вырос еще на пять процентов – 
до 89,8 миллиарда [долларов].

Глава государства особо под-
черкнул, что «поддержка экспор-
теров, наращивание поставок 
российской продукции на внеш-
ние рынки – это общая задача и 
бизнеса, и федеральных и реги-
ональных властей, наших инсти-
тутов развития и представителей 
за рубежом».

Отметим, накануне заседания 
Госсовета состоялся семинар-со-
вещание по развитию экспорта, 
в рамках которого Игорь Кобзев 
представил ряд предложений 
для развития экспорта. Они ка-
сались таможенных ставок, рас-
ширения Восточного полигона, а 
также введения дифференциро-
ванных мер поддержки по транс-
портировке продукции для субъ-
ектов Сибирского федерального 
округа. В рамках заседания Гос-
совета Президент РФ уточнил, 
что предложения глав субъектов 
Федерации, которые прозвучали 
на семинаре, заслуживают вни-
мания и ряд из них будет рас-
смотрен.

Отметим, Иркутская область 
является экспортно-ориентиро-
ванным субъектом Российской 
Федерации. Приангарье входит 
в первую десятку по объемам 
экспорта страны.

– Иркутская область в числе 
лучших регионов по реализации 
экспортных комплексных про-
грамм в Российской Федерации. 

В Приангарье реализуется ком-
плекс мер, направленных на раз-
витие экспортно-ориентирован-
ных отраслей экономики региона, 
это и промышленная продукция, 
сельское хозяйство, экспорт ту-
ристских услуг и другое. Кроме 
того, регион относится к числу 
25 субъектов России с наиболь-
шим географическим охватом 
зарубежной инфраструктуры и 
мер поддержки: это бизнес-мис-
сии, визиты, бизнес-делегации, 
участие в выставках, – сообщил 
Игорь Кобзев.

Особое внимание в Иркутской 
области уделено разработке 
собственных мер поддержки на 
региональном уровне. С 2023 
года Фондом развития промыш-
ленности Иркутской области на 
территории региона для экспор-
тно-ориентированных предприя-
тий реализуется мера поддержки 
по транспортировке продукции 
на экспорт до конечного покупа-
теля, данная практика находит-
ся на утверждении в АО «РЭЦ» 
для включения в сборник лучших 
практик. Стоит отметить, что в 
рамках национального проекта 
«Международная кооперация и 
экспорт» Иркутская область уже 
досрочно внедрила Региональ-
ный экспортный стандарт: по со-
стоянию на 25 сентября внедре-
ны 13 обязательных инструмен-
тов Стандарта.
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ВРЕМЕННЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ПУНКТ 
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОЗАВИСИМОСТИ 

СРЕДИ МОЛОДЕЖИ ПРОВЕЛ ПРИЕМ В УСТЬ-КУТЕ
В Усть-Куте провел работу вре-

менный консультационный пункт 
по профилактике употребления 
психоактивных веществ среди мо-
лодежи. Пункт работал на площад-
ке Молодежного центра «БАМ», 
презентацию ВКР провел заме-
ститель начальника отдела соци-
ально-реабилитационной работы 
структурного подразделения Цен-
тра реабилитации наркозависимых 
«Воля» Эльчин Мамедов.

На сегодняшний день постоянные 
подразделения Центра реабилита-
ции наркозависимых «Воля» открыты 
в Иркутске, Усолье-Сибирском, Эхи-
рит-Булагатском и Куйтунском районах. 
Временные консультационные пункты 
работают в тех муниципалитетах, где 
нет постоянных подразделений. Глав-
ная цель – профилактика употребления 
психоактивных веществ среди молоде-
жи, которая включает в себя информи-
рование о вреде наркотиков, пропаганду 
здорового образа жизни, развитие лич-

ностных ресурсов и обучение навыкам 
отказа от предложения попробовать за-
прещенные вещества.

В мероприятии в Усть-Куте приняли 
участие сотрудники межведомственных 
учреждений, работающие с лицами, 
имеющими опыт незаконного употре-

бления наркотических средств и пси-
хотропных, токсичных веществ. Кроме 
того, консультации получили родствен-
ники и представители ближайшего окру-
жения таких граждан: друзья, знакомые.

– Профилактика употребления пси-
хоактивных веществ среди молодежи 

– это важная задача. В подразделениях 
областного государственного казенно-
го учреждения «Центр реабилитации 
наркозависимых «Воля» применяется 
индивидуальный подход. Это помога-
ет подобрать более эффективный курс 
реабилитации для каждого конкретного 
случая и позволяет в процессе работы 
с квалифицированными специалистами 
скорректировать психоэмоциональную 
модель поведения зависимого, – отме-
тила министр по молодежной политике 
Иркутской области Маргарита Цыганова.

Мероприятие организовано Министер-
ством по молодежной политике Иркут-
ской области совместно с областным го-
сударственным казенным учреждением 
«Центр реабилитации «Воля» в рамках 
соглашения о сотрудничестве с адми-
нистрацией города Усть-Кута при под-
держке отдела по молодежной политике 
и туризму Антинаркотической комиссии 
Усть-Кута.

Пресс-служба Губернатора 
Иркутской области и Правительства 

Иркутской области

25 сентября в районной администрации мэр района Сергей Анисимов 
провёл совещание с представителями предприятий, которые осуществля-
ют перевалку грузов.

Из-за скопления фур невозможно полноценно подготовить дорогу к осен-
не-зимнему периоду. Завершение асфальтных работ по городу также находит-
ся под угрозой – об этом говорил глава города Евгений Кокшаров. Кроме того, 
он отметил, что есть предприниматели, которые готовы организовать платные 
стоянки на своих территориях, этот вариант решения проблемы также будет 
проработан. 

Зимой аналогичная проблема на дорогах была в нескольких районах 
Усть-Кута, и решить её удалось. Большинство транспортных компаний вы-
строили свою работу таким образом, что теперь все машины, приезжающие 
к ним для разгрузки-погрузки, ожидают своей очереди на спецстоянках.

Однако ситуация остаётся решённой не до конца: фуры продолжают ска-
пливаться на дороге – те, что осуществляют погрузку-выгрузку в АО «Грузо-
вой терминал «Осетрово». Именно к этой компании больше всего вопросов.

Одним из ключевых решений сейчас является перенаправление боль-
шегрузов на стоянку, где они смогут спокойно ожидать своей очереди для 
въезда на территорию порта. Как отметил мэр, такая площадка в городе 
есть и машины могли бы давно быть там.

Сергей Геннадьевич сказал, что руководству порта и их службе безопас-
ности необходимо до конца недели разобраться с этой проблемой и убрать 
большегрузы с обочин дорог.

Сергей Рыбаков, представитель АО «Грузовой терминал «Осетрово» отве-
тил, что пустить большегрузы на свою территорию они не могут, нет специ-
альной площадки, но обещал постараться решить эту проблему. 

Мы надеемся, что в ближайшее время ситуация на центральной дороге 
нормализуется.

Наталья ШВЕДОВА

БУДЕТ ЛИ РЕШЕНА 
ПРОБЛЕМА, 
ПОКАЖЕТ ВРЕМЯ

Как мы уже писали в прошлом номере нашей газеты, в последнее 
время в Усть-Куте обострилась проблема со скоплением больше-
грузов вдоль центральной дороги.

Мероприятие пройдет в Доме молоде-
жи. Для участников будут работать четы-
ре тематические площадки: «Молодые 
управленцы», «Молодые инженеры», 
«Алло, мы ищем таланты!», «День науки». 
Запланированы дискуссии на актуальные 
темы с участием ведущих экспертов: «Как 
важно иметь наставника», «Опыт молодых 
управленцев. Риски и возможности», «При-
менение ИИ в ТЭК, управление производ-
ством».

Внимание участника форума Павла Пит-
ченко привлекла площадка для молодых 
управленцев.

«Слышал, что там будут лекции по кри-
зисному управлению, мне эта тема инте-
ресна, – рассказал он. – Я работаю в роз-
ничной торговле, на рынке автозапчастей. 
Это семейный бизнес, так или иначе уча-
ствую в нем с 16-ти лет. Сейчас мне 30, 
поэтому опыт работы есть, но есть и объ-
ективные сложности. Вот и хочу узнать, как 
в современных условиях работают другие 
предприниматели, как справляются с труд-
ностями. Такой опыт очень полезен».

Желание устькутян получить новые зна-
ния и опыт поддержали в администрации: 
проезд и проживание в Иркутске ребятам 
оплатили из средств муниципальной про-
граммы «Молодежная политика Усть-Кут-
ского района». «Мы заинтересованы в 
том, чтобы у нашей молодежи была воз-
можность участвовать в таких полезных и 
социально значимых мероприятиях, – за-
метила начальник отдела по молодежной 

политике и туризму администрации УКМО 
Оксана Некрасова. – Хотим, чтобы ребята 
расширяли свой кругозор, знали, что про-
исходит в регионе и за его пределами, и 
активно развивались. Уверена, участники 
Молодежного дня БРИФ, который органи-
зует Иркутская нефтяная компания, полу-
чат новый опыт, приобретут новые зна-
комства, связи и вернутся домой не только 
с новыми впечатлениями, но и знаниями, 
инициативами, которые будут полезны 
нам и позитивно отразятся на развитии 
Усть-Кутского района».

Ольга РЕТИНСКАЯ.
Фото из личных архивов участников

ЗА ОПЫТОМ И ЗНАНИЯМИ: 
НАШИ ЕДУТ НА МОЛОДЕЖНЫЙ 

ДЕНЬ БРИФ
Молодежный день Байкальского 

риск-форума (БРИФ) стартует в Ир-
кутске 4 октября. Его участниками 
станут молодые специалисты со 
всей России. Среди них и трое жите-
лей Усть-Кута – студентка Усть-Кут-
ского филиала Иркутского гумани-
тарно-технического колледжа Каро-
лина Гредасова и предприниматели 
Павел и Анна Питченко.
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Вопрос по пятницам

Что вас 
тревожит 
на данный 
момент?

ПРЕМЬЕРА СПЕКТАКЛЯ К 50-ЛЕТИЮ БАМА 
ПРОЙДЕТ В УСТЬ-КУТЕ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ИНК

Более 64 тысяч жителей 
Иркутской области, достигших 
80-летнего возраста, получают 

пенсию в повышенном размере

Премьера спектакля, посвященно-
го 50-летию Байкало-Амурской ма-
гистрали, состоится в Усть-Куте при 
поддержке Иркутской нефтяной ком-
пании (ИНК).

Показы пройдут в Доме культуры «Ма-
гистраль» 16 и 17 октября. Зрителям 
представят спектакль «Зинуля», создан-
ный по пьесе драматурга Александра 
Гельмана. Режиссер постановки Генна-
дий Гущин. Премьера уже состоялась в 
Братске, а 15 октября спектакль смогут 
увидеть жители поселка Магистраль-
ный.

Проект реализуется Фондом развития 
русской культуры совместно с Братским 
драматическим театром. Спектакль до-
полняется выставкой исторических ар-
тефактов БАМа, принадлежащих иркут-
скому коллекционеру Сергею Коробову. 
Выставка поможет зрителям глубже по-
грузиться в атмосферу эпохи.

– Этот проект – больше, чем просто 
дань уважения к прошлому. Он вдох-
новляет новое поколение, подчеркивая 
важность вклада каждого человека в 
великое общее дело, – отметила ди-
ректор департамента по региональной 
политике ИНК Ольга Харина.

Мероприятия в сфере развития куль-
туры и искусства ИНК поддерживает 
на постоянной основе. В мае 2024 г. 

компания подписала соглашение 
с Министерством культуры Иркут-
ской области. Документ предусма-
тривает поддержку и проведение 
значимых культурных проектов в 
Усть-Кутском, Нижнеилимском, 
Киренском, а также в Катангском 
районах.

С 25 сентября бассейн «Нептун» возоб-
новил свою работу и готов принять всех 
желающих.

Плавательные сеансы проходят каждый 
день. Начало первого сеанса – 8.45, по-
следнего – 20.45.

Кроме того, вы можете посетить бассейн 
«Волна» по адресу: ул. Кирова, 20А.

С 1 октября вступают в силу новые та-
рифы на посещение бассейнов.

Для взрослых (с 16 лет):
С 9.00 до 17.00 – 170 руб.
С 17.00 до 22.00 – 190 руб. 
Для детей до 16 лет – 90 руб.
Важно: детям для посещения необходима 

медицинская справка.
Информация для справок:

Бассейн «Волна» 8-924-605-24-13; 
Бассейн «Нептун» 8(395)655-76-66.

БАССЕЙН «НЕПТУН» 
ВОЗОБНОВИЛ 

СВОЮ РАБОТУ

Когда человеку исполняется 80 
лет, фиксированная выплата в со-
ставе страховой пенсии по старо-
сти повышается в два раза. Отде-
ление Социального фонда России 
по Иркутской области выплачивает 
повышенную пенсию 64 664 жите-
лям региона.

Фиксированная выплата – это га-
рантированная часть страховой пен-
сии, размер которой устанавливается 
государством. Выплата ежегодно ин-
дексируется. В 2024 году она состав-
ляет 8 134,88 рубля, а после дости-
жения пенсионером 80 лет – 16269,76 
рубля.

«Повышение пенсии назначается 
со дня рождения пенсионера. Выпла-
ту он получает на следующий месяц 
после юбилея. Никаких заявлений 
для этого подавать не нужно, все про-
исходит автоматически», – отметил 
управляющий Отделением СФР по 

Иркутской области Алексей Макаров.
Напомним, фиксированная выплата 

в повышенном размере устанавлива-
ется только получателям страховой 
пенсии по старости и не распростра-
няется на получателей страховой 
пенсии по инвалидности или по поте-
ре кормильца. У граждан с инвалид-
ностью первой группы их пенсия по-
сле 80-ти лет остается прежней, по-
скольку они уже получают  удвоенную 
фиксированную выплату с момента 
установления инвалидности.

Задать вопросы и получить 
консультацию по вопросам пен-
сионного обеспечения  можно, 
позвонив в единый контакт-центр 
Отделения СФР по Иркутской об-
ласти по телефону 8-800-100-00-01 
(звонок бесплатный, режим работы 
региональной линии – с понедель-
ника по четверг – с 9.00 до 18.00, в 
пятницу – с 9.00 до 16.45).

Анастасия ЧЕПЕЛЕВА, 
журналист:

– В первую очередь, здоровье. Насту-
пила осень – время осенней хандры. К 
концу года обычно изматываешься и 
физически, и морально.

Валерий НОСОВКО, 
депутат районной Думы:

– В профессиональном плане меня 
беспокоит наше здравоохранение. О 
каком его качестве можно говорить, ес-
ли по штатному расписанию из десяти 
врачей есть только четыре. Из них кто-
то болеет, кто-то в декрете, кто-то на 
учебе. Недавно отправил письмо на 
имя губернатора со всеми выкладками 
и графиками неудовлетворительного 
состояния местной медицины, а ответ 
на него получил из Министерства здра-
воохранения Иркутской области от того, 
на кого и жаловался. В этой отписке мне 
рассказали, как все замечательно в ме-
дицине будет в будущем. Это хорошо, 
но что нам сегодня делать? Еще не могу 
понять, что происходит с объединением 
города и района. Беспокоит активное 
участие в этом процессе депутата За-
конодательного Собрания и ИНК. Есть 
много других вопросов в районе и горо-
де, требующих их усиленного внимания, 
но пока не решаются. Тот же мост через 
речку Якуримку, например.

Елена МАКАРЕНКО, 
пенсионерка:

– Больше всего беспокоят цены, в ма-
газин страшно заходить. Здоровье тоже 
тревожит, на лекарства все больше при-
ходится тратиться.

Андрей ЧЕРЕМИСИН, 
председатель общественной 
организации «Дозор-УК»:

– Приближение зимы. Снова наступит 
холод, начнется гололед на дорогах. А 
так хочется продолжения лета и тепла.

Александр РАКИШЕВ, 
работник коммунального 
предприятия:

– На первый взгляд, беспокоиться не 
о чем: дворник возле дома хорошо уби-
рается, в квартире тепло. Правда, очень 
беспокоят припаркованные под окнами 
частные автомобили. Нет покоя от зву-
ков сигнализации, заведенных двигате-
лей. Еще в нашем доме нет почтовых 
ящиков, и счета-фактуры за жилищ-
но-коммунальные платежи оставляют 
на подоконнике лестничной площадки 
первого этажа. Очень неудобно. Кста-
ти, зачем приносят распечатанные кви-
танции, если отцу на телефон приходят 
электронные? Денег и бумаги девать 
некуда? Еще неприятно, что хозяева, 
выгуливая своих собак, не убирают за 
своими питомцами. Бездомные собаки, 
в их численности тоже мало приятного, 
но это отдельный разговор.

Татьяна БОНДАРЬ, 
студентка:

– Очень переживаю за своего моло-
дого человека. Сейчас он служит в ар-
мии, срочником. После армии хотим по-
жениться, и так хочется верить, что до 
следующей весны не случится ничего 
страшного.

Вера ТАЮРСКАЯ

Осень давно вступила в свои пра-
ва, гоняет опавшие листья по доро-
гам, то и дело огорчая нас дождями 
и непогодой, злыми ветрами. А вот 
в художественном отделении ДШИ 
по-прежнему лето. Лето, запечатлен-
ное на детских рисунках. 

Казалось бы, совсем недавно цвели 
жарки и кусты шиповника, ярким цве-
тением радовал иван-чай, и, разомлев-
шие от жары, юные художники детской 
школы искусств сидели на июньском 
пленэре и старательно прорисовыва-
ли и шиповник, и жарки, и иван-чай, а 
еще милые городские и дачные пейза-
жи, домашних питомцев, портреты дру-

зей… Много воды утекло с той поры. 25 
выпускников успешно окончили ДШИ, 
получили дипломы и сейчас постигают 
азы выбранных профессий. Пришли 
новички-первоклашки и, погружаясь в 
удивительный мир рисунка и живописи, 
поглядывают на работы своих старших 
товарищей, размещенные в выставоч-
ном зале, осторожно спрашивая себя: 
«Неужели у меня тоже так получится?».

Обязательно получится! Ведь с та-
кими замечательными педагогами, как 
Индира Анваровна Зыбина, Ирина Вла-
димировна Чупрова, Людмила Сергеев-
на Перетягина и Екатерина Григорьевна 
Кристович, при желании можно научить-
ся очень многому. И пусть не все ребята 
станут профессиональными художника-
ми, но, главное, они научатся понимать 
мир прекрасного и ценить талант и ма-
стерство.

Татьяна МАЛЫШЕВА.
Фото из архива художественного 

отделения ДШИ

ВОСПОМИНАНИЯ О ЛЕТЕ
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ПОНЕДЕЛЬНИК,
7 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК,
8 ОКТЯБРЯ

5-й лунный день. Растущая Луна в Скорпионе. Внутреннее очищение, духовность и доброта станут спасением для вас сегодня. Молитесь и совер-
шайте поступки от души. Подарки, проявленное участие и искренняя благотворительность дадут вам именно то внутреннее чувство, в котором 
вы нуждаетесь сейчас. Активнее вовлекайте детей в благие дела и учите их проявлению добра. 

6-й лунный день. Растущая Луна в Стрельце. Изменения в нашей жизни, в большинстве случаев, влияют на нас, и это неизбежно. Выключите 
внутреннее раздражение и нетерпимость к окружающим вас людям, и положительная энергетика распределит силы, запустив процесс восста-
новления организма. Успех принесут совместные проекты в образовании и творчестве. 

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Премьера. 
«Шифр». Новые серии» 
Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Премьера «Турецкая 
тетрадь» Т/с (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 «Доживем до поне-
дельника» Х/ф (12+)
12.00 Новости
12.05 «Доживем до поне-
дельника» Х/ф (12+)
12.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Шифр». 
Новые серии Т/с (16+)
22.40 «Большая игра» 
(16+)
23.40 Премьера «Турецкая 
тетрадь» Т/с (16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Лютик и Аню-
тик» Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
3.00 Вести
3.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
4.36 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Лютик и Аню-
тик» Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
3.00 Вести
3.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
4.36 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Кровь за кровь» 
Х/ф (16+)
23.00 «Смотреть всем!» 
(16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Документальный 
спецпроект» (16+)
1.30 «Ангел мести» Х/ф 
(18+)
3.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.00 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.00 Черные дыры. Белые 
пятна
7.40 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного» Д/с
8.10 «Жизнь и судьба»
8.30 «Мегрэ» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.10 «Первые в мире» Д/с
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
АРТ
13.00 «Васса» Х/ф
15.25 «Агора»
16.30 Новости культуры
16.45 «Передвижники» Д/с
17.20 Гала-концерт Всерос-
сийской арт-лаборатории 
«Знание.Авторы»
18.35 «Рассказы из русской 
истории»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
21.00 Больше, чем любовь
21.40 «Сати. Нескучная 
классика...»
22.25 «Мегрэ» Т/с
0.00 Новости. Подробно. 
АРТ
0.15 «Магистр игры»
0.45 ХХ век
1.35 Шедевры камерной 
музыки
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
11.00 «СОВБЕЗ» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Ханна» Х/ф (16+)
23.05 «Смотреть всем!» 
(16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
1.30 «Первое убийство» 
Х/ф (18+)
3.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.05 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника» Д/ф
7.05 «Да, скифы - мы!» Д/ф
7.45 «Забытое ремесло» 
Д/с
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25 «Мегрэ» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Книги
13.00 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным
13.45 «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» Д/с
14.15 «Сердце не камень» 
Х/ф
15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»
16.30 Новости культуры
16.45 «Эрмитаж»
17.20 Шедевры камерной 
музыки
18.10 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро» Д/с
18.40 «Настоящая война 
престолов» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
22.25 «Мегрэ» Т/с
0.00 Новости. Подробно. 
Книги
0.15 «Настоящая война 
престолов» Д/с
1.00 ХХ век
2.10 Шедевры камерной 
музыки
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Игра миллионов» 
(12+)
11.30 «Всё о главном» (12+)
11.55 Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска
14.25 Новости
14.30 Все на Матч!
16.30 Новости
16.35 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
20.25 Новости
20.30 «Громко»
21.55 Хоккей. МХК «Спар-
так» (Москва) - «СКА-
1946» (Санкт-Петербург). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ. 
Прямая трансляция
0.15 Все на Матч!
0.40 Футбол. «Сокол» (Са-
ратов) - «Ротор» (Волго-
град). МЕЛБЕТ-Первая Ли-
га. Прямая трансляция
2.45 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая трансля-
ция из Москвы
4.15 Все на Матч!
5.25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
6.25 Волейбол. «Зенит-Ка-
зань» - «Белогорье» (Белго-
род). Кубок легенд. Мужчи-
ны. Финал 4-х. 1/2 финала 
(6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Триатлон. Суперлига. 
Трансляция из Франции (0+)
10.30 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)

11.00 «Игра миллионов» 
(12+)
11.30 «Наши иностранцы» 
(12+)
11.55 Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска
14.25 Новости
14.30 Все на Матч!
16.30 Новости
16.35 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 «Игра миллионов» 
(12+)
19.55 География спорта 
(12+)
20.25 Новости
20.30 Все на Матч!
21.25 Водное поло. Рос-
сия - Иран. Товарищеский 
матч. Прямая трансляция 
из Астрахани
22.40 «Борис Михайлов. 
Жить, не сглаживая углы» 
Д/ф (12+)
23.55 Хоккей. ЦСКА - «Са-
лават Юлаев» (Уфа). Фон-
бет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция
2.45 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая трансля-
ция из Москвы
4.15 Все на Матч!
5.25 Еврофутбол. Обзор 
(6+)
6.25 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Кузбасс» (Кеме-
рово). Кубок легенд. Мужчи-
ны. Финал 4-х. 1/2 финала 
(6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Локомо-
тив-Пенза». PARI Чемпи-
онат России. Матч за 3-е 
место (12+)
10.30 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)

5.45 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Невский. 
Близкий враг» Т/с 
(16+)
23.10 «Борщи» Т/с 
(16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Борщи» Т/с 
(16+)
1.50 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)

5.50 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Невский. 
Близкий враг» Т/с 
(16+)
23.10 «Борщи» Т/с 
(16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Борщи» Т/с 
(16+)
1.50 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
10.00 «Звёзды в джунглях» 
(16+)
13.00 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
15.00 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
15.30 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
16.00 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
16.30 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
17.00 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
17.30 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
18.00 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
18.30 «Универ. Новая об-
щага» Т/с (16+)
19.00 «Первые на деревне» 
(16+)
21.00 «Дино» Т/с (16+)
21.30 «Дино» Т/с (16+)
22.00 «Полярный» Т/с (16+)
22.30 «Полярный» Т/с (16+)
23.00 «Полярный» Т/с (16+)
23.30 «Полярный» Т/с (16+)
0.00 «Нефариус» Х/ф (18+)
2.10 «Такое кино!» (16+)
2.35 «Я тебе не верю» (16+)
3.20 «Импровизация. Ко-
манды. Дайджест» (18+)
4.10 «Импровизация. Ко-
манды» (18+)
4.55 «Студия «Союз» (16+)
5.45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
10.00 «Вызов» (16+)
11.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
18.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
19.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
20.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
21.00 «Дино» Т/с (16+)
21.30 «Дино» Т/с (16+)
22.00 «Полярный» Т/с (16+)
22.30 «Полярный» Т/с (16+)
23.00 «Полярный» Т/с (16+)
23.30 «Полярный» Т/с (16+)
0.00 «Антиганг: Смена» Х/ф 
(16+)
2.05 «Я тебе не верю» (16+)
2.50 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
3.40 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
4.25 «Студия «Союз» (16+)
5.15 «Студия «Союз» (16+)
6.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)
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5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.55 Информацион-
ный канал (16+)
14.00 Новости (с суб-
титрами)
14.30 Информацион-
ный канал (16+)
15.10 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с суб-
титрами)
17.15 Информацион-
ный канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» 
(16+)
19.00 Информацион-
ный канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Премьера. 
«Шифр». Новые се-
рии» Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Премьера «Ту-
рецкая тетрадь» Т/с 
(16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
20.00 «Ищейка» Т/с (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Премьера. «Шифр». 
Новые серии» Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Премьера «Турецкая 
тетрадь» Т/с (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

ЧЕТВЕРГ,
10 ОКТЯБРЯ

7-й лунный день. Растущая Луна в Стрельце. Сложный, нестабильный день. Конфликты, разногласия и эмоциональная агрессия этого дня спо-
собны вызвать внутреннюю апатию и раздражённость. Противоречивый день и для доверчивых людей. Разочарования и душевные потрясения 
вполне вероятны сегодня. Вежливость и предельная сдержанность сегодня помогут избежать конфликтных ситуаций. 

8-й лунный день. Растущая Луна в Козероге. Сегодня под влиянием эмоциональной нестабильности ваши желания будут переменчивы. Искушения 
нашей жизни будут проверять вас на прочность. Не стоит идти на поводу у внутреннего голода и поддаваться влиянию окружающих. Решение 
споров и разногласий стоит отложить на более удачный период и постараться контролировать мысли и действия. 

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Лютик и Аню-
тик» Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
3.00 Вести
3.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
4.36 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Лютик и Аню-
тик» Т/с (16+)
23.30 «Во имя спра-
ведливости» Д/ф 
(12+)
0.05 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
3.00 Вести
3.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
4.36 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
12.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
13.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
16.00 «Легенды и мифы» Д/с 
(16+)
17.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» (16+)
19.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Александр» Х/ф (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» (16+)
1.30 «По долгу службы» Х/ф 
(18+)
3.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.00 «Тайны Чапман» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 «Настоящая война пре-
столов» Д/с
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25 «Мегрэ» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» Д/с
14.15 «Сердце не камень» 
Х/ф
15.40 «Белая студия»
16.30 Новости культуры
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 Шедевры камерной 
музыки
18.10 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро» Д/с
18.40 «Настоящая война 
престолов» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
22.25 «Мегрэ» Т/с
23.55 Новости. Подробно. 
Кино
0.10 «Настоящая война пре-
столов» Д/с
0.55 ХХ век
2.10 Шедевры камерной му-
зыки
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документаль-
ный спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
12.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым» (16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным» (16+)
15.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
16.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Торнадо» Х/ф 
(16+)
23.00 «Наука и техни-
ка» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным» (16+)
1.30 «Тайна 7 сестер» 
Х/ф (18+)
3.40 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
4.20 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 «Настоящая война пре-
столов» Д/с
8.00 «Жизнь и судьба»
8.15 «Мегрэ» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.15 «Забытое ремесло» 
Д/с
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Театр
13.00 «Разные судьбы». 
Бруно Фрейндлих» Д/ф
13.45 «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» Д/с
14.15 «Учитель словесно-
сти» Х/ф
15.05 «Запретный язык бу-
дущего» Д/ф
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Новости культуры
16.45 «Корабль судьбы». 80 
лет Владимиру Александро-
ву Д/ф
17.20 Шедевры камерной 
музыки
18.40 «Настоящая война 
престолов» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.45 «Сергей Снежкин». 70 
лет Сергею Снежкину Д/ф
21.30 «Энигма»
22.15 «Мегрэ» Т/с
0.00 Новости. Подробно. 
Театр
0.15 «Настоящая война пре-
столов» Д/с
1.05 ХХ век
2.05 «Разные судьбы». Бру-
но Фрейндлих» Д/ф
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Игра миллионов» 
(12+)
11.30 География спорта 
(12+)
11.55 Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска
15.40 Новости
15.45 Все на Матч!
16.30 Новости
16.35 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 «Игра миллионов» 
(12+)
19.55 «Вид сверху» (12+)
20.25 Новости
20.30 Все на Матч!
21.45 Смешанные едино-
борства. А. Перейра - Х. 
Раунтри. UFC. Трансляция 
из США (16+)
23.30 «Як-15» Д/ф (12+)
0.25 Хоккей. МХК «Спар-
так» (Москва) - МХК «Ди-
намо» (Санкт-Петербург). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ. 
Прямая трансляция
2.45 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая трансля-
ция из Москвы
4.15 Все на Матч!
5.25 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
Трансляция из Сириуса (0+)
6.30 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 4-х 
(6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Регби. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань). PARI Чем-
пионат России. Финал (12+)
10.30 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)

11.00 «Игра миллионов» 
(12+)
11.30 «Вид сверху» (12+)
11.55 Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска
16.30 Новости
16.35 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!»
19.25 «Игра миллионов» 
(12+)
19.55 «Большой хоккей» 
(12+)
20.25 Новости
20.30 Все на Матч!
21.45 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. «Крепость Гроз-
ная» (6+)
22.15 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция. из Тюмени
0.15 Хоккей. «Спартак» (Мо-
сква) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция
2.45 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая трансля-
ция из Москвы
4.15 Все на Матч!
4.55 Футбол. Венесуэла - 
Аргентина. Чемпионат ми-
ра-2026. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция
7.00 «Вы это видели» (12+)
7.55 Футбол. Чили - Брази-
лия. Чемпионат мира-2026. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция
10.00 География спорта 
(12+)
10.30 «Век нашего спорта» 
Д/с (12+)

5.50 «Улицы разбитых 

фонарей» Т/с (16+)

7.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

9.00 «Сегодня»

9.25 «Пёс» Т/с (16+)

11.00 «Сегодня»

11.35 «Пёс» Т/с (16+)

14.00 «Сегодня»

14.25 «Чрезвычайное 

происшествие»

15.00 «Место встре-

чи» (16+)

17.00 «Сегодня»

17.45 «За гранью» 

(16+)

18.50 «ДНК» (16+)

20.00 «Сегодня»

21.00 «Невский. Близ-

кий враг» Т/с (16+)

23.10 «Борщи» Т/с 

(16+)

0.35 «Сегодня»

1.00 «Борщи» Т/с 

(16+)

1.50 «Скорая по-

мощь» Т/с (16+)

5.50 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Невский. Близ-
кий враг» Т/с (16+)
23.10 «Борщи» Т/с 
(16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Борщи» Т/с 
(16+)
1.50 «Поздняков» 
(16+)
2.05 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+)
3.05 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
10.00 «Первые на деревне» 
(16+)
12.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
18.00 «Полицейский с Рублев-
ки» Т/с (16+)
19.00 «Полицейский с Рублев-
ки» Т/с (16+)
20.00 «Полицейский с Рублев-
ки» Т/с (16+)
21.00 «Дино» Т/с (16+)
21.30 «Дино» Т/с (16+)
22.00 «Полярный» Т/с (16+)
22.30 «Полярный» Т/с (16+)
23.00 «Полярный» Т/с (16+)
23.30 «Полярный» Т/с (16+)
0.00 «97 минут» Х/ф (18+)
1.55 «Я тебе не верю» (16+)
2.45 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
3.30 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
4.20 Импровизация. Дайджест 
(16+)
4.50 «Студия «Союз» (16+)
5.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
10.00 «Лига городов» (16+)
12.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
18.00 «Полицейский с Рублев-
ки» Т/с (16+)
19.00 «Полицейский с Рублев-
ки» Т/с (16+)
20.00 «Полицейский с Рублев-
ки» Т/с (16+)
21.00 «Дино» Т/с (16+)
21.30 «Дино» Т/с (16+)
22.00 «Дино» Т/с (16+)
22.30 «Полярный» Т/с (16+)
23.00 «Полярный» Т/с (16+)
23.30 «Полярный» Т/с (16+)
0.00 «Полярный» Т/с (16+)
0.30 «Универсальный солдат» 
Х/ф (16+)
2.40 «Я тебе не верю» (16+)
3.25 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
4.15 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
5.00 «Студия «Союз» (16+)
5.50 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

СРЕДА,
9 ОКТЯБРЯ
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6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 
(12+)
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 Премьера. «В поис-
ках Шамбалы». К 150-ле-
тию со дня рождения Ни-
колая Рериха Д/ф (12+)
11.05 «ПроУют» (0+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.15 «Внимание, чере-
паха!» К 95-летию со дня 
рождения Ролана Быкова 
Х/ф (0+)
14.55 «Служили два това-
рища» Х/ф (0+)
16.50 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 Премьера. «Родня». 
Музыкальный детектив 
(12+)
19.55 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» 
(16+)
23.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
4.30 Бокс. А. Бетербиев 
- Д. Бивол. Бой за звание 
абсолютного чемпиона 
мира в полутяжелом весе. 
Прямая трансляция из Са-
удовской Аравии
5.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России. 
Суббота
8.00 Местное время. 
Суббота
8.35 «По секрету 
всему свету»
9.00 «Формула еды» 
(12+)
9.25 «Пятеро на од-
ного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мяс-
ников» (12+)
12.55 Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Мест-
ное время
14.50 «Парад юмо-
ра» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Ан-
дрей!» (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Мест-
ное время
21.00 «Нянька для 
Рогожиных» Х/ф 
(16+)
0.40 «Осенняя ме-
лодия любви» Х/ф 
(12+)
4.15 «От сердца к 
сердцу» Х/ф (16+)
5.53 Перерыв в ве-
щании

ПЯТНИЦА,
11 ОКТЯБРЯ

СУББОТА,
12 ОКТЯБРЯ

9-й лунный день. Растущая Луна в Козероге. Спокойный день, дающий уравновешенность, как внутреннюю, так и внешнюю. Резкость в движениях 
и суета, сегодня отрицательно скажутся на работоспособности. Углубитесь в свой внутренний мир и отгородитесь от внешних раздражителей 
и паникёров. Совершайте прогулки или займитесь медитацией на природе. 

10-й лунный день. Растущая Луна в Водолее. Период для расширения внутреннего потенциала и обретения свободы личности. Идеальным вре-
мяпрепровождением сегодня будут торжественные мероприятия или семейные праздники. Творческий талант способен многократно усилиться 
и способствовать реализации планов. Для людей, склонных к агрессии, день может стать провоцирующим, приведя к ссоре, скандалу и пьянству. 

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Ну-ка, все вме-
сте!» (12+)
23.55 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
1.00 «Человек у окна» 
Х/ф (12+)
2.50 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
4.48 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Главные тайны ми-
ра» (16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Пуленепробивае-
мый монах» Х/ф (16+)
23.00 «Сердце из стали» 
Х/ф (16+)
1.05 «Схватка с дьяволом» 
Х/ф (18+)
2.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 «Настоящая война пре-
столов» Д/с
7.55 Шедевры старого кино
10.00 Новости культуры
10.15 Власть факта
11.00 ХХ век
12.00 Открытая книга
12.30 Новости культуры
12.55 «Целая жизнь» Бориса 
Пильняка» Д/ф
13.40 «Князь Потёмкин. 
Свет и тени» Д/с
14.10 «Цветы запоздалые» 
Х/ф
15.45 «Энигма»
16.30 Новости культуры
16.45 Письма из провинции
17.15 «Запечатленное вре-
мя» Д/с
17.45 Торжественное откры-
тие XXVII Международного 
конкурса вокалистов имени 
М.И.Глинки в концертном 
зале «Зарядье»
19.30 Новости культуры
19.45 «Искатели» Д/с
20.35 Линия жизни
21.30 «За витриной универ-
мага» Х/ф
23.05 «2 Верник 2»
0.00 «Петя по дороге в Цар-
ствие Небесное» Х/ф
1.40 «Искатели» Д/с
2.25 «Старая пластинка». 
«Пиф-паф, ой-ой-ой!» М/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
8.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Минтранс» 
(16+)
11.00 Самая полезная 
программа (16+)
12.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
16.00 «СОВБЕЗ» 
(16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Документаль-
ный спецпроект» 
(16+)
19.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
20.00 «Добровэфире» 
(16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Шан-Чи и ле-
генда десяти колец» 
Х/ф (16+)
23.35 «Зона 414» Х/ф 
(16+)
1.30 «Вспомнить все» 
Х/ф (18+)
3.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

6.30 «Библейский сю-
жет»
7.05 «Человечка нари-
совал я» М/ф
8.00 «За витриной уни-
вермага» Х/ф
9.30 «Мы - грамотеи!»
10.10 «Сергей Снеж-
кин». 70 лет Сергею 
Снежкину Д/ф
10.55 «Эй, на линко-
ре!» Х/ф
11.35 «Земля людей» 
Д/с
12.05 Черные дыры. 
Белые пятна
12.45 «Страна птиц» 
Д/с
13.30 «Рассказы из 
русской истории»
14.45 «Острова» Д/с
15.25 «Айболит-66» 
Х/ф
16.55 Большие и ма-
ленькие
19.00 «Энциклопедия 
загадок» Д/с
19.30 Новости культу-
ры
19.45 «Визит дамы» 
Х/ф
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболов-
ка, 37»
0.10 «Как быть люби-
мой» Х/ф
1.50 «Страна птиц» Д/с
2.30 «Как один мужик 
двух генералов про-
кормил» М/ф
3.00 Перерыв в веща-
нии

11.00 «Игра миллионов» 
(12+)
11.30 «Большой хоккей» 
(12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 Небесная грация (0+)
15.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Суперфи-
нал. Трансляция из Росто-
ва-на-Дону (6+)
16.30 Новости
16.35 Лица страны (12+)
16.55 Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска
19.55 Новости
20.00 Все на Матч!
20.55 Хоккей. МХК «Ди-
намо» (Москва) - «СКА-
1946» (Санкт-Петербург). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ. 
Прямая трансляция
23.15 Все на Матч!
23.45 Хоккей. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) - «Сибирь» 
(Новосибирская область). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция
2.15 Все на Матч!
2.45 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая трансля-
ция из Москвы
4.15 Все на Матч!
5.00 «Центральный круг» 
(12+)
5.30 «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе» Д/ф (12+)
6.50 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция из 
Тюмени (0+)
8.20 Новости (0+)
8.25 Мотоспорт. Спидвей. 
Гран-при (6+)
9.25 Футбол. Перу - Уругвай. 
Чемпионат мира-2026. От-
борочный турнир. Прямая 
трансляция

11.00 Футбол. Перу - 
Уругвай. Чемпионат ми-
ра-2026. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция
11.30 «Центральный круг» 
(12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 «Команда матч» М/с 
(0+)
15.25 «Льюис Хэмилтон» 
Д/ф (12+)
16.55 Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска
19.20 Новости
19.25 Регби. Сборная Рос-
сии - «Барбарианс». То-
варищеский матч. Прямая 
трансляция
21.25 Футзал. «Ухта» - «Тю-
мень». БЕТСИТИ. Суперли-
га. Прямая трансляция
23.20 Все на Матч!
23.55 Волейбол. «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург) 
- «Динамо» (Москва). Кубок 
легенд. Женщины. Финал 
4-х. 1/2 финала. Прямая 
трансляция
2.00 Все на Матч!
3.00 Бокс. Франко Теналья 
- Тони Сото. Bare Knuckle 
FC. Прямая трансляция из 
Испании
5.30 Смешанные единобор-
ства. Б. Ройвал - Т. Таира. 
UFC. Прямая трансляция из 
США
10.30 «Что за спорт?» (12+)

5.50 «Улицы разбитых 
фонарей» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Мои универси-
теты. Будущее за на-
стоящим» Д/с (6+)
10.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «ДНК» (16+)
18.55 «Жди меня» 
(12+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Невский. Близ-
кий враг» Т/с (16+)
23.10 «Борщи» Т/с 
(16+)
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+)
3.10 «Квартирный во-
прос» (0+)
4.00 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)

5.50 «Улицы разбитых 
фонарей» Т/с (16+)
7.20 «Жди меня» (12+)
8.20 «Смотр» (0+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «Поедем, пое-
дим!» (16+)
10.20 «Едим дома» 
(0+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Главная доро-
га» (16+)
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмо-
вым» (12+)
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+)
14.00 «Попутчик». Но-
вый сезон (16+)
15.15 «Своя игра» (0+)
16.10 «Секрет на мил-
лион» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.20 «Секрет на мил-
лион» (16+)
18.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
19.00 «Следствие ве-
ли...» (16+)
20.00 «Центральное 
телевидение» с Вади-
мом Такменевым
21.20 «Ты не пове-
ришь!» (16+)
22.20 «Чудо» (6+)
0.20 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном (18+)
1.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+)
1.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+)
3.10 «Дачный ответ» 
(0+)
4.00 «Взлом» Х/ф (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
10.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
10.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
16.20 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
17.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
18.00 «Однажды в России» 
(16+)
19.00 «Однажды в России» 
(16+)
20.00 «Однажды в России» 
(16+)
21.00 «Однажды в России» 
(16+)
22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Лига городов» (16+)
0.30 «Stand up» (18+)
1.30 «Я тебе не верю» (16+)
2.30 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
3.25 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)
4.10 «Студия «Союз» (16+)
5.00 «Импровизация» (16+)
5.45 «Импровизация» (16+)
6.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
8.30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
9.30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
10.30 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
11.30 «Вызов» (16+)
12.30 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
14.00 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
15.40 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
16.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш» (16+)
19.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш» (16+)
22.00 «Ярче звёзд» (16+)
0.00 «Женский стендап» 
(18+)
1.00 «Игры без границ» 
(16+)
2.45 «Я тебе не верю» 
(16+)
3.35 «Импровизация. Ко-
манды» (18+)
4.20 «Импровизация. Ко-
манды» (18+)
5.10 «Студия «Союз» (16+)
5.55 «Импровизация» (16+)
6.45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
7.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
13.10 «АнтиФейк» (16+)
13.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Но-
вый сезон (0+)
23.20 «Премьера. «Юг» Т/с 
(16+)
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)



Ленские ВЕСТИ
№ 39 (12562) от 4 октября 2024 года10 ТВ-программы и полезные советы

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
13 ОКТЯБРЯ

11-й лунный день. Растущая Луна в Водолее. Вам следует взглянуть на себя со стороны и определить себя в обществе. Происходящее вокруг 
стоит понимать как отражение ваших мыслей и действий. Неудовлетворённость собой или своей жизнью исходит от негативных качеств ха-
рактера и, в большинстве случаев, от вредных привычек. Работа над ошибками и осознание проблем помогут избавиться от иллюзий.

6.40 «Смотрим муль-
тфильмы» М/ф
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 
Воскресенье
8.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»
9.25 Утренняя почта 
с Николаем Баско-
вым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие пере-
мены
12.30 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
13.30 «Фантазёр» Т/с 
(12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
15.00 «Юмори-
на-2024» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей 
души» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин
23.00 «Европа против 
России. Крестоносцы 
Гитлера» Д/ф (16+)
23.50 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
2.25 «Прощание сла-
вянки» Х/ф (16+)
4.03 Перерыв в ве-
щании

6.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)
8.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Самая народ-
ная программа» (16+)
10.30 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
11.30 «Наука и техни-
ка» (16+)
12.30 «Легенды и ми-
фы» Д/с (16+)
13.30 «Новости» 
(16+)
14.00 «Неизвестная 
история» (16+)
15.20 «Неудержи-
мые» Х/ф (16+)
17.25 «Неудержи-
мые-2» Х/ф (16+)
19.25 «Неудержи-
мые-3» Х/ф (16+)
22.00 «Неудержи-
мые-4» Х/ф (16+)
0.00 «Итоговая про-
грамма с Петром 
Марченко» (16+)
0.55 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)

6.30 «Золотая антилопа». 
«Пес в сапогах» М/ф
7.30 «Айболит-66» Х/ф
9.05 Диалоги о животных
9.45 Больше, чем любовь
10.25 «Стоянка поезда - две 
минуты» Х/ф
11.40 Неизвестные маршру-
ты России
12.20 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного» Д/с
12.50 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным
13.30 «Элементы» с Алек-
сандром Боровским»
14.00 «Как быть любимой» 
Х/ф
15.40 «Бенефис»
16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.40 «Кино космос СССР. 
От фантазии к реальности» 
Д/ф
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с 
Владиславом Флярковским
20.25 «Воскресение» Х/ф
23.45 «Роман в камне» Д/ф
0.15 «Стоянка поезда - две 
минуты» Х/ф
1.25 Диалоги о животных
2.05 «Искатели» Д/с
3.00 Перерыв в вещании

11.00 География спорта 
(12+)
11.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. «Крепость Гроз-
ная» (6+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч!
15.00 Новости
15.05 «Команда матч» М/с 
(0+)
15.25 «Марадона Кустури-
цы» Д/ф (16+)
17.25 «Вы это видели» 
(12+)
18.30 Все на Матч!
18.55 Футбол. «Арсенал» 
(Тула) - «Сочи». МЕЛ-
БЕТ-Первая Лига. Прямая 
трансляция
21.00 Новости
21.05 Все на Матч!
21.30 Баскетбол. ЦСКА - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция
0.00 Волейбол. Кубок ле-
генд. Женщины. Финал 4-х. 
Прямая трансляция
2.30 Все на Матч!
3.30 Смешанные единобор-
ства. Б. Ройвал - Т. Таира. 
UFC. Трансляция из США 
(16+)
5.00 «Формула-1. Гаснут 
огни» (12+)
5.30 «Льюис Хэмилтон» Д/ф 
(12+)
6.55 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Астра-
ханочка» (Астрахань). Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины (6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) - «Автодор» (Сара-
тов). Единая лига ВТБ (6+)
10.30 Здоровый образ (12+)

5.45 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
7.30 «Центральное 
телевидение» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «У нас выигры-
вают!» (12+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Первая пере-
дача» (16+)
12.00 «Чудо техни-
ки» (12+)
13.00 «Дачный от-
вет» (0+)
14.00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)
15.05 «Однажды...» 
(16+)
16.00 «Своя игра» 
(0+)
17.00 «Сегодня»
17.20 Человек в пра-
ве с Андреем Куни-
цыным (16+)
18.00 «Следствие 
вели...» (16+)
19.00 «Новые рус-
ские сенсации» 
(16+)
20.00 «Итоги неде-
ли»
21.20 «Ты супер!» 
Новый сезон (6+)
0.00 «Звезды со-
шлись» (16+)
1.40 «Основано на 
реальных событиях» 
(16+)
5.05 «Таинственная 
Россия» (16+)

8.00 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жесты-2023» (16+)
9.00 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жесты-2023» (16+)
10.00 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жесты-2023» (16+)
10.35 «Битва экс-
трасенсов» (16+)
12.10 «Битва экс-
трасенсов» (16+)
13.45 «Битва экс-
трасенсов» (16+)
15.15 «Битва экс-
трасенсов» (16+)
16.50 «Экстрасен-
сы. Реванш» (16+)
19.30 «Звёзды в 
джунглях» (16+)
22.30 «Игры без 
границ» (16+)
0.30 «Шоу Воли» 
(16+)
1.30 «Ярче звёзд» 
(16+)
3.10 «Импрови-
зация. Команды» 
(18+)
3.55 «Импрови-
зация. Команды» 
(18+)
4.45 «Студия «Со-
юз» (16+)
5.30 «Импровиза-
ция» (16+)
5.50 «Импровиза-
ция» (16+)
6.10 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жесты-2023» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» 
(16+)

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
6.50 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
7.35 «Часовой» (12+)
8.05 «Здоровье» 
(16+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дмитрием 
Крыловым (12+)
9.30 «Мечталлион». 
Национальная Лоте-
рея (12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь своих» 
(12+)
11.05 «Повара на ко-
лесах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «Видели ви-
део?» (0+)
13.30 Премьера. 
Праздничный концерт 
ко Дню работника 
сельского хозяйства 
(12+)
15.05 «Айболит-66». 
К 95-летию со дня 
рождения Ролана Бы-
кова Х/ф (0+)
16.55 «Джентльмен 
удачи. Смешной до 
слез». К 90-летию со 
дня рождения Саве-
лия Крамарова Д/ф 
(12+)
18.00 Вечерние ново-
сти (с субтитрами)
19.00 Премьера. 
«Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Ког-
да?» Осенняя серия 
игр (16+)
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

Хочу в семью
Зинур С., 16 лет:

Зинур обладает твердым, воле-
вым характером, в нем доминирует 
стремление к лидерству, желание 
показать себя. В классе авторитетом 
не пользуется, но при этом со свер-
стниками общителен, легко заводит 
новые знакомства. Юноша больше 
предпочитает общаться со взрослы-
ми, мотивируя это тем, что ему не 
интересны обсуждаемые сверстни-
ками темы. Поэтому в отношениях со 
сверстниками Зинур пытается отсто-
ять свое мнение. Юноша неохотно 
принимает участие в каких-либо ме-
роприятиях, но часто проявляет инициативу в обсуждении сценария. 

Зинур всегда опрятен и аккуратен, своим внешним видом он явля-
ется примером для своих сверстников. Юноша в свободное время 
предпочитает заниматься в спортивном зале, в бассейне или играть 
в футбол.

По вопросам знакомства, оформления опеки или усыновления 
обращайтесь в отдел опеки и попечительства граждан Управле-
ния Министерства социального развития, опеки и попечитель-
ства Иркутской области по Усть-Кутскому району – с 9.00 до 17.00, 
по адресу: ул. Речников, д. 5, каб. 10.

Федеральным законом от 
24.07.2023 № 354-ФЗ  закре-
плено, что жилые помещения, 
поступившие в государствен-
ный жилищный фонд в резуль-
тате совершения коррупцион-
ного правонарушения, или в 
отношении которых не пред-
ставлены в соответствии с за-
конодательством о противодей-
ствии коррупции сведения, под-
тверждающие их приобретение 

на законные доходы, привати-
зируются в порядке, установ-
ленном Федеральным законом 
от 21.12.2001 № 178-ФЗ «О 
приватизации государственного 
и муниципального имущества», 
с учетом предусматриваемых 
поправками особенностей.

При этом документом установ-
лено, что приватизации подле-
жит жилое помещение, рыноч-
ная стоимость которого на вто-

ричном рынке жилья превышает 
в два раза и более денежную 
сумму, определенную исходя 
из размера общей площади, 
умноженного на установленный 
показатель средней цены од-
ного квадратного метра общей 
площади жилого помещения по 
соответствующему субъекту РФ.

В.О. ЮСУПОВА,
старший помощник 

прокурора г. Усть-Кута 

Закон о продаже с аукциона жилья, 
изъятого у лиц, совершивших 

коррупционные правонарушения

По мере представления сведений военными 
ФОИВ налоговая служба пересчитает налог 

на имущество за 2022 и 2023 годы участникам 
СВО и членам их семей 

В соответствии с положе-
ниями Федерального закона 
от 08.08.2024 № 259-ФЗ лица, 
принимающие (принимавшие) 
участие в специальной воен-
ной операции, а также члены их 
семей (в том числе погибших 
участников), имеют право на 
льготу по налогу на имущество 
физических лиц за налоговые 
периоды начиная с 2022 года. 
При этом сведениями о данной 
категории граждан обладают 
только соответствующие упол-
номоченные органы – военные 
ФОИВ, которые должны пред-
ставить их налоговикам. Пере-

расчеты налога за 2022–2023 
годы налоговая служба выпол-
нит автоматически в беззаяви-
тельном порядке после их по-
лучения. С 2025 года военные 
ФОИВ направляют информа-
цию об указанных гражданах за 
прошедший период ежегодно 
до 1 марта. 

От налогообложения осво-
бождается один объект не-
движимого имущества каж-
дого вида: квартира, часть 
квартиры или комната, жилой 
дом или часть жилого дома, 
помещение или сооружение 
хозяйственное строение или 

сооружение, гараж или маши-
но-место.  

Вместе с тем, за участниками 
СВО и членами их семей при 
наличии подтверждающих доку-
ментов сохраняется право полу-
чения освобождения от налога 
на основании заявления о льго-
те или заявления о перерасчете 
ранее исчисленных сумм нало-
га. Заявление о предоставлении 
льготы можно представить в 
любой налоговый орган, напра-
вить через МФЦ (https://mfc38.
ru) или через «Личный кабинет 
налогоплательщика» (https://
lkfl 2.nalog.ru/lkfl /login).

РОСПОТРЕБНАДЗОР ПРОВОДИТ «ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ»
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА И ОРВИ

С 30 сентября по 11 октября 2024 года Управление Роспотреб-
надзора по Иркутской области и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидеми-
ологии в Иркутской области» проведут тематическое консультиро-
вание граждан по профилактике гриппа и ОРВИ.

Специалисты Роспотребнадзора помогут гражданам разо-
браться, как и где можно сделать прививку от гриппа, можно ли 
совмещать её с другими, какие штаммы входят в состав вакцины. 
Расскажут о мерах профилактики острых респираторных вирус-
ных инфекций, дадут рекомендации для родителей, как уберечь 
детей в эпидсезон.

Телефоны «горячей линии»: 8(3952)259-830 и 8(3952)23-95-19. 
Режим работы: с 09.00 до 17.00 часов (в рабочие дни), перерыв 

с 12. 00 до 13.00.
Кроме того, можно обратиться в Единый консультационный 

центр  Роспотребнадзора 8-800-555-49-43 (круглосуточно).



Ленские ВЕСТИ
№ 39 (12562) от 4 октября 2024 года11 Объявления. Реклама

Информацию по оказанию 
и стоимости товаров и услуг 

вы можете получить 
КРУГЛОСУТОЧНО 

по телефонам: 8(39565)5-93-89; 
«Мегафон»: 8-924-293-43-66; 

«Теле-2»: 8-904-128-44-01

ул. Судостроительная, 3, 
ост. «Солнечная»

РИТУАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ:

– услуги катафалка 
   (специализированный транспорт);
– услуги по погребению: 
   могила, бригада на захоронение, гроб, 
   ритуальные принадлежности, венки;
– изготовление крестов, памятников, оградок;
– изготовление керамических фотоовалов;
– художественно-гравировальные работы;
– установка оградок, памятников;
– прощальный зал, отпевание;
– «груз-200» (подготовка документов 
   для отправки);
– благоустройство мест захоронения.

РЕЖИМ РАБОТЫ:
Понедельник – пятница, с 9 до 17 часов.
Суббота, воскресенье, с 9 до 14 часов.

Доставка тела  умершего 
до морга  КРУГЛОСУТОЧНО

Реклама 

ПРОДАЕМ
КВАРТИРЫ 

3-комнатную благ. квар-
тиру в центре м-на Лена 
(5 этаж 9-этажного дома). 
Теплая, светлая, комна-
ты раздельные, большая 
лоджия. Всё необходи-
мое для комфортной жиз-
ни – в шаговой доступно-
сти. Тел. 8-908-658-88-55.

ДОМА, ДАЧИ
ЗЕМЕЛЬНЫЕ 

УЧАСТКИ

дом, в Старом РЭБе, 
в районе школы. Тел. 
8-908-773-00-16.

*** 
участок на Панихин-

ском поле, один соб-
ственник. Тел. 8-904-157-
05-70.

РАЗНОЕ

Девочка немецкий 
шпиц (кремовый окрас). 
Будем рады встрече для 
вязки. Тел. 8-914-009-63-
56.

ИЗВЕЩЕНИЯ

Усть-Кутское муниципальное образование в лице 
Комитета по управлению муниципальным имуще-
ством Усть-Кутского муниципального образования 
сообщает о предоставлении в аренду земельный 
участок с кадастровым номером 38:18:170244:1026, 
адрес: Иркутская область, Усть-Кутский район, п. 
Ния, улица Лесников, 4А. Площадь земельного 
участка 445 кв. м, вид разрешенного использования: 
для индивидуального жилищного строительства.

Гражданам, заинтересованным в предоставлении 
указанного земельного участка, обращаться в Ко-
митет по управлению муниципальным имуществом  
УКМО по адресу: ул. Халтурина, 48А, второй этаж, 
каб. «Сектор земельных отношений»; тел. 5-60-97. 
Заявки принимаются  в течение месяца со дня опу-
бликования данного объявления. Начало приема 
заявок с 04.10.2024 г. с 9.00 до 16.00. Окончание 
прием заявок 02.11.2024 г.

* * * 
Усть-Кутское муниципальное образование в лице 

Комитета по управлению муниципальным имуще-
ством Усть-Кутского муниципального образования 
сообщает о предоставлении в аренду земельного 
участка с кадастровым номером 38:18:131701:213, 
местоположение: местоположение установлено от-
носительно ориентира, расположенного за преде-
лами земельного участка. Ориентир: жилой дом с 
кадастровым номером 38:18:130701:171. Почтовый 
адрес ориентира: Иркутская область, Усть-Кутский 
район, с. Орлинга, ул. Центральная, д. 9, участок 
находится в 32 м на северо-запад от ориентира. 
Площадь земельного участка 2000 кв. м, вид разре-
шенного использования: Индивидуальное жилищное 
строительство 2.1.

Гражданам, заинтересованным в предоставлении 
указанного земельного участка, обращаться в Ко-
митет по управлению муниципальным имуществом  
УКМО по адресу: ул. Халтурина, 48А, второй этаж, 
каб. «Сектор земельных отношений»; тел. 5-60-97. 
Заявки принимаются  в течение месяца со дня опу-
бликования данного объявления. Начало приема 
заявок с 04.10.2024 г. с 9.00 до 16.00. Окончание 
прием заявок 02.11.2024 г.

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ

1 октября 2024 г. в 10.00 час. по местному вре-
мени в административном здании Администрации 
Подымахинского сельского поселения по адресу: 
666775, Иркутская область, Усть-Кутский район, 
с. Подымахино, ул. Мира, 1 – были проведены пу-
бличные слушания по проекту внесения изменений 
и дополнений в Устав Подымахинского сельского 
поселения Усть-Кутского муниципального района 
Иркутской области. По результатам публичных слу-
шаний в соответствии со ст. 28 Федерального зако-
на от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», Федеральным законом от 15.05.2024 
№ 99-ФЗ, Федеральным законом от 08.07.2024 № 
168-ФЗ, Федеральным законом от 13.07.2024 № 181-
ФЗ, Федеральным законом от 22.07.2024 № 213-ФЗ 
было принято решение рекомендовать Думе Поды-
махинского сельского поселения принять изменения 
и дополнения в Устав Подымахинского сельского по-
селения Усть-Кутского муниципального района Ир-
кутской области, озвученные Пахомовой Т.В.

Иркутская область
Усть-Кутское муниципальное образование

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 26.09.2024 г.              № 557-п
г. Усть-Кут

«О внесении изменений в Порядок 
использования бюджетных ассигнований 

резервного фонда Администрации 
Усть-Куткого муниципального образования, 

утвержденный постановлением 
Администрации УКМО 

от 11.11.2015 г. № 1129-п»

В соответствии со ст. 81 Бюджетного кодекса Рос-
сийской Федерации, ст.ст. 15, 17 Федерального за-
кона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», Постановлением Правительства РФ от 

03.10.2022 № 1745 «О специальной мере в сфере 
экономики и внесении изменения в постановление 
Правительства Российской Федерации от 30 апреля 
2020 г. № 616», Указом Губернатора Иркутской обла-
сти от 27.01.2023 № 28-уг «Об организации работы 
по реализации специальных мер в сфере экономи-
ки и оказанию гуманитарной поддержки и признании 
утратившим силу постановления Правительства Ир-
кутской области от 25 октября 2022 года № 819-пп», 
ст. 48 Устава Усть-Кутского муниципального района 
Иркутской области,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести следующие изменения в Порядок исполь-

зования бюджетных ассигнований резервного фонда 
Администрации Усть-Кутского муниципального обра-
зования, утвержденный постановлением Администра-
ции УКМО от 11.11.2015 г. № 1129-п (далее по тексту 
– Порядок):

1.1. Пункт 6¹.3 Порядка изложить в следующей ре-
дакции:

«6¹.3. Основанием выделения средств Резервного 
фонда является постановление Администрации УКМО. 
В постановлении Администрации УКМО указывается:

– получатель средств (Комитет по управлению му-
ниципальным имуществом Усть-Кутского муниципаль-
ного образования или Администрация Усть-Кутского 
муниципального образования);

– цель предоставления средств;
– размер предоставляемых средств;
– срок предоставления в Комитет по бюджету пер-

вичных документов, подтверждающих целевое ис-
пользование выделенных средств Резервного фонда 
по форме, устанавливаемой Комитетом по бюджету.».

2. Настоящее постановление обнародовать на офи-
циальном сайте Администрации Усть-Кутского муници-
пального образования в сети Интернет и опубликовать 
в общественно-политической газете «Ленские вести». 

В.А. КАЛАШНИКОВ,
и.о. мэра Усть-Кутского муниципального 

образования

В Иркутской области в 2024 году единовремен-
ную выплату к юбилейным датам 90, 95, 100 и 
более лет со дня рождения получили 1 673 дол-
гожителя. Дополнительная мера социальной под-
держки установлена законом Иркутской области 
от 10 декабря 2018 годом № 115-оз, рассказали в 
Министерстве социального развития, опеки и по-
печительства региона. Выплату по достижении 90 
лет получили 1 196 человек, 95 лет – 409 человек, 
100 и более лет – 68 человек.

– Всесторонняя поддержка граждан старшего воз-
раста, улучшение качества их жизни – важные задачи 
Правительства Иркутской области. Эти же задачи ста-
вит перед нами и региональный проект «Старшее по-
коление» нацпроекта «Демография». Поэтому с 2019 
года в регионе установлена единовременная денежная 
выплата к юбилейным дням рождения – 90, 95, 100 и 
более лет. Это важное и значимое событие как для 

юбиляра, так и для его семьи. Финансовая поддержка 
за счет областного бюджета лишь малая толика нашей 
благодарности за их труд, – отметил министр социаль-
ного развития, опеки и попечительства Иркутской об-
ласти Владимир Родионов.

Размер единовременной выплаты ежегодно индек-
сируется и с 1 апреля 2024 года составляет 12 505,58 
рубля для достигших возраста 90 лет, 15 006,69 рубля 
– 95 лет, 18 758,37 рубля – 100 и более лет. В 2024 
году в областном бюджете на предоставление еди-
новременной выплаты предусмотрено 36,4 миллиона 
рублей.

Предоставление единовременной выплаты осу-
ществляется на основании заявления, направленно-
го в учреждение социальной защиты населения по 
месту жительства или месту пребывания граждани-
на. В случае если гражданин получает иные меры со-
циальной поддержки, предоставление заявления не 
требуется.

Единовременную выплату к юбилейным датам 
получили 1 673 долгожителя Иркутской области

С 92-м днём рождения поздравляем 

ТАРАСОВУ 
ЛЮДМИЛУ КУЗЬМИНИЧНУ – 

нашу милую, любимую, добрую, отзывчивую, 
щедрую маму, бабушку прабабушку 
и прапрабабушку!

Желаем тебе, род-
ная, здоровья, бодро-
сти, энергии, прекрас-
ного самочувствия, 
спокойствия, улыбок, 
Божией милости!

Пусть не будет при-
чин для огорчений, 
беспокойства. Мы вос-
хищаемся и гордимся 
тобой, будем всегда рядом и окружать заботой и 
вниманием! Низкий поклон от нас за твоё материн-
ское сердце, душевную доброту и заботу! Будь са-
мой счастливой долгие годы! 

С огромной любовью и нежностью 
обнимаем тебя – твоя семья
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ХРАНИТЕЛЬНИЦЫ ЖИВЫХ ПЕЧАТНЫХ СЛОВ

Сегодня каждый, кто впервые пере-
ступает порог межпоселенческой би-
блиотеки, немного теряется в первую 
минуту: «А туда ли я попал?», – ведь его 
встречает зона открытого доступа «Ма-
шина времени». И успокаивает только 
изобилие привычных книжных полок, 
но во всем остальном... Здесь можно 
найти занятия по интересам в самых 
различных сферах: от садоводства до 
прикладного искусства. Выставки фото-
графий и картин местных фотографов и 
художников, различные викторины для 
школьников и взрослых. Невозможно 
перечислить всех мероприятий, которые 
проходят в этих стенах. Тематические 
лекции, встречи с поэтами и писателя-
ми проходят в конференц-зале «Дело-
вые люди», мастер-классы по приклад-
ному искусству – в арт-лаборатории «12 
стульев». Любители чтения могут уеди-
ниться в комнате Обломова. Привычный 
читальный зал здесь преображен в зо-
ну-трансформер «Пикник на обочине». 
С историей освоения Сибири и своей 
малой родины можно познакомиться в 
зале краеведческой литературы.

Есть здесь и особый отдел – центр 
правовой информации, где посетители 
могут обучиться компьютерной грамотно-
сти, навыкам обращения с современны-
ми гаджетами, чтобы по телефону можно 
не только позвонить, а и научиться поль-
зоваться с его помощью всем спектром 
электронных сервисов. Это раньше, что-
бы записаться в поликлинику на прием, 
оплатить коммунальные услуги или при-
обрести товар в магазине, нужно было 
ехать в больницу, контору ЖКО, банк или  
магазин. Сейчас все это можно сделать, 
не выходя из дома, стоит только обу-
читься взаимодействию с электронным 
помощником, а помогут сделать это в 
библиотеке. Работает здесь замечатель-
ный специалист Маргарита Курилко.

 С детства Рита мечтала, как многие 
девочки, стать актрисой, хотя бабушка 
настойчиво советовала получить специ-
альность бухгалтера. О библиотечном 
деле она не задумывалась, хотя перед 
глазами был пример мамы – он и сы-
грал определяющую роль при посту-

Как дети театральных актеров растут в кулисах сценических под-
мостков, так и Рита Курилко выросла среди книг и книжных полок, 
в свободное от школы время прибегая к маме, Ирине Павловне, 
на работу, тогда в центральную районную библиотеку. Правда, 
с детства девочку больше привлекала, как теперь в молодежной среде 
называется «движуха»: шумные посиделки, общение со сверстниками 
и не только. И кто знает, как бы сложилась ее жизнь и выбор работы, 
если бы Усть-Кутская межпоселенческая библиотека с тех пор 
не преобразилась до неузнаваемости.

– В конце августа меня пригласили на торжественное меропри-
ятие по завершению конкурса, но что я вошла в число призеров, я 
узнала только когда услышала свою фамилию. Законодательное 

собрание Иркутской области отметило значимость и важность моей 
работы. А еще троих молодых библиотекарей из Иркутской области, в 

том числе меня, в октябре пригласили в Москву на стажировку в Рос-
сийскую государственную библиотеку для молодежи. Это было неожи-

данно и вместе с тем очень приятно. Интересно, что нас там ждет?

плении на работу. Но когда необходи-
мо было принять решение о получении 
высшего образования, Рита заочно по-
ступила в Байкальский государственный 
университет. Впрочем, полученная про-
фессия «менеджер сферы услуг» в ны-
нешних условиях очень даже подходит 
библиотечному делу. Скоро исполнить-
ся десять лет, как девушка занимается 
любимым делом. Сколько ее учеников 
за это время стали настоящими друзь-
ями: звонят, интересуются новостями, 
сами с удовольствием рассказывают 
о своих делах. Кстати, если на первые 
занятия приходили в основном люди 
старшего поколения, то теперь возраст 
учащихся значительно помолодел.

Участие в конкурсе – это всегда хло-
потное и волнительное мероприятие с 
неизвестным результатом. Но именно 
участие в нем может определить сте-
пень компетентности, помогает совер-
шенствоваться в профессии. А уж когда 
твое участие приносит победу, эмоции 
захлестывают. Правда, о победе кон-
курсант часто узнает уже на самой тор-
жественной церемонии. Так было и с 
участием Маргариты в конкурсе «Луч-
ший библиотекарь Иркутской области», 
который в этом году провела Иркутская 
областная юношеская  библиотека име-
ни Иосифа Уткина. 

Участию предшествовала кропотли-
вая работа. Необходимо было сделать 
визитку-презентацию в электронном 
формате, представить характеристику и 
рассказать о своей работе, ее значении 
для людей.

Впрочем, это не единственный кон-
курс, в котором участие Маргариты Ку-
рилко может стать успешным. Прежде 
особым почетом пользовались трудо-
вые династии, но и в библиотечном 
деле они не редкость. Маргарита про-
должила дело своей мамы Ирины Пав-
ловны, и сейчас они работают вместе в 
межпоселенческой библиотеке. Ирина 
Павловна очень рано определилась с 
выбором профессии: любовь к чтению, 
к книгам... Как можно прожить без этого 
бесконечно увлекательного мира, веду-
щего в мир путешествий во времени и 

пространстве, человеческих взаимоот-
ношений, таких трагических и комичных! 
После окончания Восточно-Сибирского 
института культуры в Улан-Удэ она вер-
нулась в родной Усть-Кут, устроилась в 
отдел обслуживания, а потом стала за-
ведующей отделом комплектования.

Библиотеку можно сравнить с живым 
организмом, который постоянно нужда-
ется во внимании и заботе, чтобы быть 
в форме. Обветшалые, зачитанные кни-
ги требуют замены. На рынке появляют-
ся новинки, и они должны появиться в 
книжном фонде, чтобы удовлетворить 
спрос читателей. Часто выпускники 
школ приходят за нужными книгами при 
подготовке к экзаменам, и студентам 
необходима специальная литература. 
Вот и заботится Ирина Павловна, чтобы 
каждый читатель мог найти себе необ-
ходимую книгу:

– Приобретая литературу для библи-
отеки, прежде всего, ориентируемся на 
заявки читателей. Конечно, следим за 
новинками книжного потока на сайтах 
издательств: «Эксмо», «АСТ», «Азбука», 
«Вече» и других. Постоянно обновляем 
фонд русской, советской и зарубежной 
классики, т.к. ученики каждый день об-
ращаются за литературой из школьной 

программы. У нас есть книги по всем 
отраслям знания: научно-популярные, 
справочные, издания для досуга, то, что 
сейчас называют «нон-фикшн». Следим 
за книгами, которые получили литера-
турные премии, правда, далеко не всег-
да они становятся хитами у широкого 
круга читателей. Самые популярные 
– это детективы, триллеры, женские ро-
маны, фантастика.

Очень тепло о своих сотрудниках от-
зывается директор Усть-Кутской межпо-
селенческой библиотеки Людмила Нико-
лаевна Конопацкая:

– Я очень довольна, что в нашем кол-
лективе работают Маргарита Евгеньев-
на и Ирина Павловна. На них всегда 
можно положиться, если им что-то пору-
чаешь, то всегда уверена, что выполнят 
до конца и все будет сделано хорошо. 
К тому же они очень доброжелательны, 
хорошо умеют ладить с людьми. В цен-

тре правовой информации у Маргариты 
постоянно находятся посетители, осо-
бенно часто приходят к ней пообщать-
ся люди старшего поколения. И то, что 
Маргарита стала участницей конкурса, 
добавляет весомости и нашей библио-
теке. Кстати, в конкурсе участвовали во-
семнадцать претендентов из Иркутской 
области, и три из их числа представля-
ли библиотеки Усть-Кута.

Не так давно, с появлением кино, лю-
ди опасались, что исчезнет театр, но 
все тревоги по этому поводу оказались 
напрасными. И вот теперь с появле-
нием Интернета, может показаться, что 
книги и библиотеки также канут в Лету. 
Но пример Усть-Кутской межпоселен-
ческой библиотеки доказывает обрат-
ное. Сохраняя основную задачу, быть 
востребованным хранилищем для книг, 
она трансформируется, чтобы отвечать 
требованиям современности. И как сим-
волично, что здесь бок о бок работают 
представители двух поколений. Одна из 
них – Ирина Павловна – хранительница 
традиций, вторая – Маргарита Евгеньев-
на – устремленная в будущее, и это ли 
не залог успешной работы?

Вера ТАЮРСКАЯ.
Фото из альбома М.Е. Курилко 
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КОГДА УЧЕБА БЫЛА ОДНОЙ 
ИЗ НЕМНОГИХ РАДОСТЕЙ ДЕТСТВА…

Александра Филипповна Васеева (Со-
болева) родилась 5 октября 1934 года 
в с. Бурулятуй Читинской области. До 
начала войны в семье было четверо 
детей. Отца весной 1940 года забрали 
в армию, и все заботы о семье легли 
на плечи мамы, Ирины Андреевны Со-
болевой. Семья жила в деревне, в ма-
леньком доме. Бойкой росла Сашка, как 
называли ее уличные ребятишки, защи-
щала младших братьев, дралась, если 
кто их обижал.

Маленькая Александра очень ждала 
осень 1941 года, когда ей исполнится 
семь лет и она пойдет в школу. Но на-

ступило 22 июня, началась война... Ма-
ма Александры стала работать больше, 
потому что из деревни всех мужиков и 
молодых парней забрали на войну и 
женщины заменили их на полях. Всю 
осень женщины и дети работали в по-
ле, жали серпами хлеб, зимой пересу-
шивали его на току и увозили сдавать 
государству, а весной – снова посевная. 
Техники не было, сеяли и пахали, запря-
гая быков.

Старшая сестра Антонина работала 
с матерью, а маленькой Саше доста-
лась забота о младших братьях Петре 
и Андрее, а ей ведь было всего шесть 
лет. Из того далекого детства помнит, 
что всегда хотелось есть. Мама при-
носила с поля украдкой пшеницу. Если 
бы об этом узнали власти, маму могли 
бы посадить в тюрьму. Ведь все зна-
ли, что всё до зернышка надо сдать на 
фронт, чтобы было чем кормить солдат, 
которые добывали Победу для всего 
народа. Эту горстку пшеницы жарили 
на печке, перетирали в муку и варили. 
Получалась похлебка. Осенью и весной 
собирали в поле мерзлую картошку.

В школу осенью Александра все-таки 
пошла. Одежды и обуви в семье не хва-
тало, носили по очереди. Всю осень хо-
дили босиком, утром выйдешь – на тра-
ве иней, видно следы детские, значит, 
кто-то уже пошел в школу, рассказыва-
ет Александра Филипповна. В классе 
топилась печь, за партой сидели, под-
жав ноги под себя, – грели. Писали на 
старых газетах, которые приносили из 
клуба. В деревне была одна учительни-
ца, она учила всех ребятишек с 1-го по 
4 класс. Уроки делали при свете луны 

или открывали дверку печи, и при све-
те огня старательно выводили буквы на 
обрывках старых газет. Свечей не было, 
керосин для лампы покупать было не на 
что. Но уроки выполняли всегда, не бы-
ло отговорки, что было темно или неког-
да. На уроки ходили с радостью, во-пер-
вых, отдохнуть от физического труда, а 
во-вторых, очень хотелось узнать что-то 
новое. И еще все от мала до велика ве-
рили, что война скоро закончится и надо 
будет учиться дальше, помогать своей 
стране.

И вот в мае 1945 года весь класс оста-
вили после уроков выполнять самосто-
ятельные задания, а учительница уш-
ла на собрание. Долго никого не было, 
солнце уже спряталось за гору, а весь 
класс сидит, домой никто не уходит. И 
вдруг увидели, бежит радостная учи-
тельница, кричит: Победа, Победа! И 
все ребятишки высыпали на улицу. Ра-
довались, кричали, плакали….

От отца вестей долго не было: ока-
зывается, после Победы он попал на 
войну с Японией. И осенью 1945 года 
приехал домой. Жить стало легче. Муж-
чин вернулось мало, и отца поставили 
председателем колхоза. В 1947 году в 
семье родилась еще одна дочь, Галина.

Жизнь налаживалась, родители 
по-прежнему много работали, дети учи-
лись в школе. После 4 класса детей 
отправляли учиться в другую деревню. 
Ходили пешком в любое время года и 
в любую погоду несколько километров. 
Александра закончила семь классов, 

пошла работать на молочную ферму. 
Аттестат после школы был с хорошими 
оценками, поэтому сразу взяли на долж-
ность учетчика. Проработала недолго, 
поступила в педучилище в г. Балее. Де-
нег на жизнь в городе не хватало, надо 
было питаться, одеваться. В общежитии 
житья не давала местная молодежь. 
Пришлось бросить учебу и пойти рабо-
тать. Работала на кирпичном заводе, 
потом на стройке. Вышла замуж, роди-
лась дочка Наташа. С мужем и дочкой 
переехали поближе к родителям на ст. 
Мирная, где родилась еще одна дочь, 
Марина. Работала на хлебозаводе, на-
чинала с пекаря, была бригадиром, ма-
стером. Имеет много грамот, медаль 
«Ветеран труда». В 2001 году приехала 
на ст. Ния к дочери. Так и живет здесь 
уже 23 года. Сейчас у Александры Фи-
липповны двое внуков и трое правнуков.

Детские годы прочно врезались в па-
мять, часто рассказывает о них своим 
близким. Сравнивает детство совре-
менных детей со своим детством. До 
сих пор бережет каждую крошку хле-
ба, помня свое голодное детство. И на 
праздники всегда желает всем мирного 
неба над головой.

Александра Филипповна, от жителей 
поселка Ния примите самые искренние 
поздравления с Вашим почтенным юби-
леем! Желаем здоровья, пусть Ваши 
родные и близкие люди всегда будут 
рядом и радуют Вас своей заботой.

П.И. КАЛАГАНСКАЯ

Мы чтим память о ветеранах Великой Отечественной войны, вспомина-
ем и слушаем рассказы людей из тех военных лет. Им выпало страшное, 
голодное детство, опаленное войной. Это поколение тесно примыкает к ве-
теранам, которые уже ушли в мир иной. «Дети войны» – это поколение ны-
нешних бабушек и дедушек, их остается все меньше и меньше, они помнят 
свое военное и послевоенное детство. Война отняла светлое и радостное 
детство, искалечила детские судьбы, ведь ее начало совпало для них с 
началом жизни. Их детство прервалось 22 июня 1941 года. Было трудно в 
военные годы, но и после войны не легче: они работали не покладая рук, 
восстанавливали разрушенное народное хозяйство.

О людях того поколения, проживающих в нашем поселке Ния, я уже писа-
ла ранее. Но не могу не рассказать об Александре Филипповне Васеевой, 
которой 5 октября 2024 года исполняется 90 лет.

С начала 2024 года Отделение Социального фонда 
России по Иркутской области возместило стоимость 
проезда к месту отдыха и обратно 6 859 неработаю-
щим пенсионерам региона. На обеспечение этих целей 
было направлено более 137 млн. рублей. 

«Пенсионеры-северяне вправе выбрать один из 
двух вариантов того, как будет предоставлена компен-
сация. Первый – заранее обратиться в региональное 
Отделение фонда и получить специальный талон для 

оформления бесплатного проездного билета. Второй 
– сначала купить билеты, а затем получить компенса-
цию», – рассказал управляющий Отделением СФР по 
Иркутской области Алексей Макаров. 

Отметим, что компенсация в виде возмещения фак-
тически произведенных расходов на оплату стоимости 
проезда к месту отдыха и обратно производится в раз-
мере, не превышающем стоимость проезда:

– железнодорожным транспортом – в плацкартном 
вагоне пассажирского поезда;

– воздушным транспортом – в салоне экономическо-
го класса;

– внутренним водным транспортом – в каюте третьей 
категории речного судна всех линий сообщений;

– морским транспортом – в каюте 4–5-й групп мор-
ского суда регулярных транспортных линий;

– автомобильным транспортом – в автобусе по 
маршрутам регулярных перевозок в междугородном 
сообщении;

– личным автомобильным транспортом.
Если пенсионер ездил в отпуск на личном автомоби-

ле, то возмещению подлежат  фактически произведен-
ные затраты на оплату стоимости израсходованного 
топлива, подтвержденные кассовыми чеками автоза-
правочных станций. Расходы на отдых возмещаются 
с учетом нескольких условий. Прежде всего, учитыва-
ется максимальный предел соответствующих затрат. 
Он определяется по средней стоимости плацкарта 
от места проживания пенсионера до места отдыха. 
Помимо этого, при расчете компенсации учитываются 
нормы расхода топлива, установленные Министер-
ством транспорта, а также  кратчайший маршрут сле-
дования к месту отдыха и обратно.

Подать заявление на компенсацию транспортных 
расходов можно через портал Госуслуг, а также в кли-
ентских службах регионального Отделения СФР  или 
МФЦ.

Подробную информацию можно получить в едином 
контакт-центре Отделения СФР по Иркутской области 
по телефону – 8-800-100-00-01 (звонок бесплатный, 
режим работы – с понедельника по четверг – с 9.00 до 
18.00, в пятницу – с 9.00 до 16.45).

Более 6,8 тысячи пенсионеров Иркутской области получили компенсацию 
проезда к месту отдыха и обратно от регионального Отделения СФР

Неработающие пенсионеры Иркутской обла-
сти, которые получают страховую пенсию по 
старости и инвалидности, фактически прожива-
ют в районах Крайнего Севера и приравненных 
к ним местностях, имеют право на компенсацию 
расходов на оплату стоимости проезда к месту 
отдыха и обратно один раз в два года. При этом 
место отдыха должно находиться на террито-
рии России. 
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Спасы в августе 2024 по порядку и датам — Медовый, Яблочный, Ореховый и Хлебный: 
когда и какие отмечаются

Семейная династия и преемственность 
поколений семьи Золотухиных

Осень встречаем, столы накрываем

Династия – мощное слово!
Сплелись поколения в нем.
Мы славу труда предков снова
Достойно сквозь годы несем.
Потомственный повар, кондитер…
Как славно и мощно звучит!  
И в русле семейного быта
Наш дух единенья кипит.
Так пусть же растут, процветают
На благо любимой страны
Династии в славе труда их –
Они так нужны и важны!

В любой профессии важны тра-
диции, преемственность профес-
сиональных качеств и связь между 
поколениями. Лучше всего они реа-
лизуются тогда, когда любимое дело 
становится частью жизни семьи. 

Династия поваров в семье Золотухи-
ных прошла длительный путь и связана 
с историей развития Иркутской обла-
сти. Семья, где дети, наблюдая работу 
родителей, решают пойти по стопам и 
выбирают интересную профессию «по-
вар, кондитер». Бабушка, Дина Петров-
на Маркова, начала свою деятельность 
поваром-диетчиком в профилактории 
«Усть-Кут», потом проработала всю 
жизнь поваром-коком на флоте. 

Родителям профессия передалась 
по наследству, большая многодетная 
семья, четверо детей: папа, Золотухин 
Виктор Викторович, «виртуоз на кухне» 
всегда готовит разные вкусные блюда 
(его коронное блюдо – плов), и мама, 
Галина Николаевна, «семейный повар» 
(на работе и дома любит проводить вре-
мя на кухне – что-то придумывает и соз-
дает). 

Сын Семён решил поступить в 
Усть-Кутский промышленный техни-
кум и выбрал профессию «повар, кон-
дитер», семья поддержала его, ведь 
сын пошел по стопам бабушки, отца 
и мамы, всегда помогали советом при 
подготовке к экзамену и с трудоустрой-
ством на практику. 

Счастливо живёт эта дружная семья. 
В семье всегда царит атмосфера уюта, 

тепла и счастья. Родители очень до-
вольны своими детьми.

Семён ЗОЛОТУХИН 
(годы обучения в техникуме 2017–2021) 

Семён учился в техникуме по профес-
сии «повар, кондитер» четыре года с 
2017 по 2021 год, продолжая семейную 
традицию. Поступить в техникум ему 
посоветовали родители, чтобы в даль-
нейшем работать на себя, открыть своё 

дело. Семёну было интересно всё, ма-
ло того, он посещал одновременно два 
творческих кружка, три спортивных сек-
ции. Вдобавок ко всему, подрабатывал 
поваром в кафе и успешно учился. Же-
нился. В данное время проходит службу 
по контракту в зоне СВО, ему вручили 
медаль Суворова. Семья им гордится.

Павел ЗОЛОТУХИН 
(годы обучения в техникуме 2018–2022)

Павел по совету отца поступил учить-
ся в техникум по профессии «повар, 
кондитер» и продолжил семейную тра-
дицию. Павел – творческая личность, 
он всегда любил изобретать, творить, 
создавать что-то новое, эксклюзивное. В 
дальнейшем Павел проходил производ-
ственную практику поваром в течение 
всего периода обучения в одном и том 
же месте в кафе «Альтаир» г. Усть-Кута. 
В данное время работает поваром вах-
товым методом.

Наталья ЗОЛОТУХИНА 
(годы обучения в техникуме 2021–2025)

Наталья поступила в техникум по 
профессии «повар, кондитер» на четы-
ре года обучения в 2021 году по совету 
старшего брата Семёна, и продолжает 
семейную династию Золотухиных. Де-
вушка обучается на 4 курсе и у нее мно-
го планов и идей, но больше всего она 
мечтает работать в семейном кафе, ко-
торое Наталья планирует открыть после 
завершения учебы в техникуме. 

Она выбрала эту профессию потому, 
что считает её нужной и интересной, 
всегда востребованной, и прекрасно 
осознает, что полученные в техникуме 
знания помогут в дальнейшем поступить 
в высшее учебное заведение и повы-
сить свой профессиональный уровень.

Марина ВОРОНИНА

Осенняя ярмарка в школе № 9 про-
водится не первый раз, давно стала 
доброй традицией. Родители и дети 
всегда стараются. На подносах – соб-
ственноручно выращенные красноще-
кие помидоры, пузатые кабачки и дру-
гие, порой причудливой формы, овощи. 
А какая очередь выстраивается и за 
кулинарными шедеврами! Нынешние 
осенины не стали исключением. Однако 
в этом году особое внимание было не 
только к разнообразию всевозможных 
солений и варений да иных аппетитных 
яств, но и к эстетическому оформлению 
блюд, торгового места. Любо-дорого 
было смотреть на вышитые рушники и 
нарядные скатерти – украшение любого 
хлебосольного стола. В вазочках – тон-
кие веточки с пылающими кленовыми 
листьями. Тут и там – настоящие рус-
ские самовары. Пить ароматный горя-
чий чай из них – одно удовольствие! 

Сначала выставка-продажа была ор-

ганизована в фойе образовательного 
учреждения. Дары осени представи-
ли учащиеся первых классов. Ребята 
дружно скандировали речевки. О чем? 
Конечно, о чудесной золотой поре и уро-
жае. Первоклассницы словно перенесли 
всех в сказку. В нарядных сарафанах и 
кокошниках, совсем как опытные тор-
говки, зазывали покупателей. Даже сок 
предлагали отведать не какой-нибудь, а 
из молодильных яблок!

Вскоре ярмарке стало тесно в стенах 
здания, торговые ряды протянулись по 
пришкольной территории – это к перво-
клашкам присоединились ученики дру-
гих начальных классов. Наперебой на-
хваливали представленную продукцию: 
ажурные блинчики, домашние пироги, 
восхитительную пиццу. Пользовались 
спросом и горячие бутерброды с тягу-
чим сыром. 

Приглянулась златовласая красавица 
Осень (в полный рост, совсем как на-

стоящая!). Горели огнем кисти рябин, 
на столах мелькали туески и плетеные 
корзинки. Но не только столы исполь-
зовали для торговли креативные дети 
и взрослые. Оригинальным решением 
было разместить вкусняшки и лакомства 
на огромном расписном колесе.

Ярмарка прошла с размахом. Никто не 
ушел с пустыми руками. А какие положи-
тельные эмоции получили!.. 

Вырученные средства будут направ-
лены в фонд школы и бойцам СВО.

Елена ПОПОВА.
Фото из архива школы № 9

13 сентября в средней школе № 9 прошла ярмарка, на которой были пред-
ставлены дары осени, домашняя консервация и выпечка. Ребята – учащиеся 
начальных классов – и родители с удовольствием откликнулись на предло-
жение принять участие в массовом мероприятии. Благодаря проявленной ими 
изобретательности и креативности оно получилось ярким и зрелищным.
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Ингредиенты:
✓  мука – 150 г;
✓  яйца – 2 шт.;
✓  творог – 400 г
✓  сметана – 2 ст. л.;
✓  разрыхлитель – 1 ч. л.;
✓  сахар – 2 ст. л.
✓  соль – щепотка;
✓  сахарная пудра – 2-3 ст. л.;
✓  растительное масло – для жарки.

Приготовление:
1. По вкусу такая закуска напоминает 

сырники, однако имеет другую текстуру 
из-за особенностей приготовления. Для 
начала подготовьте творожную массу 
для пончиков.

2. Для этого переложите творог в глу-
бокую миску, добавьте яйца и сметану. 
Сначала разомните творог ложкой или 
вилкой, а затем тщательно взбейте 

блендером до однородной кремовой 
консистенции.

3. После этого добавьте соль и сахар. 
Количество сахара можно регулировать 
в соответствии со своими предпочте-
ниями. Также можно добавить щепотку 
ванильного сахара – он сделает вкус бо-
лее нежным и придаст аромат.

4. Постепенно всыпьте муку вместе с 
разрыхлителем, каждый раз тщательно 
перемешивая массу.

5. Готовое тесто для творожных пон-
чиков должно быть однородным и не-
сколько липким. Для того чтобы сле-
пить творожные пончики, необходимо 
смазать руки маслом, чтобы творожная 
масса не прилипала к пальцам.

6. Сформируйте из творожной массы 
небольшие шарики. На один пончик нуж-
но примерно одну-две ст. ложки массы. 
Учтите, что во время жарки пончики уве-
личиваются.

7. Разогрейте в глубокой сковороде с 
толстыми стенками растительное мас-
ло. Его количество должно быть таким, 
чтобы жидкость покрывала пончики.

8. Жарьте пончики примерно 5–7 ми-
нут, переворачивая во время приготов-
ления. Готовые пончики выложите на 
бумажное полотенце, чтобы забрать жир.

9. Подождите, пока они слегка осты-
нут, – и посыпьте сахарной пудрой.

ÒÂÎÐÎÆÍÛÅ ÏÎÍ×ÈÊÈ ÍÀ ÑÊÎÂÎÐÎÄÅ

ÊÀÏÓÑÒÍÛÅ ÊÎÒËÅÒÛ Ñ ÔÀÐØÅÌ

Как убрать неприятный запах 
в квартире народными средствами

КАК УБРАТЬ ЗАПАХ СИГАРЕТ 
В КВАРТИРЕ

Запах сигарет и табака – это одна из 
наиболее устойчивых проблем. Чтобы 
избавиться от него, можно использо-
вать активированный уголь или кофе, 
которые отлично впитывают запахи. 
Положите по нескольку таблеток угля 
на тарелки и разместите их в комнате. 
Точно так же можно использовать и зер-
на кофе.

Еще регулярное проветривание и ис-
пользование освежителей воздуха по-
может справиться с этой проблемой.

КАК УБРАТЬ ЗАПАХ СТАРОСТИ 
В КВАРТИРЕ

Часто в старых домах и квартирах 
остается специфический запах, особен-
но если там долгое время жили пожи-
лые люди.

В таком случае важно провести тща-
тельную уборку и хорошо проветрить 
помещение. Протрите все поверхно-
сти уксусным раствором, а мебель 
можно освежить, посыпав ее содой на 
несколько часов, а затем пропылесо-
сив.

Если запах сильно въелся в мебель 
и ковры, стоит рассмотреть вариант с 
химчисткой.

КАК УБРАТЬ ЗАПАХ ГАРИ 
В КВАРТИРЕ – НАРОДНЫЕ 
СРЕДСТВА

Если после готовки или небольшой 
аварии на кухне в квартире остался за-
пах гари, важно действовать быстро. И в 
данном случае тоже может помочь уксус. 
Разведите его в миске с водой и оставь-
те ее в комнате на несколько часов.

Кроме того, можно использовать 
влажные полотенца, развешанные по 
квартире, – они впитают неприятные 
запахи. В особо сложных случаях сто-
ит протереть поверхности раствором 
уксуса.

ЗАПАХ КАНАЛИЗАЦИИ В КВАР-
ТИРЕ НЕ ВЫВЕТРИВАЕТСЯ – 
ЧТО ДЕЛАТЬ

Запах канализации в квартире может 
быть признаком засора или проблем 
с трубами. Чтобы избавиться от него, 
вы можете использовать специальные 
средства или народные – те же соду с 
уксусом. Метод простой:

✓ засыпьте несколько ложек соды 
   в слив,
✓ добавьте полстакана уксуса,
✓ промойте горячей водой.
Это проверенный способ, он эффектив-

но устраняет запах и прочищает трубы.

КАК УБРАТЬ ЗАПАХ КОТА 
В КВАРТИРЕ

Запах мочи кота может доставить мно-
го неудобств. Чтобы избавиться от него, 
нужно использовать специальные сред-
ства, они более действенные. Из народ-
ных может помочь перекись водорода. 
Протрите ею загрязненные участки и 
тщательно промойте водой.

КАК УБРАТЬ ЗАПАХ 
ТУХЛЯТИНЫ И ПЛЕСЕНИ

Запах плесени в квартире или тухля-
тины требует быстрой реакции. В слу-
чае плесени необходимо найти источник 
проблемы и устранить его. Для этого 
можно использовать хлорку или уксус, 
они выводят грибок.

Тухлые продукты должны быть немед-
ленно выброшены, а помещение тща-
тельно проветрено и очищено содой.

Все эти простые советы многими про-
верены, они должны помочь избавиться 
от неприятных запахов и сохранить све-
жесть в вашем доме.

Косметика 
из минералки

Минеральная вода, по мнению кос-
метологов, одно из лучших средств 
для ухода за кожей. Как пользоваться 
минералкой? Откройте её, и пусть бу-
тылочка постоит примерно полчаса. 
За это время углекислота улетучит-
ся, и чудо-средство готово к приме-
нению!

• Умываемся. Если умываться ми-
неральной водой два-три раза в неде-
лю, о сухости и шелушении кожи можно 
забыть. Насыщенная целебными веще-
ствами жидкость улучшает кровообраще-
ние, очищает поры, мгновенно освежает.

• Лед для лица. Умывшись, лицо 
можно протереть кусочком льда из ми-
нералки. Эта процедура хороша для су-
жения сосудов, пор. И ещё: от ледяного 
массажа мышцы лица сокращаются и 
укрепляются. Натренированные мыш-
цы лучше поддерживают кожу, поэтому 
морщины дольше не появляются.

• Лосьон. Доведите до кипения 
200–250 мл минеральной воды и зава-
рите ею 2 ст. ложки травы. Для жирной 
и комбинированной кожи возьмите кра-
пиву, ромашку или календулу. Сухой и 
нормальной коже придутся по вкусу мя-
та и березовые листья. Настаивайте под 
крышкой 20–30 минут, процедите. Хра-
ните лосьон в холодильнике не дольше 
пяти дней. Протирайте кожу каждый раз 
после умывания.

• Маски. Разведите бадягу мине-
ральной водой до консистенции ка-
шицы. Нанесите на лицо и подержите 
минут 15. Как подсохнет, смойте мине-
ралкой. Эта маска подходит для жирной 
пористой кожи. Или смешайте яичный 
желток с одной ч. ложкой растительного 
масла и одной ч. ложкой минеральной 
воды. Смесь нанесите на лицо ватным 
тампоном. Через три-пять минут нало-
жите ещё один слой, а через 20 минут 
смойте холодным чаем. Такая маска от-
лично питает кожу.

• Омолаживающая маска. Рас-
творите в стакане подогретой мине-
ральной воды по одной ч. ложке муки и 
сахара, 50 г дрожжей. Оставьте смесь в 
тепле на три часа, после перемешайте 
и нанесите на лицо. Держите 20 минут, 
затем смойте водой из-под крана и опо-
лосните минеральной водой. После на-
несите питательный крем.

• Если слоятся ногти. В таком 
случае помогут минеральные ванноч-
ки. Опустите пальцы в ёмкость с подо-
гретой до 40 0С минеральной водой на 
10 минут. После вотрите в ногти масло 
льна и пихты.

• Нужно срочно освежить лицо 
перед свиданием? Налейте в раз-
ные ёмкости холодную и горячую мине-
ралку. На лицо нанесите питательный 
крем. В горячей воде намочите поло-
тенце и положите его на лицо. Через три 
минуты замените полотенце на другое, 
смоченное в холодной воде. Повторите 
цикл. Всего надо пять раз приложить к 
лицу горячее и холодное полотенце.

Многие предпочитают использовать натуральные методы для устранения 
неприятных запахов в квартире.

Одним из наиболее эффективных способов является использование уксу-
са. Он не только нейтрализует неприятные запахи, но и уничтожает бактерии. 
Лучше всего развести уксус в воде и протереть поверхности или распылить 
раствор по воздуху.

Также отлично помогает сода – ее можно рассыпать в местах, где есть не-
приятный запах, например, в шкафах или на ковры.

Капустные котлеты – это свежая 
капуста, прошедшая легкую терми-
ческую обработку. Рецепт, кото-
рый мы вам сегодня предлагаем, го-
товится с добавлением фарша. Эти 
котлеты по достоинству оценят 
ваши родные и друзья, и они станут 
одним из любимых овощных блюд.

Ингредиенты:
✓  капуста свежая – 300 г;
✓ яйцо – 1 шт.;
✓  фарш – 200 г;
✓   сметана – 2 ст. ложки;
✓  лук – 1 шт.;

✓  мука – 50 г;
✓  сода – 0,5 ч. ложки;
✓  перец черный молотый – по вкусу;
✓  соль – по вкусу;
✓  укроп, петрушка.

Приготовление:
1. Мелко нарежьте капусту и лук, за-

лейте все кипятком на две минуты.
2. Слейте воду, отожмите и добавьте 

мелко нарезанную зелень, фарш, яйцо, 
сметану, муку, соду, соль и перец.

3. Все хорошо перемешайте.
4. Формируйте котлетки и обжаривай-

те на растительном масле с обеих сто-
рон до румяности.
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