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 – В этот день у меня всегда много 
цветов, обычно не хватает ваз. Я и на 
самом деле очень счастливая, – улыба-
ется Юлия, моложавая, симпатичная, 
уверенная в себе женщина, индивиду-
альный предприниматель. Она разбива-
ет все стереотипы о том, что многодет-
ная мама (у неё пять сыновей и приём-
ная дочь!) всегда уставшая, поникшая, 
в заботах и хлопотах, что ей некогда 
заняться собой. 

А разговариваем мы в семейном кафе 
«Божья коровка», которое Юлия Илла-
рионовна с супругом Игорем Рауфови-
чем открыли шесть лет назад. В 2022 
году благодаря поддержке мэра Сергея 
Анисимова перебрались в здание ста-
рого роддома, где сейчас продолжается 
ремонт.

В Усть-Кут семья Орловых перееха-
ла, когда Юлии было только два годика. 
Папа погиб рано, а потому со старшей 

сестрёнкой Ириной мама их воспитыва-
ла одна. Ольга Дмитриевна Орлова до 
сих пор помогает Юлии поднимать её 
младшеньких – Клима и Веру, которым 
исполнилось девять лет. 

После школы девушка поступила 
в Новосибирскую академию водного 
транспорта, которую успешно окончи-
ла. В 19 лет вышла замуж. Одного за 
другим родила двух сыновей. Когда 
дети пошли в детский сад, устроилась 
экономистом в Иркутскую нефтяную 
компанию, где была и на руководящих 
должностях. Успевала всё. Потом уже, 
когда родился четвертый сын и умер 
муж, поняла, что не хватает её на всё. 
Уволилась. Тогда ей было очень-очень 
трудно. По словам Юлии, в то время 
её спасли вера в Бога и будущий муж 
Игорь.

– Мы познакомились в Церкви. Пер-
вый брак у него был неудачный, а пото-

му был очень осторожен, – вспоминает 
Юлия, глядя внимательно и ласково на 
супруга. – Расскажи, почему из всех кра-
сивых женщин города выбрал меня?

Немногословный Игорь ответил, что 
знакомство началось с того, что решил 
помочь ей сделать ремонт на кухне, ме-
бель собрал. Почувствовал, что нужен. 
А потом пришли чувства. 

Недавно они отметили 10-летие со-
вместной жизни. Когда Каюмовы узнали, 
что у них будет сын, то решили взять из 
Дома малютки девочку. Воспитывают 
вместе с Климом, как двойняшек. Вера 
ребёнок-инвалид с детства, но это не 
испугало приёмных родителей. Недав-
но дочка стала лауреатом первой пре-
мии конкурса стихов в Братске, заняла 
первое место в конкурсе «Байкальская 
звёздочка» среди детей-инвалидов. 
Клим занимается шахматами, плавани-
ем, осваивает брейк-данс. Юлия под-
черкнула, что в приоритете всегда было 
развивать в детях способности, откры-
вать их таланты.

– Я не помню, чтобы запрещала им 
пить, курить, материться. Они и не де-
лают этого. Воспитываем своим при-
мером. Сейчас во всём нам помогают, 
поддерживают. И когда из дома только 
выпорхнули, то уже с 17–18 лет начали 
работать и заочно учились. Они у меня 
все хорошие, я ими очень горжусь, – го-
ворит она. – Даже живя в других горо-
дах, советуют, что-то предлагают. Антон 
работает над дизайном кафе, Семён де-
лится своими рецептами. У меня каждое 
утро начинается с того, что прочитываю 
их смс-сообщения.

Мечтала ли Юлия о многодетной се-
мье? Вряд ли. Но уже с рождением пер-
вого ребёнка ощутила, что быть мамой 
– это счастье. Когда понимала, что сно-
ва беременна, к ней приходила необъ-

яснимая радость. Никогда не пасовала 
перед трудностями. Принято считать, 
что многодетным семьям государство 
помогает во всём. Она же говорит, что 
не попадала в ту категорию, так как 
получала зарплату и не относилась к 
малоимущим гражданам. Вспоминает, 
что в своё время достойную помощь по-
лучала только от Иркутской нефтяной 
компании, где работала. Считает, что 
государственную поддержку должны 
получать все многодетные семьи, без 
всяких «если»…

Когда пришла идея открыть кафе, то 
первое время Юлия даже запретила 
себе думать об этом. Дети же поддер-
жали: «Ты у нас сильная, мама. У тебя 
всё получится!» Уже сегодня индиви-
дуальный предприниматель мечтает, 
что её семейное кафе через несколько 
лет станет если не визитной карточкой 
города, то развивающимся семейным 
центром. Главное, на её взгляд, то, что 
кафе безалкогольное. 

Ещё Юлия волонтёр. Она состоит в 
организациях «Правый берег Z» и «Ре-
гион-38», где занимаются сбором всего 
необходимого для бойцов СВО. 

– Была нужда в постельном белье для 
больниц, собирали и отправляли фура-
ми. Есть знакомые девушки, которые 
много времени проводят за плетением 
маскировочных сетей. Не только я, но 
и вся команда нашего кафе принимает 
в этом участие. Собираем деньги для 
наших усть-кутских ребят. Мы живём в 
России. А потому это самое малое, что 
можем сделать, – признаётся Юлия.

Она так привыкла – отдавать частичку 
своей радости, добра не только самым 
близким, но иногда и малознакомым лю-
дям. И это её осознанный выбор. 

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА

«Быть матерью – это счастье!»
День матери для Юлии Каюмовой (Агарковой) начинается волни-

тельно и торжественно уже несколько лет подряд. Курьер привозит 
цветы от старших сыновей Антона и Степана, живущих в других го-
родах. Семён, который трудится шеф-поваром в престижном ресто-
ране Новосибирска, радует маму своими вкусняшками.

А вечером обязательно будет домашнее семейное чаепитие, где 
Игнат, Клим и Вера будут поздравлять свою любимую мамочку, да-
рить ей подарки, сделанные своими руками, благодарить за то, что 
она у них самая добрая, самая понимающая, самая заботливая, са-
мая-самая…

Многодетная семья Агарковых-Каюмовых: Вера, Степан, Юлия Илларионовна, Игорь Рауфович, Игнат, Клим

Это фото сделано восемь лет назад. Пять сыночков и «лапочка-дочка»

Юлия Каюмова – очень светлый человек и счастливая женщина
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В ДУМЕ ГОРОДА

Примите поздравления!

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНАЗаседание административного со-
вета районной администрации 18 
ноября провёл первый заместитель 
мэра района Вячеслав Калашников.

По сообщению председателя коми-
тета жилищной политики, коммуналь-
ной инфраструктуры, транспорта и 
связи Евгения Супруна, на территории 
Усть-Кутского муниципального образо-
вания отопительный сезон проходит 
в штатном режиме. Температурный 
режим подачи тепла в дома и здания 
социально-культурной сферы выдер-
живается. Запас топлива на котельных 
имеется.

Председатель комитета по бюджету 
Оксана Рыбак напомнила о том, что ка-
ждому до 1 декабря необходимо запла-
тить имущественные налоги. 

Начальник Управления строитель-
ства и градостроительства админи-
страции УКМО Ирина Тимоховская 
доложила, что на территории Иркут-
ской области активно ведется работа 

по внесению кадастровых номеров в 
Единый государственный реестр не-
движимости.

Начальник отдела по молодежной 
политике и туризму Оксана Некрасова 
рассказала, что 15 ноября в Усть-Кут-
ском историческом музее прошла 
встреча, посвященная Всероссийскому 
дню призывника. 13 и 15 ноября учащи-
еся школы № 5 посетили антинаркоти-
ческую комнату «Твой выбор».

Консультант Управления культуры, 
спорта и молодежной политики адми-
нистрации УКМО Оксана Рошко про-
информировала, что в этом году «По-
езд Деда Мороза» начнёт свой путь с 
нулевого километра Байкало-Амурской 
магистрали – города Тайшета. Туда он 
прибудет уже 19 ноября.

В Усть-Кут на станцию Лена сказоч-
ный поезд приедет 21 ноября, в 12.00 
дня. Для жителей на привокзальной 

площади будет представлена сказоч-
ная анимационная программа.

С 7 по 10 ноября в Иркутске прошли 
Чемпионат и Первенство Иркутской об-
ласти по спортивному и боевому самбо. 
В этом году участие в них приняли бо-
лее 200 сильнейших самбистов со всего 
региона.

Усть-Кутский район представляли 10 
спортсменов, занимающихся под руко-
водством тренеров Андрея Орлова и 
Сергея Куклина. Ребята показали до-
стойные результаты в своих весовых и 
возрастных категориях: первые места 
у Эдгара Самвеляна, Егора Гелишева, 
Владимира Козлова и Руслана Тарасо-
ва, третьи места у Кирилла Бурко, Арте-
ма Иванова и Даниила Залевского. На 
этом наши спортсмены не останавлива-
ются. Сейчас активно готовятся к поезд-
ке на Кубок России по самбо, который 
пройдет в Краснодаре 25 ноября.

16 ноября открылась лыжная база 
«Снежинка».

Начальник Управления образованием 
Александр Малышев доложил, что все 
образовательные учреждения работа-
ют в штатном режиме. С 26 октября в 
Центре дополнительного образования 
начался капитальный ремонт здания. 
Пока идёт ремонт, обучение более ты-
сячи юных устькутян продолжается в 
школах № 2, 4, 6, 9 и 10, а массовые 
воспитательные мероприятия проходят 
на базе домов культуры города. 

Заместитель главного врача по ле-
чебной работе ОГБУЗ «Усть-Кутская 
РБ» Андрей Курмышкин напомнил, что 
начинается сезонная заболеваемость 
ОРВИ, а потому необходимо вакцини-
роваться. 

На прошедшем планерном совеща-
нии о своей работе отчитались и ру-
ководители других отделов районной 
администрации.

Наталья ШВЕДОВА

Прокуратурой Иркутской обла-
сти утвержден план проведения 
плановых проверок соблюдения 
в хозяйствующих субъектах тру-
дового законодательства и иных 
нормативных правовых актов, со-
держащих нормы трудового пра-
ва, Государственной инспекцией 
труда в Иркутской области на 2025 
год. В него вошли 44 предприятия, 
осуществляющие деятельность на 
территории Иркутской области.

Заместитель руководителя Государ-
ственной инспекции труда в Иркутской 
области Р.В. Радушевский напомнил, 
что при проведении проверок применя-
ется риск-ориентированный подход, ко-
торый подразумевает разделение рабо-
тодателей на группы риска от высокого 
к низкому. Категорию риска присваивает 
Роструд в зависимости от того, какой по-
тенциальный вред работодатель может 
причинить охраняемым законом правам 
работников.

Частота плановых проверок трудовой 
инспекцией напрямую зависит от при-

своенной категории риска. Учитывая, 
что Правительство России продлило 
мораторий на проведение большинства 
плановых проверок до 2030 года, в план 
включены только хозяйствующие субъ-
екты, объекты контроля которых отне-
сенных к категориям чрезвычайно высо-
кого и высокого риска.

Информация о том, к какой категории 
относится тот или иной работодатель, 
размещена в перечнях на сайте Роструда.

Узнать, включили организацию в план 
проведения плановых проверок тру-
довой инспекции на 2025 год или нет, 

можно в Едином реестре контрольных 
(надзорных) мероприятий, который ве-
дет Генеральная прокуратура. Единый 
реестр синхронизируется с порталом 
«Госуслуги», где также можно отслежи-
вать всю информацию о предстоящих 
контрольный мероприятиях и видеть 
принятые решения в личном кабинете 
компании.

Также план проведения плановых 
проверок размещен на сайте Государ-
ственной инспекции труда в Иркутской 
области в виде электронной таблицы в 
формате Excel.

Информация от Государственной инспекции труда в Иркутской области: 
важные аспекты соблюдения законодательства о труде

На состоявшемся 13 ноября (пре-
дыдущее не состоялось из-за отсут-
ствия кворума) заседании Думы го-
рода под председательством Ларисы 
Нориной было рассмотрено шесть 
вопросов. Два из них, касающиеся 
увеличения налога на имущество 
физических лиц и земельного налога, 
депутатами не приняты. 

С информацией о внесении измене-
ний в решение Думы от 20.12.2023 г. «О 
бюджете Усть-Кутского муниципального 
образования (городского поселения) на 
2024 год и на плановый период 2025 и 
2026 годов» выступила начальник бюд-
жетного отдела Ирина Кондратенко. Бы-
ли утверждены основные характеристики 
бюджета: прогнозируемый общий объём 
доходов в сумме 3 292 016,8 тыс. рублей; 
расходов – 3 534 997 тыс. рублей, раз-
мер дефицита – 242 980,2 тыс. рублей. 

В плановом 2025 году предполагалось 
увеличение бюджетных ассигнований в 
сумме 30 746,6 тыс. рублей на выполне-
ние работ, связанных с осуществлени-

ем регулярных пассажирских перевозок. 
Так, на выполнение рейса по маршруту 
№ 2 «Ст. Лена – м-н Железнодорожник» 
требуется 6 513 223,42 рубля. Извест-
но, что этот маршрут в прошлые годы 
несколько раз опробовали, но частные 
перевозчики от него отказывались (не-
прибыльный). На комиссии этот вопрос 
рассматривался детально, а потому был 
единогласно принят. 

Вопросы возникли по другим реше-
ниям, в итоге не принятым. Ирина Кон-
дратенко объяснила, чем вызваны эти 
изменения. Налоговая политика декла-
рирует, чтобы дорогостоящие объекты 
облагались большим налогом. Посколь-
ку сейчас налоговая ставка составляет 
0,5, было предложено подойти к уве-
личению дифференцированно: «В от-
ношении объектов налогообложения, 
кадастровая стоимость каждого из ко-
торых превышает 300 миллионов ру-
блей, утвердить следующие налоговые 

ставки: 1,0% для налогового периода 
2025 года; 1,5% для налогового периода 
2026 года; 2,0% для налогового периода 
2027 года и 2,5% для налогового перио-
да 2028 года». Говорилось, что у нас та-
ких объектов нет: самый дорогостоящий 
оценивается в 36 миллионов рублей. И 
это касается только административных 
и торговых зданий.

Не все согласились с предложением 
администрации. Депутат Евгений Сур-
менков предложил оставить налоги на 
прежнем уровне, так как в стране очень 
тяжёлое финансовое положение. Про-
должается инфляция. Глава города 
отметил, что иностранные государства 
приобрели немало недвижимости на на-
шей территории, эти объекты подлежат 
большему налогообложению. Многие из 
депутатов высказали свою точку зрения 
по этому вопросу. В итоге проголосовав-
ших за оказалось недостаточно для при-
нятия решения.

По аналогии с этим не приняли из-
менения по вопросу «О земельном на-
логе». Народными избранниками было 
принято решение «Об установлении 
туристического налога на территории 
городского поселения с 1 января 2025 
года». Его будут платить владельцы го-
стиничных комплексов, но оно, конечно, 
отразится на стоимости проживания 
приезжающих. Сам налог пойдёт на по-
полнение местного бюджета. По этому 
вопросу тоже были высказаны разные 
точки зрения. «Какой налог должны 
платить люди, если город в таком удру-
чающем состоянии?» – говорили неко-
торые. 

– Мы ищем всевозможные варианты 
для привлечения инвестиций на нашу 
территорию, но голосуем за то, чтобы 
оставить её у разбитого корыта, как сей-
час. Вы этого хотите? – спросил Евгений 
Владимирович Кокшаров.

Наверное, этот аргумент стал глав-
ным в принятии окончательного реше-
ния.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА

Из поколения в поколение для каждого человека МАМА 
– самый главный человек в жизни. Забота, терпение и са-
мопожертвование, доброта и любовь – это МАМА. Воздавая 
должное материнскому труду и их бескорыстной жертве ради 
блага своих детей, в России Указом Президента РФ в 1998 
году был установлен День матери. В этот день хочется ска-
зать слова благодарности всем матерям, которые дарят де-
тям ласку и нежность, добро и  любовь. Спасибо вам, наши 
родные мамочки! Пусть каждой из вас чаще говорят теплые 

слова ваши дорогие и любимые дети. Пусть на их лицах светится улыбка и ра-
достные искорки сверкают в глазах, когда вы вместе! С праздником!

С уважением, 
председатель Думы УКМО (г.п.) Л.А. Норина и депутаты города

Дорогие наши женщины!
Усть-Кутский районный совет ветеранов 

поздравляет вас с замечательным, светлым 
и добрым праздником – с Днем матери!

Мама – это значит нежность, это ласка, доброта,
Мама – это безмятежность, это радость, красота!
Мама – это на ночь сказка, это утренний рассвет,
Мама – в трудный час подсказка, это мудрость и совет!
Мама – это зелень лета, это снег, осенний лист,
Мама – это лучик света, Мама – это значит жизнь!



Ленские ВЕСТИ
№ 46 (12569) от 22 ноября 2024 года4 Наш регион

В Иркутской области утверждена программа социальной 
поддержки ветеранов боевых действий на 2025–2027 годы

Стартовала заявочная кампания акции «Ёлка желаний» 
на сайте елкажеланий.рф

– Мы увеличили расходы об-
ластного бюджета на реализа-
цию программы с 6,2 миллиона 
рублей в 2022 году до 21,5 мил-
лиона рублей в 2024 году. Де-
лаем все, чтобы решать самые 
актуальные для ветеранов во-
просы. В настоящее время чис-
ло ветеранов пополняется за 
счет участников Специальной 
военной операции. Всех, кто 
возвращается со Спецопера-
ции домой, нам важно не про-
сто встретить, но и помочь вер-
нуться к мирной жизни, бойцам 
необходимо пройти нелегкий 
путь возвращения, – отметил 

председатель Правительства 
Иркутской области Константин 
Зайцев. 

Программой предусмотрено 
решение различных вопро-
сов. Это обеспечение сана-
торно-курортным лечением, 
предоставление компенсации 
расходов на изготовление и 
ремонт зубных протезов, обе-
спечение жильем в рамках 
закона «О ветеранах», про-
ведение диспансерных и про-
филактических медицинских 
осмотров, предоставление 
льгот при посещении учреж-
дений культуры, содействие в 

трудоустройстве и профессио-
нальном обучении. 

В 2024 году количество вете-
ранов, прошедших оздоровле-
ние в санаторно-курортных уч-
реждениях, расположенных на 
территории региона, составило 
515 человек. За содействием 
в трудоустройстве в филиалы 
Кадрового центра в 2024 году 

обратились 274 члена семей 
участников СВО, обеспечена 
занятость 180 человек. 

Стационарное лечение по-
страдавших участников СВО 
выполнили 485 пациентам. 
На поликлиническом этапе 
медпомощь оказали почти 
200 пациентам. Профилакти-
ческий медицинский осмотр, 

диспансеризацию, в том чис-
ле углубленную, выполнили 
807 участникам СВО и членам 
их семей, из них 230 человек 
взяли на диспансерный учет. 
Психологическую и психотера-
певтическую помощь оказали 
1500 участникам СВО и членам 
их семей. Курс медицинской ре-
абилитации прошли 114 участ-
ников СВО. 

Кроме того, в этом году фи-
лармонию и государственные 
театры Иркутской области по-
сетили по льготным билетам 
1584 ветерана боевых дей-
ствий и военнослужащих. В 
областных музеях побывали 
1315 ветеранов. Так, отделы 
Иркутского областного крае-
ведческого музея имени Н.Н. 
Муравьева-Амурского посетили 
247 ветеранов, историко-мемо-
риальный музей декабристов 
– 244, художественный музей 
имени В.П. Сукачева – 299, ар-
хитектурно-этнографический 
музей «Тальцы» – 525.

– «Ёлка желаний» – проект, 
который помогает Движению 
Первых объединить всё об-
щество, чтобы поддержать 
тех, кто находится в сложной 
жизненной ситуации. За шесть 
лет его существования было 
исполнено более 210 тысяч 
детских новогодних желаний. 
Присоединиться к акции может 
любой, либо взяв детское пись-
мо на одной из тысячи ёлок, 
размещённых в общественных 
местах всех регионов России, 
либо онлайн на сайте акции 
елкажеланий.рф», – отметил 
председатель правления Дви-
жения Первых Артур Орлов. 

Всероссийская акция «Ёлка 
желаний» проводится с 2018 
года при поддержке Росмоло-
дежь.Добро и каждый год объе-
диняет тысячи людей, готовых 
творить добрые дела. Присое-
диниться к акции можно в роли 
мечтателя, который загадывает 
желания, исполнителя, который 

дарит подарки детям, или во-
лонтёра, который поможет ор-
ганизаторам в проведении ак-
ции. Участие в «Ёлке желаний» 
– это возможность совершить 
чудо, исполнить заветное же-
лание ребёнка, оказавшегося 
в трудной жизненной ситуации. 

Каждый год к акции присо-
единяется Президент России 
Владимир Путин. В 2023 году 
глава государства исполнил 
желания трех школьников: Ксе-
ния Мазнева из Санкт-Петер-
бурга попробовала себя в роли 
ведущей новостей на «Первом 
канале», Никита Мирошниченко 
из Костромской области посе-
тил Эрмитаж, а Кристина Син 
из Южно-Сахалинска увидела 
озеро Байкал.

Загадать новогоднее жела-
ние могут ребята с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
инвалидностью, с состоянием 
здоровья, угрожающим жизни. 
Подать заявку могут сироты и 

оставшиеся без попечения ро-
дителей, дети, проживающие 
в семьях с доходом ниже про-
житочного минимума или заре-
гистрированные на территории 
Донецкой и Луганской народ-
ных республик, Запорожской 
и Херсонской областей. Также 
присоединиться к «Ёлке же-
ланий» могут ребята из семей 
участников Специальной воен-
ной операции и дети из семей, 
постоянно проживающих в Бел-
городской, Курской и Брянской 
областях и пострадавших или 
вынуждено покинувших место 
жительства в связи с обстре-
лами.

Для участия в акции ребятам 
нужно зарегистрироваться на 
сайте и оставить заявки-жела-
ния, которые после обработки 
появятся на виртуальной ёлке. 
Там их увидят исполнители и 
выберут те мечты, которые хо-
тят и могут исполнить.

«Ёлка желаний» проходит 
не только в дистанционном, 
но и очном формате: желания 
мечтателей распечатывают на 
специальных открытках и раз-
вешивают на новогодних ёлках 
в местах проведения акции. 
Любой неравнодушный человек 

может снять открытку с ёлки и 
исполнить заветную мечту ре-
бёнка.  

В акции предусмотрено три 
вида желаний – материальные, 
нематериальные, подарок-сюр-
приз. Материальные желания 
представляют собой развива-
ющие материалы и книги, то-
вары для хобби, музыкальные 
инструменты, спортивный ин-
вентарь и экипировку, детские 
и развивающие игрушки, оде-
жду и костюмы. В качестве не-
материальных желаний можно 
подарить ребенку возможность 
попробовать себя в профес-
сии, поездку или путешествие, 
встречу с известным чело-
веком. В рамках акции также 

принимаются заявки на подар-
ки-сюрпризы, где исполнитель 
самостоятельно выбирает по-
дарок для мечтателя на основе 
его предпочтений, интересов и 
хобби.

В Год семьи Движение Пер-
вых совместно с благотвори-
тельным фондом «Выручаем» 
запускает дополнительный 
формат участия в акции для 
поддержки детей из семей с 
доходом ниже прожиточного 
минимума. В преддверии Ново-
го года Первые вместе с роди-
телями смогут поучаствовать в 
акции «Праздник на стол» и по-
лучить продуктовый сертифи-
кат для подготовки празднич-
ного стола.

В Иркутской области с 2022 года действует государственная 
региональная программа «Социальная поддержка ветеранов 
боевых действий и членов семей погибших (умерших) ветера-
нов боевых действий» на 2022–2024 годы. Ее цель – повыше-
ние эффективности мер по улучшению положения и качества 
жизни ветеранов боевых действий и членов семей погибших 
и умерших ветеранов. Для продолжения этой работы предсе-
датель Правительства Иркутской области Константин Зайцев 
утвердил новую программу на 2025–2027 годы. 

Движение Первых открывает прием заявок на Всероссий-
скую акцию «Ёлка желаний». С 15 ноября дети, оказавшиеся 
в трудной жизненной ситуации, могут загадать новогоднее 
желание, которое воплотят в жизнь граждане по всей стране. 
Регистрация будет доступна на официальном сайте елкажела-
ний.рф и продолжится до 20 декабря.

В Иркутской области учрежден почетный знак общественного 
поощрения «За поддержку участников специальной военной операции»

В Иркутской области учрежден почетный знак об-
щественного поощрения «За поддержку участников 
специальной военной операции». Указ об этом под-
писал Губернатор Приангарья Игорь Кобзев. Доку-
мент вступает в силу 1 января 2025 года.

Почетный знак будет являться мерой поощрения от 
имени Губернатора Иркутской области граждан Рос-
сийской Федерации, осуществляющих общественную 
деятельность, направленную на поддержку участников 

СВО. Планируется, что ежегодно данный почетный 
знак будут получать не более 500 человек.

– Жители Иркутской области, общественные и дру-
гие организации с первых дней проведения специаль-
ной военной операции активно включились в работу по 
оказанию помощи нашим бойцам. Я совсем недавно 
вернулся, что называется, из-за ленточки, встречался 
с нашими ребятами, которые сейчас защищают Ро-
дину. Передали им дроны, закупленные на средства, 
собранные 4 ноября во время благотворительного 

концерта «Сибирское братство. Своих не бросаем!». 
Во время рабочих поездок по региону в разных муни-
ципальных образованиях регулярно посещаю цеха, в 
которых общественники и простые граждане изготав-
ливают нужные для фронта вещи. Вижу, что люди ис-
кренне хотят помочь участникам Спецоперации, под-
держать их. Поэтому считаю правильным отметить и 
заслуги тех, кто в тылу не остается равнодушным и по 
мере своих сил делает все возможное для победы, – 
сказал Игорь Кобзев.
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В ОЖИДАНИИ ДИФТАРИФА: 
новые границы назначены для всех, 

а Приангарье против

Суть дела вот в чем: когда регионы 
устанавливали дифференцированные 
тарифы на электроэнергию для населе-
ния, то каждый из них самостоятельно 
определял границы. Где-то они были 
сравнительно невысокими, где-то – как в 
Иркутской области – очень высокими: у 
нас нижняя граница установлена в рам-
ках 2,5 тысячи киловатт-часов в месяц. 
Видимо, кому-то это не давало покоя. 
И российские власти решили уравнять 
население во всех регионах с 1 января 
2025 года.

Уравниловка выглядит так:
I диапазон: до 3 900 кВт*ч в месяц, та-

риф составит 1,58 рубля (город) и 1,106 
(село) за 1 кВт*ч;

II диапазон: от 3 901 до 6 000 кВт*ч в 
месяц, тариф составит 2,57 рубля (го-
род) и 1,799 (село);

III диапазон: при потреблении свыше 
6 000 кВт*ч в месяц тариф составит 4,90 
рубля (город) и 3,43 (село) за кВт*ч.

Региональные власти не могут дер-
жать нормативы по диапазонам выше, 
чем указано в данном постановлении.

Определенный резон в этом поста-
новлении есть: единство для всех. 
Большая часть населения за границы 
первого диапазона не выйдет – если, 
конечно, они не установили у себя па-
ру-тройку машинок для майнинга. А вот 
жители частных домов и коттеджей с 
электроотоплением напряглись, и не 
зря. В зимние месяцы они потребляют 

от пяти до десяти тысяч киловатт-часов. 
Оплата «за свет» у них вырастет чуть ли 
не в 3,5 раза! Особенно в Сибири и на 
севере.

Мы не будем рассуждать про все реги-
оны – поговорим о Приангарье. Альтер-
натива электрическому отоплению в Ир-
кутской области – дрова или уголь. Газ 
у нас есть – в месторождениях, но газа 
в населенных пунктах практически нет. 
О газификации много говорят, но крайне 
мало делают. К тому же растущее число 
взрывов бытового газа отталкивает на-
селение от перехода на газовое отопле-
ние даже в тех поселках, до которых газ 
довели. При таком разбросе диапазонов 
и цен остается ставить печи, а это, меж-
ду прочим, тоже дорогое удовольствие 
– переделывать систему и топить дро-
вами (которых тоже не так уж и много, 
и они дорогие). Или углем. О состоянии 
воздуха при этом даже говорить не сто-
ит: все могут представить черные об-
лака над тем же поселком Маркова под 
Иркутском, где коттеджи начали топить 
углем.

Губернатор Игорь Кобзев отреагиро-
вал на информацию об установлении 
единых границ дифтарифа первым – 
после телеграм-каналов. Он написал у 
себя в канале, что уже принял первые 
меры для изменения этих границ для 
жителей Иркутской области. Губерна-
тор написал письмо премьер-министру 
Правительства РФ Михаилу Мишустину 
с просьбой установить границы первого 
диапазона для жителей Приангарья в 

9 тысяч киловатт-часов, а второго – не 
ниже 15 тысяч киловатт-часов. Такие же 
письма были направлены полпреду пре-
зидента РФ в СФО Анатолию Серышеву 
и руководителю Федеральной антимо-
нопольной службы Максиму Шасколь-
скому.

Следом за губернатором на новые 
границы энергопотребления обратил 
внимание депутат Госдумы от Иркутской 
области Александр Якубовский. В своем 
телеграм-канале он сообщил, что также 
направил письма в адрес премьера с 
просьбой пересмотреть границы. Пози-
цию Иркутской области поддержали гу-
бернатор Хакасии Валентин Коновалов, 
ряд депутатов Заксобрания. Депутат ГД 
Сергей Тен высказался за изменение 
диапазона энергопотребления в зави-
симости от времени года: зимой для 
Иркутской области он должен быть по-
вышен.

А вот другие депутаты от Приангарья 
молчат: ни Алексей Красноштанов, ни 
Мария Василькова, ни Григорий Арапов 
публично свою позицию не высказали.

Отметив границы новых диапазо-
нов дифтарифа, многие не обратили 
внимания на утвержденную стоимость 
киловатт-часа, а она в том документе 
тоже есть. Правда, цена эта предвари-
тельная и очень неточная. Все дело в 
том, что тариф на электроэнергию уста-
навливает Служба по тарифам регио-
на. И ей по силам назначить стоимость 
киловатт-часа на приемлемом уровне. 
Только не будет ли после этого нового 
постановления Правительства РФ с бо-
лее высокими ценами и обязательством 
для региона соблюдать их?

Очень многие владельцы частных до-
мов уже подсчитали свои будущие рас-
ходы – если диапазоны дифтарифа и 
цены на электроэнергию будут на уров-
не, установленном правительством. 
Подсчитали и прослезились. К приме-
ру, коттедж площадью 150 квадратных 
метров отапливать электричеством 
будет стоить около 43 тысяч в месяц. 
Люди пишут свои комментарии в теле-
грам-канал губернатору и ждут. А до 1 
января 2025 года осталось очень мало 
времени.

«МК.RU Иркутск»

Сергей Борисович УСАЧЕВ, 
пенсионер:

– У меня в доме стоит котел, который 
может отапливаться как дровами, так и 
электричеством. В месяц выходит как 
раз три тысячи киловатт. Но если к это-
му прибавить еще и холодильник, и те-
левизор, и электропечь, и все другое, то 
получится больше трех. С дровами мо-
рока, тоже очень дорого стоят. Придет-
ся снова подключаться к центральному 
отоплению, недалеко от моего дома 
проходит теплотрасса. По цене, навер-
ное, то на то и выйдет. 

Наталья Олеговна БЕРНАЦКАЯ, 
предприниматель:

– У меня в доме котел, который рабо-
тает как на дровах, так и на электриче-
стве. Думаю, эти границы устанавлива-
ют для тех, кто занимается майнингом, 
там нужно очень много электроэнергии. 
А обычному потребителю установлен-
ных норм должно вполне хватать.

Тамара Викторовна 
КРАПИВИНА, 
домохозяйка:

– Я живу в благоустроенной квартире, 
поэтому меня такое повышение вряд ли 
коснется. А то что квартплата и свет до-
рожают год от году, так это происходит 
и без всяких границ.

Лариса Варфоломеевна 
ГОДУНОВА, 
мастер прикладного искусства:

– Я пока ничего об этом не слышала. 
Если так произойдет – это будет ката-
строфа для тех владельцев частных 
домов, у кого электроотопление. Ведь 
у них скважина, насосы, котел – все на 
электричестве. У моего у сына неболь-
шой дом, так он сейчас платит около 
двадцати тысяч рублей. Я занимаюсь 
керамикой, а это очень энергозатратное 
ремесло, и платежи за электроэнергию 
очень значительные. Боюсь, что при но-
вых ценах от хобби придется отказаться.

Василий Иванович УСОЛЬЦЕВ, 
механизатор:

– Мне все равно, я в селе живу. У меня 
все топится от печки. Дров я себе всегда 
привезу. Электричеством тоже пользу-
юсь мало. Дети разъехались. Телевизор 
почти не смотрю, стиральная машинка 
старая. Кушать разогреть или там чайку 
вскипятить, так у меня газовая плитка. 
Баллон покупаю – очень удобно. А вот 
соседям моим – у них курятник на элек-
троотоплении, циркулярка и дробилка 
для зерна, – наверное, придется туго.

Вера Александровна 
КРАСНОШТАНОВА, 
председатель Общества 
инвалидов:

– Меня это никак не коснется, в доме 
печное отопление. Установлен мотор 
малой мощности, чтобы поднимать го-
рячую воду на второй этаж. Сохраняем 
тепло в доме за счет хорошего утепле-
ния дома: пластиковые окна, утеплен-
ное подполье. А вот с дровами беда. Я 
как инвалид не могу воспользоваться 
льготой на оплату их стоимости, потому 
что в городе нет организации, которая 
имеет право выдавать чеки.

Вера ТАЮРСКАЯ

Люди подсчитали назначенные 
им расходы – и прослезились.

Есть решения Правительства 
РФ, которые принимаются прак-
тически незаметно. А есть такие, 
от принятия которых гудит вся 
страна. Одно такое решение бы-
ло озвучено на прошлой неделе. 
Оно очень сильно касается как 
минимум 220 тысяч жителей Ир-
кутской области. Речь об обще-
российских границах энергопо-
требления для дифтарифов.

Что вы слышали 
о постановлении 

российского 
правительства 

о границах 
энергопотребления?

Вопрос по пятницам

Совещание по вопросу установле-
ния новых нормативов потребления 
электроэнергии состоялось 16 но-
ября в Правительстве Приангарья. 
Губернатор Иркутской области Игорь 
Кобзев подчеркнул, что необходимо 
отстаивать интересы региона в во-
просе увеличения диапазонов потре-
бления электроэнергии. Для этого об-
ластное Правительство готовит пред-
ложения по установлению сезонных 
нормативов энергопотребления по 
дифтарифу.

В совещании приняли участие сенатор 
Совета Федерации РФ Сергей Брилка, 
депутаты Законодательного Собрания 
Иркутской области, мэры территорий, 
представители электросетевых компа-
ний и научного сообщества региона.

Игорь Кобзев в ходе совещания под-
черкнул, что объемы потребления элек-
троэнергии, утвержденные постановле-
нием Правительства РФ в нынешней 
редакции, не учитывают климатические 

особенности Приангарья. Реализация 
постановления может привести к резко-
му увеличению размера платежей граж-
дан за жизненно необходимые ресурсы 
при отсутствии альтернативного вида 
отопления.

– Сейчас наша главная задача – де-
тально обосновать необходимость 
увеличения диапазонов потребления 
электроэнергии. Нужно сделать точный 
подсчет домовладений, которые затро-
нут нововведения. К работе должны 
подключиться все 42 муниципалитета, 
провести ее нужно в самые короткие 
сроки, – сказал Игорь Кобзев.

По поручению Губернатора в Приан-
гарье была создана рабочая группа по 
вопросам энергопотребления населени-
ем, ее возглавил Председатель Прави-
тельства Иркутской области Константин 
Зайцев.

– Для решения вопроса в пользу жи-
телей Иркутской области мы обрати-
лись в Правительство РФ с просьбой 
предусмотреть для нашего региона 

особые условия. Мы планируем на 
федеральном уровне поднять вопрос 
о возможности установления тари-
фов, например, на два диапазона – в 
период отопительного сезона и за пре-
делами отопительного сезона. Важно 
учитывать то, что наибольший объем 
потребления электроэнергии прихо-
дится именно на отопительный сезон, 
который длится в Приангарье около 
девяти месяцев, – подчеркнул глава 
кабмина региона.

В свою очередь мэры территорий 
поддержали позицию Правительства 
региона. Участники совещания подчер-
кнули, что альтернативных источников 
теплоснабжения в регионе практически 
нет, так как именно электроотопление в 
последние годы стало источником тепла 
в объектах ИЖС.

Первый заммэра Иркутского района 
Игорь Жук доложил, что в районе на 
сегодняшний день около 122 тысяч до-
мовладений, которые отапливаются в 
основном за счет электроэнергии.

Предложения Правительства Иркутской области
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Спортивные вести

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ПРИЗЫВНИКА

ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ЗАПЛАНИРОВАННОМУ

В Усть-Кутском историче-
ском музее 15 ноября про-
шло мероприятие, посвя-
щенное Всероссийскому дню 
призывника. Военнослужа-
щие рассказали студентам 
городских училищ о службе 
в армии: обязанность, кото-
рую должен исполнить перед 
Родиной каждый здоровый 
мужчина.

Как отметил военный комис-
сар Усть-Кутского, Киренского 
и Катангского районов Максим 
Иванович Сухов, это меропри-
ятие отличается от проводив-
шихся ранее тем, что на встре-
че присутствовали боевые 
офицеры, которые рассказали 
ребятам о службе на примере 
собственного опыта.

О службе в войсках, которые 
представляют ядерный щит Рос-
сии, рассказал представитель 
двенадцатого управления Ми-
нистерства обороны. Воинские 
части расположены на всей тер-
ритории страны. Службу в ра-
кетных войсках стратегического 
назначения можно проходить 
как по призыву, так и заключив 
контракт. В первом случае она 
длится один год, во втором – 

два года. Попасть сюда можно 
только пройдя строгий отбор, в 
том числе ответить на вопросы 
с использованием полиграфа. 
Сейчас это можно сделать в 
Усть-Куте, в военном комиссари-
ате, где находятся все необходи-
мые специалисты, в том числе и 
полиграфолог, для прохождения 
освидетельствования.

С напутственным словом 
к ребятам обратился также 
участник СВО. В своем высту-
плении он выразил мысль, что 
для мужчины нет большего сча-
стья, чем любить и защищать 
Родину.

По завершении встречи ре-
бята посмотрели документаль-
ный фильм об участниках СВО. 
Картина снята автономной не-
коммерческой организацией 
«ТВ-Новости», отделу по мо-
лодежной политике и туризму 
районной администрации на 
безвозмездной основе предо-
ставлена лицензия на его по-
каз. Также они познакомились 
с выставкой «Посылка устьку-
тянки» в Усть-Кутском истори-
ческом музее.

Вера ТАЮРСКАЯ.
Фото автора

В последние несколько лет 
в Усть-Куте появилась тенден-
ция к установке арт-объектов. 
Глава города Евгений Кокша-
ров отмечает, что эта работа 
во многом обусловлена обра-
щениями жителей и желанием 

видеть город красивым и ухо-
женным.

«Это уже не первый 
арт-объект, из тех, что мы 
установили в разных микро-
районах. Людям это нравится, 
они с удовольствием фото-
графируются с фигурами. А 
раз это имеет положительный 
отклик, мы будем продолжать 
работать в этом направлении, 
чтобы арт-объекты появля-
лись в разных микрорайонах 
города», – отметил Евгений 
Кокшаров.

«ЛИСЫ» В ПАРКЕ ЗВЕРЕВА
Еще один арт-объект поя-

вился в Усть-Куте – это по-
лигональные фигуры лисы с 
лисенком. Они установлены 
в парке им. Д.Е. Зверева. 

До конца 2024 года 
в Усть-Куте будет снесено 

12 расселенных домов
Подрядная организация уже выполнила разбор двух домов по 

ул. Якуримская, сейчас работы идут на ул. Восточная. В контрак-
те указаны адреса аварийных ранее расселенных домов, которые 
будут разобраны в ближайшее время: это Восточная, 7, 8; Нахи-
мова, 2, 4, 6; Радищева, 48, 63, 67; Якуримская, 2, 23, 25; 405 го-
родок, 11.

На эти цели из бюджета было выделено более 9 миллионов ру-
блей.

В ноябре календарным пла-
ном, разработанным в СОЦе, 
не предусматривались сорев-
нования шашистов и шахма-
тистов. Но его руководство 
пошло навстречу просьбам 
членов клуба «Белая ладья» 
и обеспечило возможность их 
проведения в честь Дня на-
родного единства. О дате и 
месте соревнований сообща-
лось в «Ленских вестях», со-
цсетях, а некоторым и лично. 
Но уже за несколько дней до 
их проведения стало ясно, что 
они вряд ли будут массовыми. 
Уехали из Усть-Кута Корчев и 
Самдан, оказались в этот день 
за пределами города Аверин 
и Попов, по болезни не могли 
принять участия в предстоя-
щих соревнованиях Корчевой 
и Тайшихин, не откликнулись 
на приглашение прийти на них 
некоторые шахматисты и ша-
шисты, а также молодежь. Тем 
не менее блицтурниры в честь 
Дня России состоялись, и были 
они насыщенными и интерес-
ными.

Особо хочется сказать о жен-

щинах. Во многом благодаря 
Екатерине Муранцевой их в 
этот раз пришло на блицтур-
нир не две-три, как было обыч-
но в последнее время, а семь. 
И победителем у них, набрав 
11,5 очка стала Рита Пестова. 
Неоднократная победительни-
ца подобных турниров Галина 
Попова на этот раз стала толь-
ко второй, набрав 9,5 очка. А 
третье место было присуждено 
Тамаре Макаренко, у которой 
6,5 очка.

Из мужчин, прежде всего, на-
верное, следует отметить Сер-
гея Бойко. Среди восьми шаши-
стов он с девятью очками занял 
третье место из шестерых шах-
матистов, стал вторым призе-
ром. У него в их турнирной та-

блице оказалось 6,5 очка, как и 
у Владимира Косыгина, которо-
му с учетом их личной встречи 
пришлось довольствоваться 
третьим местом. А абсолютным 
победителем этого блицтурни-
ра по шахматам стал Вячеслав 
Воронин, который никому не 
позволил взять над собой верх 
и набрал 10 очков. Николай 
Подъельный же в блицтурнире 
по шашкам набрал 11,5 очка из 
14 возможных, обеспечив себе 
в нем первое место. Третье, как 
было уже сказано, занял Сер-
гей Бойко, а второе присуждено 
Сергею Шелковникову, у которо-
го 10 очков.

Остается сказать, что де-
вять призеров соревнований, 
посвященных Дню народного 
единства, СОЦ отметил гра-
мотами соответствующих сте-
пеней и ценными подарками. 
А на очереди – предновогод-
ние блицтурниры по шашкам 
и шахматам, к участию в кото-
рых, как обычно, приглашают-
ся все желающие.

Александр ПОПОВ

Губернатор Иркутской области Игорь Кобзев и временно 
исполняющий обязанности Губернатора Ростовской области 
Юрий Слюсарь посетили Единый федеральный склад гума-
нитарной помощи #МЫВМЕСТЕ в Ростове-на-Дону. Склад 
действует на базе Донского государственного технического 
университета с 2022 года и является крупным центром по 
приему, сортировке и распределению гуманитарной помощи. 
Более 20 тысяч тонн гуманитарной помощи уже прошло через 
хаб. К его работе привлечено около 15 тысяч добровольцев.

Главам регионов продемонстрировали порядок работы склада, 
организацию учета и доставки грузов. Губернаторы пообщались в 
волонтерами, которые трудятся посменно, а в пиковые моменты 
– и круглосуточно.

Игорь Кобзев и Юрий Слюсарь поблагодарили руководство уни-
верситета, волонтеров, студентов, работающих в центре.

– Иркутская область уже два года сотрудничает с ростовчанами. 
Они помогают нам в синхронизации большой работы по доставке 
гуманитарной помощи, помогают довести ее до каждого военнос-
лужащего или мирного жителя, кто в этом нуждается. Благодарен 
ректору ДГТУ Бесариону Чoхоевичу Месхи и каждому волонтеру 
за такую поддержку, – сказал Игорь Кобзев.

– Со всей страны на все участки фронта идет поддержка сво-
их. Грандиозное предприятие – 20 тысяч тонн груза за 2,5 года, 
сотни людей, которые здесь работают, бывает, что и круглосуточ-
но в напряженные периоды. События в Курской области еще раз 
показали способность коллектива мобилизоваться, сплотиться и 
оказывать ту помощь, которая в такие тяжелые периоды крайне 
важна. Огромное спасибо всем, кто здесь работает, – сказал Юрий 
Слюсарь.

Игорь Кобзев также пообщался с жителями Усть-Кутского райо-
на, которые во главе с мэром Сергеем Анисимовым подготовили к 
отправке с ростовского склада гуманитарный груз и 21 автомобиль 
на передовую.

Губернаторы обсудили несколько инициатив. Среди них – ор-
ганизация благотворительных акций, участие иркутского машино-
строительного предприятия, специалистов, студентов профильных 
вузов в работе Центра ремонта и сервисного обслуживания воен-
ной техники для нужд вооруженных сил при ДГТУ.

Главы регионов возложили цветы к мемориалу выпускникам во-
енного учебного центра ДГТУ, погибшим в ходе специальной во-
енной операции.

Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев и мэр 

Усть-Кутского района 
Сергей Анисимов посетили 

Единый склад гуманитарной 
помощи в Ростове
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ПОНЕДЕЛЬНИК,
25 НОЯБРЯ

ВТОРНИК,
26 НОЯБРЯ

24-й лунный день. Убывающая Луна в Деве. День характеризуется контролем разума над телом, пробуждением мужской энергии. Благоприятное 
время для новых знакомств, укрепления своего организма, основания бизнеса. Луна открывает зеленый свет для всех начинаний в любой из сфер 
жизни. Полученная сейчас информация обязательно будет полезна в будущем. Это именно тот период, когда нужно проявить свои амбиции.

25-й лунный день. Убывающая Луна в Весах. В этот день Луна скупа на энергию, поэтому сейчас можно расслабиться и отдохнуть. Время ха-
рактеризуется апатией и ленью. Сегодня рекомендуется позаботиться об умственном и духовном развитии. Любые контакты стоит свести к 
минимуму и отправиться за город для медитации или раздумий. Период идеален для проявления любви к самому себе.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера года. 
«Противостояние» Т/с 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.00 «Жить здорово!» 
(16+)
10.50 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Гран-при 
России 2024. Этап V (0+)
12.00 Новости
12.10 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Гран-при 
России 2024. Этап V (0+)
12.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера года. 
«Противостояние» Т/с 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Райский» Т/с 
(16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Райский» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Райский» Т/с 
(16+)
4.34 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Райский» Т/с 
(16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Райский» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Райский» Т/с 
(16+)
4.34 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Коломбиана» Х/ф 
(16+)
23.00 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Бесстрашный» Х/ф 
(16+)
2.30 «Смотреть всем!» 
(16+)
3.25 «Тайны Чапман» 
(16+)
5.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Черные дыры. Белые 
пятна
8.20 «Последнее дело ко-
миссара Берлаха» Х/ф
9.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного» Д/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 «Забытое ремесло» 
Д/с
14.15 «Красавец-мужчина» 
Х/ф
15.25 «Агора»
16.30 Новости культуры
16.45 «Передвижники» Д/с
17.15 Мастер-класс
18.15 «Рассказы из русской 
истории»
19.00 Уроки русского. Чте-
ния
19.30 Новости культуры
19.45 «Семинар»
20.30 Искусственный отбор
21.15 «Сати. Нескучная 
классика...»
22.00 «Первые в мире» Д/с
22.15 «Мегрэ» Т/с
23.45 Новости. Подробно. 
АРТ
0.00 «Магистр игры»
0.30 «Экспедиция в Петру. 
По дороге благовоний» Д/ф
1.25 ХХ век
2.30 «Роман в камне» Д/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
11.00 «СОВБЕЗ» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Гениальное огра-
бление» Х/ф (16+)
23.15 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Тайна в их глазах» 
Х/ф (18+)
2.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
3.25 «Тайны Чапман» 
(16+)
5.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 «Экспедиция в Петру. 
По дороге благовоний» Д/ф
8.00 «Жизнь и судьба»
8.20 «Последнее дело ко-
миссара Берлаха» Х/ф
9.30 «Роман в камне» Д/ф
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.15 «Забытое ремесло» 
Д/с
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Книги
13.00 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным
13.45 «Роман в камне» Д/ф
14.15 «Красавец-мужчина» 
Х/ф
15.15 «Три тайны адвоката 
Плевако» Д/ф
15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»
16.30 Новости культуры
16.45 «Коллекция» Д/с
17.15 Мастер-класс
18.15 «Лётные характери-
стики крошечных жуков» 
Д/ф
19.00 Уроки русского. Чте-
ния
19.30 Новости культуры
19.45 Торжественное от-
крытие XXV Международно-
го телевизионного конкурса 
юных музыкантов «Щелкун-
чик»
21.30 «Белая студия»
22.15 «Мегрэ» Т/с
23.55 Новости. Подробно. 
Книги
0.10 «Нормандия - земля 
воинов» Д/ф
1.00 ХХ век
2.00 «Драма». «Экзамен на 
чин» Х/ф
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Вопреки всему» 
(12+)
11.30 «Всё о главном» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
15.00 Новости
15.05 Лица страны (12+)
15.25 «Непобедимый» (12+)
16.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
17.35 Специальный репор-
таж (12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!». Прямая 
трансляция
19.25 «Что за спорт?» (12+)
20.00 «Вопреки всему» 
(12+)
20.30 Новости
20.35 «Громко». Прямая 
трансляция
21.45 Смешанные едино-
борства. П. Ян - Д. Фиге-
редо. UFC. Трансляция из 
Китая (16+)
22.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
0.15 Хоккей. ЦСКА - «Ак 
Барс» (Казань). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция
2.50 Все на Матч! Прямая 
трансляция
4.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)
5.05 Плавание. Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)
6.25 Волейбол. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Локомотив» 
(Новосибирск). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины (6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Фрайбург». 
Чемпионат Германии (6+)
10.30 Здоровый образ (12+)

11.00 «Вопреки всему» (12+)
11.30 «Наши иностранцы» 
(12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
15.00 Новости
15.05 Специальный репортаж 
(12+)
15.25 «Непобедимый» (12+)
15.55 Санный спорт. Кубок 
России. Прямая трансляция из 
Сочи
16.45 Специальный репортаж 
(12+)
17.05 Санный спорт. Кубок 
России. Прямая трансляция из 
Сочи
18.00 Новости
18.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
18.30 Санный спорт. Кубок 
России. Прямая трансляция из 
Сочи
19.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
19.25 Санный спорт. Кубок 
России. Прямая трансляция из 
Сочи
20.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
20.40 Новости
20.45 Футбол. «Тюмень» - 
«Краснодар». FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция
23.00 Футбол. «Шинник» (Ярос-
лавль) - «Акрон» (Тольятти). 
FONBET Кубок России. 1/4 фи-
нала. Прямая трансляция
1.15 Футбол. ЦСКА - «Рубин» 
(Казань). FONBET Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. Прямая транс-
ляция
3.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
5.05 Плавание. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга (0+)
6.25 Волейбол. «Динамо» (Мо-
сква) - «Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины (6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Велоспорт. Трек. Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Франции (0+)
10.30 «Голевая неделя. РФ» 
(6+)

5.55 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)
23.15 «Балабол» Т/с 
(16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Балабол» Т/с 
(16+)
3.45 «Хорошая жена» 
Т/с (16+)
5.20 «Агентство скры-
тых камер» Т/с (16+)

5.50 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)
23.15 «Балабол» Т/с 
(16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Балабол» Т/с 
(16+)
1.55 «Двенадцать ча-
сов» Х/ф (16+)
3.40 «Хорошая жена» 
Т/с (16+)
5.20 «Агентство скры-
тых камер» Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Звёзды в джунглях» 
(16+)
13.30 «Праздники» Т/с (16+)
14.00 «Праздники» Т/с (16+)
14.30 «Праздники» Т/с (16+)
15.00 «Праздники» Т/с (16+)
15.30 «Праздники» Т/с (16+)
16.00 «Праздники» Т/с (16+)
16.30 «Праздники» Т/с (16+)
17.00 «Праздники» Т/с (16+)
17.30 «Праздники» Т/с (16+)
18.00 «Праздники» Т/с (16+)
18.30 «Праздники» Т/с (16+)
19.00 «Праздники» Т/с (16+)
19.30 «Праздники» Т/с (16+)
20.00 «Праздники» Т/с (16+)
20.30 «Праздники» Т/с (16+)
21.00 «Праздники» Т/с (16+)
21.30 «Праздники» Т/с (16+)
22.00 «Макрон» Т/с (16+)
22.30 «Макрон» Т/с (16+)
23.00 «Однажды в России» 
(16+)
0.00 «Первые на деревне» 
(16+)
2.05 «Страсти Христовы» 
Х/ф (18+)
4.15 «Я тебе не верю» (16+)
5.00 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
10.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.00 «Интерны» Т/с (16+)
15.30 «Интерны» Т/с (16+)
16.00 «Интерны» Т/с (16+)
16.30 «Интерны» Т/с (16+)
17.00 «Интерны» Т/с (16+)
17.30 «Интерны» Т/с (16+)
18.00 «Интерны» Т/с (16+)
18.30 «Интерны» Т/с (16+)
19.00 «Интерны» Т/с (16+)
19.30 «Интерны» Т/с (16+)
20.00 «Праздники» Т/с (16+)
20.30 «Праздники» Т/с (16+)
21.00 «Праздники» Т/с (16+)
21.30 «Праздники» Т/с (16+)
22.00 «Макрон» Т/с (16+)
22.30 «Макрон» Т/с (16+)
23.00 «Белоснежка: Месть 
гномов» Х/ф (12+)
1.05 «Универсальный сол-
дат» Х/ф (16+)
3.00 «Я тебе не верю» (16+)
3.45 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
4.35 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.20 «Импровизация» (16+)
6.10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)



Ленские ВЕСТИ
№ 46 (12569) от 22 ноября 2024 года8 ТВ-программы и полезные советы

5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.55 Информацион-
ный канал (16+)
14.00 Новости (с суб-
титрами)
14.30 Информацион-
ный канал (16+)
15.10 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с суб-
титрами)
17.15 Информацион-
ный канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» 
(16+)
19.00 Информацион-
ный канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера года. 
«Противостояние» Т/с 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 «Константин Си-
монов. Жди меня, и я 
вернусь» Д/ф (16+)
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера года. 
«Противостояние» Т/с 
(16+)
22.50 «Большая игра» 
(16+)
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

ЧЕТВЕРГ,
28 НОЯБРЯ

26-й лунный день. Убывающая Луна в Весах. День полон негатива и опасности, независимо от сферы жизни. Общение лучше свести к минимуму. 
На работе можно доделать все мелкие дела, не начиная новых проектов. В любовных отношениях нельзя вспоминать прошлые обиды, иначе про-
шлое разрушит будущее. Человек отметит отрицательное влияние Луны на психику, поэтому лучше заняться медитацией.

27-й лунный день. Убывающая Луна в Скорпионе. Лунный день открыт для познания мира, обретения новых знаний, медитации и самопознания. 
Рутинные дела и лишние заботы лучше оставить на другое время. Сейчас время для гармонии с собой, доброжелательным отношением к окружа-
ющим. Нестабильность эмоционального фона может стать причиной ссор, поэтому следует избегать конфликтных ситуаций.

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Райский» Т/с 
(16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Райский» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Райский» Т/с 
(16+)
4.33 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Райский» Т/с 
(16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов» 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Тайны след-
ствия» Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.10 «Райский» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Райский» Т/с 
(16+)
4.34 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
12.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым» (16+)
13.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
16.00 «Легенды и мифы» Д/с 
(16+)
17.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» (16+)
19.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Возмездие» Х/ф 
(16+)
23.15 «Безумные факты» 
(16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Дэнни Цепной пёс» 
Х/ф (18+)
2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
3.15 «Тайны Чапман» (16+)
5.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 «Нормандия - земля во-
инов» Д/ф
8.00 «Жизнь и судьба»
8.20 «Мегрэ» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.00 «Роман в камне» Д/ф
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 «Запечатленное вре-
мя» Д/с
14.15 «Дело» Х/ф
15.45 «Белая студия»
16.30 Новости культуры
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Мастер-класс
17.55 «Забытое ремесло» 
Д/с
18.10 Больше, чем любовь
19.00 Уроки русского. Чте-
ния
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «Мегрэ» Т/с
23.45 Новости. Подробно. 
Кино
0.00 «Нормандия - земля во-
инов» Д/ф
0.55 ХХ век
1.40 «Красавец-мужчина» 
Х/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документаль-
ный спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
12.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым» (16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным» (16+)
15.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
16.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Опасный 
Бангкок» Х/ф (16+)
22.55 «Наука и техни-
ка» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Дело храбрых» 
Х/ф (16+)
3.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
3.50 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 «Нормандия - земля во-
инов» Д/ф
8.00 «Жизнь и судьба»
8.20 «Мегрэ» Т/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.10 «Забытое ремесло» 
Д/с
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Театр
13.00 «Ревизор» Х/ф
15.10 «Забытое ремесло» 
Д/с
15.25 «2 Верник 2»
16.30 Новости культуры
16.45 «Пряничный домик» 
Д/с
17.15 Мастер-класс
18.25 «Роман в камне» Д/ф
19.00 Уроки русского. Чте-
ния
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.45 «Не горюй!». Пить не 
будем! Просто посидим» 
Д/ф
21.30 «Энигма»
22.15 «Мегрэ» Т/с
23.45 Новости. Подробно. 
Театр
0.00 «Нормандия - земля во-
инов» Д/ф
0.55 ХХ век
1.55 «Красавец-мужчина» 
Х/ф
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Вопреки всему» (12+)
11.30 «Что за спорт?» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
15.00 Новости
15.05 Специальный репортаж 
(12+)
15.25 «Непобедимый» (12+)
16.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда (16+)
17.35 Специальный репортаж 
(12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!». Прямая 
трансляция
19.25 «Вид сверху» (12+)
20.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
20.40 Новости
20.45 Футбол. «Урал» (Екате-
ринбург) - «Химки» (Москов-
ская область). FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция
23.00 Футбол. «Ахмат» (Гроз-
ный) - «Зенит» (Санкт-Петер-
бург). FONBET Кубок России. 
1/4 финала. Прямая трансля-
ция
1.15 Футбол. «Ростов» (Ро-
стов-на-Дону) - «Спартак» 
(Москва). FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция
3.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
5.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (16+)
6.25 Волейбол. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит-Ка-
зань». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины (6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Баскетбол. УГМК (Екате-
ринбург) - «Динамо» (Курск). 
Фонбет Чемпионат России - 
Премьер-лига. Женщины (6+)
10.30 Футбол. Мелбет-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

11.00 «Вопреки всему» (12+)
11.30 «Вид сверху» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
15.00 Новости
15.05 Специальный репортаж 
(12+)
15.25 «Непобедимый» (12+)
16.30 Смешанные единобор-
ства. И. Махачев - Д. Порье. 
UFC. Трансляция из США 
(16+)
17.35 Специальный репортаж 
(12+)
17.55 Новости
18.00 «Есть тема!». Прямая 
трансляция
19.25 Хоккей. «Стальные Ли-
сы» (Магнитогорск) - «Кузнец-
кие Медведи» (Новокузнецк). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ. 
Прямая трансляция
21.45 Все на Матч! Прямая 
трансляция
21.55 Футбол. Россия - Азер-
байджан. Товарищеский матч. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Сириуса
0.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Динамо» (Москва). 
FONBET Кубок России. 1/4 
финала. Прямая трансляция
2.45 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.45 Евротур (12+)
4.35 «Большой хоккей» (12+)
5.05 Профессиональный бокс. 
Т. Цзю - Т. Харрисон. Бой за 
титул чемпиона мира по вер-
сии WBO. Трансляция из Ав-
стралии (16+)
6.25 Волейбол. «Локомотив» 
(Калининградская область) 
- «Динамо» (Москва). Чемпи-
онат России. Pari Суперлига. 
Женщины (6+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Санный спорт. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Сочи (6+)
10.30 «Что за спорт?» (12+)

5.50 «Улицы разбитых 
фонарей» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)
23.15 «Балабол» Т/с 
(16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Балабол» Т/с 
(16+)
1.55 «Захват» Х/ф 
(16+)
3.20 «Специалист» 
Т/с (16+)

5.50 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)
23.15 «Балабол» Т/с 
(16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Балабол» Т/с 
(16+)
1.55 «Поздняков» 
(16+)
2.10 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+)
3.10 «Специалист» 
Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
10.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.00 «Интерны» Т/с (16+)
15.30 «Интерны» Т/с (16+)
16.00 «Интерны» Т/с (16+)
16.30 «Интерны» Т/с (16+)
17.00 «Интерны» Т/с (16+)
17.30 «Интерны» Т/с (16+)
18.00 «Интерны» Т/с (16+)
18.30 «Интерны» Т/с (16+)
19.00 «Интерны» Т/с (16+)
19.30 «Интерны» Т/с (16+)
20.00 «Праздники» Т/с (16+)
20.30 «Праздники» Т/с (16+)
21.00 «Праздники» Т/с (16+)
21.30 «Праздники» Т/с (16+)
22.00 «Макрон» Т/с (16+)
22.30 «Макрон» Т/с (16+)
23.00 «Нефариус» Х/ф (16+)
1.05 «Последний легион» Х/ф 
(18+)
2.55 «Я тебе не верю» (16+)
3.40 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
4.30 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
10.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
11.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
12.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
13.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.00 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
14.30 «Универ. Новая обща-
га» Т/с (16+)
15.00 «Интерны» Т/с (16+)
15.30 «Интерны» Т/с (16+)
16.00 «Интерны» Т/с (16+)
16.30 «Интерны» Т/с (16+)
17.00 «Интерны» Т/с (16+)
17.30 «Интерны» Т/с (16+)
18.00 «Интерны» Т/с (16+)
18.30 «Интерны» Т/с (16+)
19.00 «Интерны» Т/с (16+)
19.30 «Интерны» Т/с (16+)
20.00 «Праздники» Т/с (16+)
20.30 «Праздники» Т/с (16+)
21.00 «Праздники» Т/с (16+)
21.30 «Праздники» Т/с (16+)
22.00 «Макрон» Т/с (16+)
22.30 «Макрон» Т/с (16+)
23.00 «Робин Гуд: Начало» 
Х/ф (16+)
1.10 «Та еще парочка» Х/ф 
(18+)
3.20 «Я тебе не верю» (16+)
4.10 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
4.55 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
5.40 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

СРЕДА,
27 НОЯБРЯ
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6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 
(12+)
9.45 «Слово пастыря» 
(0+)
10.00 Новости
10.15 Премьера. «Влади-
мир Вдовиченков. Готов 
отдать себя на растерза-
ние» Д/ф (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)
12.00 Новости
12.15 «Константин Симо-
нов. Жди меня, и я вер-
нусь» Д/ф (16+)
13.15 Поехали! (12+)
14.10 «Наше всё» (12+)
15.00 «ПроУют» (0+)
15.50 «Леонид Гайдай. 
Все бриллианты короля 
комедии» Д/ф (12+)
16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.20 «Бриллиантовая 
рука» Х/ф (0+)
20.10 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Голос. Дети». Но-
вый сезон. Финал (0+)
23.40 Премьера. «Треу-
гольник печали». Золотая 
пальмовая ветвь Канн-
ского кинофестиваля» 
Х/ф (18+)
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России. 
Суббота
8.00 Местное время. 
Суббота
8.35 «По секрету 
всему свету»
9.00 «Формула еды» 
(12+)
9.25 «Пятеро на од-
ного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мяс-
ников» (12+)
12.55 Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Мест-
ное время
14.50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Ан-
дрей!» (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Мест-
ное время
21.00 «Полярный па-
па» Х/ф (16+)
0.40 «Кузница сча-
стья» Х/ф (12+)
4.10 «Дела семей-
ные» Х/ф (12+)
5.58 Перерыв в ве-
щании

ПЯТНИЦА,
29 НОЯБРЯ

СУББОТА,
30 НОЯБРЯ

28-й лунный день. Убывающая Луна в Скорпионе. День наполнен спокойствием, гармонией и сильным потоком энергии. Все начинания завершатся 
успехом. Рекомендуется избегать общения с людьми, от которых веет негативом. Сегодня стоит проанализировать все свои поступки, дости-
жения и спланировать будущее. Необходимо постараться найти свой путь, живя в согласии с окружающим миром.

29-й лунный день. Новолуние в Стрельце. Перед новолунием наблюдается состояние подавленности, апатии и упадка сил. Нехватка энергии ста-
новится причиной развития депрессии и необдуманных поступков. Сегодня максимально стоит быть внимательным дома, на работе. Избежать 
отрицательной участи поможет духовное очищение, медитаций и ароматерапия. 

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом главном 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 
(12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.55 «Райский» Т/с 
(16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 
(16+)
18.30 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Ну-ка, все вме-
сте!» (12+)
0.50 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
1.50 «Спасённая лю-
бовь» Х/ф (16+)
4.56 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Главные тайны ми-
ра» (16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «13-й воин» Х/ф 
(16+)
23.00 «Последняя дуэль» 
Х/ф (16+)
1.55 «Черная смерть» Х/ф 
(18+)
3.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 «Нормандия - земля во-
инов» Д/ф
8.00 «Жизнь и судьба»
8.20 «Мегрэ» Т/с
10.00 Новости культуры
10.20 Спектакль «Секретар-
ши»
12.00 Открытая книга
12.30 Новости культуры
12.45 XXV Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов «Щелкун-
чик»
14.50 «Драма». «Экзамен на 
чин» Х/ф
15.45 «Энигма»
16.30 Новости культуры
16.45 Письма из провинции
17.15 Мастер-класс
18.10 Больше, чем любовь
19.00 Уроки русского. Чте-
ния
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя пти-
ца»
21.05 «Моя жизнь в киноза-
ле». Памяти Андрея Шемя-
кина Д/ф
21.55 «Город Зеро» Х/ф
23.35 «2 Верник 2»
0.35 «Возвращение «Свято-
го Луки» Х/ф
2.05 «Первые в мире» Д/с
2.20 «Эксперимент». «А в 
этой сказке было так...». 
«Догони-ветер «. «Крылья, 
ноги и хвосты» М/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
8.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Минтранс» 
(16+)
11.00 Самая полезная 
программа (16+)
12.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Военная тай-
на» с Игорем Проко-
пенко (16+)
16.00 «СОВБЕЗ» 
(16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Документаль-
ный спецпроект» 
(16+)
19.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
20.00 «Добровэфире» 
(16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Инферно» Х/ф 
(16+)
23.25 «Медальон» 
Х/ф (16+)
1.15 «Время возмез-
дия» Х/ф (18+)
3.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

6.30 «Библейский сю-
жет»
7.05 «Про Веру и Ан-
фису». «Про Веру и 
Анфису. Вера и Анфи-
са тушат пожар». «Ве-
ра и Анфиса на уроке 
в школе» М/ф
7.35 «Жил-был на-
стройщик...» Х/ф
8.45 «Мы - грамотеи!»
9.30 «Ход к зритель-
ному залу...» 90 лет со 
дня рождения Вячес-
лава Невинного Д/ф
10.10 «Испытательный 
срок» Х/ф
11.45 XXV Междуна-
родный телевизион-
ный конкурс юных му-
зыкантов «Щелкунчик»
13.50 «Рассказы из 
русской истории»
15.20 Большая опера. 
Лучшее
17.00 «Возвращение 
«Святого Луки» Х/ф
18.35 Линия жизни
19.30 Новости культу-
ры
19.45 «Свой среди чу-
жих, чужой среди сво-
их». По всем законам 
нашего тяжелого вре-
мени» Д/ф
20.25 «Свой среди чу-
жих, чужой среди сво-
их» Х/ф
22.00 «Агора»
23.05 «Крейцерова со-
ната» Х/ф
1.40 «Искатели» Д/с
2.25 «Перевал» М/ф
3.00 Перерыв в веща-
нии

11.00 «Вопреки всему» (12+)
11.30 «Большой хоккей» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
13.30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Хан-
ты-Мансийска
15.20 Небесная грация (0+)
15.40 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор (6+)
16.30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Хан-
ты-Мансийска
18.10 Новости
18.15 «Есть тема!». Прямая 
трансляция
19.50 «Формула-1. Гаснут огни» 
(12+)
20.25 Новости
20.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда
0.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
0.55 Футбол. «Балтика» (Кали-
нинградская область) - «Ала-
ния» (Владикавказ). МЕЛ-
БЕТ-Первая Лига. Прямая 
трансляция
3.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.55 «Центральный круг» (12+)
4.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор (6+)
5.15 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (6+)
6.55 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Спринт. Трансляция 
из Ханты-Мансийска (0+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Баскетбол. ЦСКА - «ПАР-
МА» (Пермский край). Единая 
лига ВТБ (6+)
10.30 «Вид сверху» (12+)

11.00 «РецепТура» (6+)
11.30 «Центральный круг» 
(12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
14.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Одиночная 
смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансий-
ска
15.55 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым
16.30 Новости
16.35 Все на Матч! Прямая 
трансляция
17.25 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга
20.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
20.55 Футбол. «Барселона» 
- «Лас-Пальмас». Чемпионат 
Испании. Прямая трансляция
23.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
23.25 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга
1.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
1.25 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Бавария». Чем-
пионат Германии. Прямая 
трансляция
3.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.55 Футбол. «Вальядолид» - 
«Атлетико». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция
6.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
6.55 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Одиночная сме-
шанная эстафета. Трансляция 
из Ханты-Мансийска (0+)
7.55 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым (12+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Велоспорт. Трек. Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Нидерландов (0+)
10.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни» (12+)

5.50 «Улицы разбитых 
фонарей» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Мои универси-
теты. Будущее за на-
стоящим» Д/с (6+)
10.25 «Пёс» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Пёс» Т/с (16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «ДНК» (16+)
18.55 «Жди меня» 
(12+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Скорая по-
мощь» Т/с (16+)
23.15 «Балабол» Т/с 
(16+)
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+)
3.10 «Квартирный во-
прос» (0+)
4.05 «Специалист» 
Т/с (16+)

5.45 «Улицы разбитых 
фонарей» Т/с (16+)
7.20 «Жди меня» (12+)
8.20 «Смотр» (0+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «Поедем, пое-
дим!» (16+)
10.20 «Едим дома» 
(0+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Главная доро-
га» (16+)
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмо-
вым» (12+)
13.00 «Квартирный во-
прос» (0+)
14.00 «Попутчик» (16+)
15.15 «Чудо» (6+)
17.00 «Сегодня»
17.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)
18.00 «Своя игра» (0+)
19.00 «Следствие ве-
ли...» (16+)
20.00 «Центральное 
телевидение» с Вади-
мом Такменевым
22.00 «Ты не пове-
ришь!» (16+)
23.00 «Секрет на мил-
лион» (16+)
0.55 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном (18+)
1.40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+)
2.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+)
3.35 «Дачный ответ» 
(0+)
4.30 «Волчий остров» 
Х/ф (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Интерны» Т/с (16+)
10.30 «Интерны» Т/с (16+)
11.00 «Интерны» Т/с (16+)
11.30 «Интерны» Т/с (16+)
12.00 «Интерны» Т/с (16+)
12.30 «Интерны» Т/с (16+)
13.00 «Макрон» Т/с (16+)
13.30 «Макрон» Т/с (16+)
14.00 «Макрон» Т/с (16+)
14.30 «Макрон» Т/с (16+)
15.00 «Макрон» Т/с (16+)
15.30 «Макрон» Т/с (16+)
16.00 «Макрон» Т/с (16+)
16.30 «Макрон» Т/с (16+)
17.00 «Макрон» Т/с (16+)
17.30 «Макрон» Т/с (16+)
18.00 «Макрон» Т/с (16+)
18.30 «Макрон» Т/с (16+)
19.00 «Макрон» Т/с (16+)
19.30 «Большое переселе-
ние» (16+)
21.00 «Однажды в России» 
(16+)
22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Лига городов» (16+)
0.30 «Младенец на $30 
000 000» Х/ф (12+)
3.00 «Поезд на Юму» Х/ф 
(16+)
4.50 «Я тебе не верю» 
(16+)
5.40 Импровизация. Ко-
манды (16+)
6.25 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
7.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

8.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
9.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
10.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
11.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
13.10 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
15.15 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
17.20 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
19.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш» (16+)
22.00 «Ярче звёзд» (16+)
0.00 «Женский стендап» 
(16+)
1.00 «Звёздные танцы» 
(16+)
2.50 «Лига городов» (16+)
4.20 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
5.10 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
5.55 «Импровизация» (16+)
6.45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)
7.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
13.10 «АнтиФейк» (16+)
13.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субтитра-
ми)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.05 «Мужское / Женское» 
(16+)
17.00 Новости (с субтитра-
ми)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Сегодня вечером» 
(16+)
23.20 Спецпроект. «30 
лет вместе». «Розыгрыш» 
(16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
2.45 «Голос. Дети». Но-
вый сезон. Финал. Прямой 
эфир (0+)
4.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
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ВОСКРЕСЕНЬЕ,
1 ДЕКАБРЯ

1-й лунный день. Растущая Луна в Деве. День закладки фундамента на весь месяц. Не стоит начинать работу и предпринимать активных дей-
ствий. Все, что сейчас нужно, – подумать о том, чего вы желаете и каким способом можно достичь желаемого. Если вы планируете глобальную 
цель, попробуйте разбить ее на этапы и выделить первый – самый важный. 

6.40 «Смотрим муль-
тфильмы» М/ф
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 
Воскресенье
8.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»
9.25 Утренняя почта 
с Николаем Баско-
вым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие пере-
мены
12.30 «Истории Боль-
шой Страны» (12+)
13.30 «Фантазёр» Т/с 
(12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
15.00 «Юмори-
на-2024» (16+)
17.00 «Песни от всей 
души» (12+)
18.00 Всероссийский 
открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица»
19.00 «Песни от всей 
души» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин
23.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
1.35 «Родная крови-
ночка» Х/ф (12+)
3.12 Перерыв в ве-
щании

6.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)
8.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Самая народ-
ная программа» (16+)
10.30 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
11.30 «Наука и техни-
ка» (16+)
12.30 «Легенды и ми-
фы» Д/с (16+)
13.30 «Новости» 
(16+)
13.45 «Неизвестная 
история» (16+)
14.30 «Последняя 
клятва Гиппократа» 
Т/с (16+)
22.10 «Защитник» 
Х/ф (16+)
0.00 «Итоговая про-
грамма с Петром 
Марченко» (16+)
0.55 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)

6.30 «Кот в колпаке». «Цве-
тик-семицветик». «Возвра-
щение блудного попугая» 
М/ф
7.35 «Адмирал Нахимов» 
Х/ф
9.10 Диалоги о животных
9.50 «Свой среди чужих, чу-
жой среди своих» Х/ф
11.30 «Метод Сократа»
12.10 XXV Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов «Щел-
кунчик»
14.10 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным
14.55 «Дикая собака Динго» 
Х/ф
16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.35 «Александр Титель. 
Мой ковчег». К 75-летию 
Александра Тителя Д/ф
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с 
Владиславом Флярковским
20.25 «Испытательный 
срок» Х/ф
22.05 Опера «Севильский 
цирюльник»
0.45 «Жил-был настрой-
щик...» Х/ф
1.55 Диалоги о животных
2.35 «Медвежуть». «Пи-
люля» М/ф
3.00 Перерыв в вещании

11.00 Новости
11.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
12.30 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Женщины. 
10 км. Прямая трансляция из 
Тюмени
14.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Смешанная 
эстафета. Прямая трансля-
ция из Ханты-Мансийска
16.20 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Мужчины. 
10 км. Прямая трансляция из 
Тюмени
18.25 Теннис. Трофеи Се-
верной Пальмиры. Прямая 
трансляция из Санкт-Петер-
бурга
19.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция
21.55 Футбол. «Торино» - 
«Наполи». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция
0.00 Футбол. «Краснодар» 
- «Спартак» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция
2.30 «После футбола» с Ге-
оргием Черданцевым
3.55 Футбол. «Реал Сосье-
дад» - «Бетис». Чемпионат 
Испании. Прямая трансля-
ция
6.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
6.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Смешанная 
эстафета. Трансляция из 
Ханты-Мансийска (0+)
8.25 Новости (0+)
8.30 Велоспорт. Трек. Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Нидерландов (0+)
10.30 «Вы это видели» (12+)

6.00 «Улицы разби-
тых фонарей» Т/с 
(16+)
6.50 «Центральное 
телевидение» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «У нас выигры-
вают!» (12+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Первая пере-
дача» (16+)
12.00 «Чудо техни-
ки» (12+)
13.00 «Дачный от-
вет» (0+)
14.00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)
15.05 «Однажды...» 
(16+)
16.00 «Своя игра» 
(0+)
17.00 «Сегодня»
17.20 Человек в пра-
ве с Андреем Куни-
цыным (16+)
18.00 «Следствие 
вели...» (16+)
19.00 «Новые рус-
ские сенсации» 
(16+)
20.00 «Итоги неде-
ли»
21.20 «Шоу Аватар». 
Новый сезон (12+)
0.20 «Звезды со-
шлись» (16+)
1.55 «Основано на 
реальных событиях» 
(16+)
3.40 «Отцы» Х/ф 
(16+)
5.10 «Таинственная 
Россия» (16+)

8.00 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
8.30 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
9.30 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
10.30 «Большое пе-
реселение» (16+)
12.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+)
14.15 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+)
16.50 «Экстрасенсы. 
Реванш» (16+)
19.30 «Звёзды в 
джунглях» (16+)
22.30 «Звёздные тан-
цы» (16+)
0.30 «Шоу Воли» 
(16+)
1.30 «Ярче звёзд» 
(16+)
3.10 «Первые на де-
ревне» (16+)
4.40 «Импровиза-
ция» (16+)
5.30 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
6.15 «Однажды в 
России. Спецдайд-
жест» (16+)
7.00 «Утро ТНТ» 
(16+)

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
6.50 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
7.35 «Часовой» (12+)
8.05 «Здоровье» 
(16+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дмитрием 
Крыловым (12+)
9.30 «Мечталлион». 
Национальная Лоте-
рея (12+)
10.00 Новости
10.15 «Жизнь других» 
(12+)
11.05 «Повара на ко-
лесах» (12+)
12.00 Новости
12.15 «По семейным 
обстоятельствам». 
К 85-летию Галины 
Польских» Х/ф (12+)
16.05 «Бриллианто-
вая рука» Х/ф (0+)
18.00 Вечерние ново-
сти (с субтитрами)
19.00 Премьера. 
«Точь-в-Точь» (16+)
21.00 «Время»
23.00 Юбилейный 
концерт Гарика Сука-
чева в Олимпийском 
(16+)
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

Самоспасение:
• Не поддавайтесь панике.
• Не надо барахтаться и нава-

ливаться всем телом на тонкую 
кромку льда – под тяжестью те-
ла он будет обламываться.

• Широко раскиньте руки, что-
бы не погрузиться с головой в 
воду

• Обопритесь локтями об лед 
и, приведя тело в горизонталь-
ное положение, постарайтесь 
забросить на лед ту ногу, кото-
рая ближе всего к его кромке, 
поворотом корпуса вытащите 
вторую ногу и быстро выкаты-
вайтесь на лед.

• Без резких движений от-
ползайте как можно дальше от 
опасного места в том направле-
нии, откуда пришли;

• Зовите на помощь;
• Удерживая себя на поверх-

ности воды, старайтесь затра-
чивать на это минимум физи-
ческих усилий. (Одна из причин 
быстрого понижения температу-
ры тела – перемещение приле-
жащего к телу подогретого им 
слоя воды и замена его новым, 
холодным. Кроме того, при дви-
жениях нарушается дополни-
тельная изоляция, создаваемая 
водой, пропитавшей одежду).

• Находясь на плаву, следует 
голову держать как можно выше 
над водой. Известно, что более 
50% всех теплопотерь организ-
ма, а по некоторым данным, да-
же 75% приходится на ее долю.

• Активно плыть к берегу, пло-

ту или шлюпке, можно, если они 
находятся на расстоянии, прео-
доление которого потребует не 
более 40 минут.

• Добравшись до плавсред-
ства, надо немедленно раздеть-
ся, выжать намокшую одежду и 
снова надеть.

Если вы оказываете по-
мощь:

• Подходите к полынье очень 
осторожно, лучше подползти 
по-пластунски.

• Сообщите пострадавшему 
криком, что идете ему на по-
мощь, это придаст ему силы, 
уверенность.

• За 3–4 метра протяните ему 
веревку, шест, доску, шарф или 
любое другое подручное сред-
ство.

• Подавать пострадавшему 
руку небезопасно, так как, при-
ближаясь к полынье, вы увели-
чите нагрузку на лед и не только 
не поможете, но и сами рискуе-
те провалиться.

Первая помощь при утопле-
нии:

• Перенести пострадавше-
го на безопасное место, согреть.

• Повернуть утонувшего ли-
цом вниз и опустить голову ни-
же таза.

• Очистить рот от слизи. При 
появлении рвотного и кашлево-
го рефлексов – добиться полно-
го удаления воды из дыхатель-
ных путей и желудка (нельзя те-
рять время на удаление воды из 
легких и желудка при отсутствии 

пульса на сонной артерии).
• При отсутствии пульса на  

сонной артерии сделать на-
ружный массаж сердца и искус-
ственное дыхание.

• Доставить пострадавшего в 
медицинское учреждение.

• Отогревание пострадавше-
го:

• Пострадавшего надо укрыть 
в месте, защищенном от ветра, 
хорошо укутать в любую имею-
щуюся одежду, одеяло.

• Если он в сознании, напоить 
горячим чаем, кофе. Очень эф-
фективны грелки, бутылки, фля-
ги, заполненные горячей водой, 
или камни, разогретые в пламе-
ни костра и завернутые в ткань, 
их прикладывают к боковым 
поверхностям грудной клетки, к 
голове, к паховой области, под 
мышки.

• Нельзя растирать тело, 
давать алкоголь, этим можно 
нанести серьезный вред орга-
низму. Так, при растирании ох-
лаждённая кровь из перифери-
ческих сосудов начнет активно 
поступать к «сердцевине» тела, 
что приведет к дальнейшему 
снижению её температуры. Ал-
коголь же будет оказывать угне-
тающее действие на централь-
ную нервную систему.

Усть-Кутский 
инспекторский участок 

Центра ГИМС (управление) 
ГУ МЧС России 

по Иркутской области

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ 
ПРОВАЛИВШЕМУСЯ ПОД ЛЁД

Как узнать, в какую
 зону попадает 

земельный участок
Зоны с особыми условиями использования территорий 

(ЗОУИТ) представляют собой участки земли, на которых 
действуют специальные правила и ограничения, касаю-
щиеся их использования. Специалисты Роскадастра При-
ангарья рассказали, как проверить земельный участок на 
вхождение его в ЗОУИТ.

Проверка наличия ЗОУИТ на земельном участке является 
важным шагом перед его покупкой или использованием. Это 
поможет избежать юридических проблем и обеспечит пра-
вильное использование земли. Важно заранее узнать, попада-
ет ли земельный участок в такие зоны. Например, есть зоны, 
на которых нельзя строить жилые дома или можно строить, но 
только определенной высоты. 

«Информация о зарегистрированных ЗОУИТ содержится в 
Едином государственном реестре недвижимости (ЕГРН). Све-
дения о том, в какие ЗОУИТ попадает конкретный земельный 
участок, являются общедоступным и их можно увидеть в вы-
писке из ЕГРН об объекте недвижимости. Информация о зо-
нах будет содержаться в разделах «Сведения о характеристи-
ках объекта недвижимости» и «Сведения о частях земельного 
участка». Запросить выписку из ЕГРН можно как лично в Мно-
гофункциональном центре, так и дистанционно через портал 
«Госуслуги»», – поясняет заместитель директора – главный 
технолог филиала ППК «Роскадастр» по Иркутской области 
Любовь Рыбаченко.

Выписка из ЕГРН об объекте недвижимости физическим и 
юридическим лицам предоставляется за плату. 

Кроме того, возможно визуально определить наличие 
ЗОУИТ посредством портала пространственных данных 
ФГИС ЕЦП НСПД (https://nspd.gov.ru/). Для просмотра не-
обходимо во вкладке «Слои» выбрать «Зоны с особыми 
условиями использования территории». 

Необходимо отметить, что в выписке из ЕГРН об объекте 
недвижимости отобразятся только те зоны, сведения о кото-
рых внесены в ЕГРН. 

Е. СЕНСКАЯ, 
пресс-служба филиала ППК «Роскадастр» 

по Иркутской области
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Информацию по оказанию 
и стоимости товаров и услуг 

вы можете получить КРУГЛОСУТОЧНО 
по телефонам: 8(39565)5-93-89; 

«Мегафон»: 8-924-293-43-66; 
«Теле-2»: 8-904-128-44-01

ул. Судостроительная, 3, ост. «Солнечная»

РИТУАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ:

– услуги катафалка 
   (специализированный транспорт);
– услуги по погребению: 
   могила, бригада на захоронение, гроб, 
   ритуальные принадлежности, венки;
– изготовление крестов, памятников, оградок;
– изготовление керамических фотоовалов;
– художественно-гравировальные работы;
– установка оградок, памятников;
– прощальный зал, отпевание;
– «груз-200» (подготовка документов 
   для отправки);
– благоустройство мест захоронения.

РЕЖИМ РАБОТЫ:
Понедельник – пятница, с 9 до 17 часов.
Суббота, воскресенье, с 9 до 14 часов.

Доставка тела  умершего 
до морга  КРУГЛОСУТОЧНО

Реклама 

Поздравляем!
Усть-Кутский районный совет ветеранов  

сердечно поздравляет с юбилеем ветеранов 
труда, имеющих статус «дети войны», и желает  

крепкого здоровья:
с 80 -летием:
Березовскую Нину Глебовну
с 85 -летием:
Карманова Юрия Ивановича
Красноштанову Галину Григорьевну
Дружинину Галину Николаевну
Корепанову Римму Константиновну

1-6

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ

В школу № 6 требуется 
дворник. Тел. 6-03-62, 
8-964-541-32-64. 

ПРОДАЕМ
КВАРТИРЫ 

3-комнатную благоу-
строенную квартиру в 
центре м-на Лена (5 этаж 
9-этажного дома). Те-
плая, светлая, комнаты 
раздельные, большая 
лоджия. Всё необходи-
мое для комфортной жиз-
ни – в шаговой доступно-
сти. Тел. 8-908-658-88-55.

СДАЕМ

2-комнатную благоу-
строенную квартиру на 
первом этаже в районе 

остановки ост. «Моло-
дежная», автобусов № 6, 
3. Рядом есть хороший 
магазин продовольствен-
ных товаров, в квартире 
– все самое необходимое 
в быту: электроплита, хо-
лодильник, телевизор с 
подключенным Интерне-
том, стиральная машин-
ка, посуда и т.д. Те, кого 
заинтересовало, обра-
щайтесь по тел. 8-952-
527-39-59. (1-2)

РАЗНОЕ

Индивидуальное по-
здравление в стихах к 
любому событию в ва-
шей жизни (день рожде-
ния, юбилей, свадьба, её 
годовщины и т.д.). Изго-
товлю цветную открытку 
А-4 (стихи, фото). Тел.: 
8-908-658-88-55. E-mail: 
laminat55@mail.ru

На 85-м году ушла из жизни
ШУБИНА

Валентина Степановна.
Выражаем соболезнования родным и близким.

Совет ветеранов НГЧ-10

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Внимание, уважаемые руководители 
малых и средних предприятий,

индивидуальные предприниматели
и самозанятые!

Информируем об открытии отбора по предо-
ставлению субсидии субъектам малого и среднего 
предпринимательства, физическим лицам, не яв-
ляющимся индивидуальными предпринимателями 
и применяющим специальный налоговый режим 
«Налог на профессиональный доход» для возмеще-
ния части затрат: на приобретение производствен-
ного оборудования, на уплату процентных ставок по 
кредитам, на уплату арендных платежей, на уплату 
услуг за поставленную электроэнергию.

Максимальный размер субсидии на одного полу-
чателя: СМСП – 300 тысяч рублей, самозанятого – 
150 тысяч рублей, но не более 75 процентов произ-
веденных и документально подтвержденных затрат.

Заявки подаются в срок до 9 декабря 2024 года 
(включительно) в Администрацию УКМО по адресу: 
г. Усть-Кут, ул. Халтурина, 52, кабинет № 307 (в ра-
бочие дни с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00 часов 
(понедельник – с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 18.00 
часов) по местному времени.

Полная  информация об отборе на официальном 
сайте Администрации УКМО http://www.admin-ukmo.
ru (в разделе «Малый и средний бизнес» подраздел 
«Субсидии»).

С вопросами по оформлению заявок на участие 
в отборе обращаться по телефону: 8(3952)43-51-81 
(доб. 307), 8-964-262-85-90; e-mail: komeconom@
admin-ukmo.ru.                                                      (1-2)

ИЗВЕЩЕНИЕ 
о выявленных правообладателях ранее учтенных объектов недвижимости

В рамках проведения мероприятий, предусмотрен-
ных статьей 69.1 Федерального закона от 13.07.2015 
года № 218-ФЗ «О государственной регистрации не-
движимости» (далее – Федеральный закон № 218-ФЗ), 
Администрацией Усть-Кутского муниципального обра-
зования Иркутской области выявляются правооблада-
тели в отношении ранее учтенных объектов недвижи-
мости.

В соответствии с пунктом 11 статьи 69.1 Федераль-
ного закона № 218-ФЗ любое заинтересованное лицо 
вправе предоставить в письменной форме или в фор-
ме электронного документа (электронного образа до-
кумента) возражения относительно сведений о право-
обладателе ранее учтенного объекта недвижимости, с 
приложением обосновывающих такие возражения до-
кументов (электронных образов таких документов) (при 

их наличии), свидетельствующих о том, что такое ли-
цо не является правообладателем указанного объекта 
недвижимости в течение 30 дней с даты публикации 
данного уведомления.

Возражения могут быть представлены любым из 
следующих способов:

– лично по адресу: Комитет по управлению муници-
пальным имуществом Усть-Кутского муниципального 
образования, Иркутская область, г. Усть-Кут, ул. Хал-
турина, 48А; режим работы: пн с 9.00 до 18.00, вт – пт 
с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 до 14.00;

– почтой по адресу: Комитет по управлению муници-
пальным имуществом Усть-Кутского муниципального 
образования, 666793, Иркутская область, г. Усть-Кут, 
ул. Халтурина, 48А;

– по электронной почте по адресу: kumiuk@mail.ru.

Вид объекта Адрес объекта Кадастровый 
номер

Выявленные 
правообладатели

Земельный 
участок

Иркутская область, Усть-Кутский район, 
СОТ “Локомотив”, № 12 38:18:110401:26 Арсентиев 

Владимир Гаврилович
Земельный 
участок

Иркутская область, Усть-Кутский район, 
СОТ “Локомотив”, № 19 38:18:110401:33 Васильева 

Галина Петровна
Земельный 
участок

Иркутская область, Усть-Кутский район, 
СОТ “Локомотив”, № 48 38:18:110401:60 Стаханова 

Светлана Алексеевна
Земельный 
участок

Иркутская область, Усть-Кутский район, 
СОТ “Дружба”, № 89 38:18:112101:85 Чиканкова 

Надежда Андреевна

ИЗВЕЩЕНИЕ
о проведении публичных слушаний

ПОКУПАЕМ
ШКУРКИ СОБОЛЯ, СТРУЮ КАБАРГИ, 

+ РЕАЛИЗАЦИЯ СОБОЛЕЙ ЧЕРЕЗ АУКЦИОН.
Тел. 8(3952)59-84-72, 8-902-566-70-82.

Сайт: аукцион-соболь.рф

20 декабря 2024 года в 15.00 в здании админи-
страции Верхнемарковского сельского поселения, 
по адресу: Иркутская область, Усть-Кутский р-н, ул. 
40 лет Победы, 47 – состоятся публичные слушания 
по вопросу: Предоставления разрешения на откло-
нение от предельных параметров разрешенного 
строительства, реконструкции объекта капитально-
го строительства «Реконструкция здания геологиче-

ского отдела под здание магазина», на земельном 
участке площадью 250 кв. м с кадастровым номе-
ром 38:18:180101:1626, местоположение установ-
лено относительно ориентира, расположенного в 
пределах земельного участка. Почтовый адрес ори-
ентира: Российская Федерация, Иркутская область, 
Усть-Кутский район, п. Верхнемарково, ул. Фонтан-
ная, 1А.

Новый закон расширил 
сферу «дачной амнистии»
9 ноября вступил в силу закон, который рас-

ширяет перечень недвижимости, которую можно 
оформить в упрощенном порядке, по процедуре 
«дачной амнистии».

Законом предусмотрено упрощенное оформление 
собственности на вспомогательные объекты недвижи-
мости (сараи, бани, погреба, летние кухни, колодцы и 
другие хозяйственные постройки).

При этом такие строения должны располагаться на 
земельных участках, предназначенных для индивиду-
ального жилищного строительства, ведения личного 
подсобного хозяйства или ведения садоводства.

Как уточнила заместитель руководителя Управления 
Росреестра по Иркутской области Оксана Викторовна 
Арсентьева, если право на земельный участок у граж-
данина уже оформлено, то собственность на такие 
вспомогательные объекты теперь можно зарегистри-
ровать на основании технического паспорта, других 
оценочных или учетных документов, изготовленных до 
1 января 2013 года.

Также закон предусмотрел процедуру оформления 
права общей собственности на общее имущество, 
при которой конкретные размеры долей и фио со-
собственников указываться не будут, что позволит 
установить для объекта недвижимости режим общего 
имущества даже при отсутствии в реестре недвижи-
мости сведений о всех сособственниках и о размере 
долей в праве.

Кроме того, теперь «дачная амнистия» распростра-
няется и на дома блокированной застройки (таунхау-
сы) и на участки под такими домами, но при условии, 
если такие дома возведены до 14 мая 1998 года, и ес-
ли в одном ряду таких домов построено не более двух.

Напомним, что вопросы по оформлению прав на 
недвижимость можно задать по бесплатному справоч-
ному телефону Управления Росреестра по Иркутской 
области 8(3952)450-150.

Пресс-служба Управления Росреестра 
по Иркутской области
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Экспедиция по установлению месторасположения женского лагеря

        Телевидение в кото-
рое я попала было для ме-
ня целым миром, особым 
организмом, настоящей 
семьей!

ЖУРНАЛИСТ, КОТОРОМУ

Международный день телевидения отмечают во всем мире 21 ноя-
бря. Наша редакция не могла пропустить эту дату, ведь на протя-

жении двадцати семи лет мы знакомы с журналистом, которая создавала 
телеисторию. Показывала, как проживали наши земляки свои радости и 
печали. Как жил наш город и район все эти годы, мы видели через при-
зму ее сюжетов, ее работы, которую она всегда ставила на первое место.

Погрузившись в этот материал, вы сможете стать участниками  теплой 
беседы, которая  состоялась у нас накануне с Ириной Васильевной Улья-
новой. Журналистом с большой буквы. Человеком, которая пропустила 
через себя сотни судеб и историй, поделившись этим и со своим лю-
бимым зрителем. А зритель для Ирины Васильевны всегда был очень 
важен.

С самого начала своего профессионального пути она старалась доно-
сить информацию честно и справедливо, открыто и без прикрас. Сегодня 
она взяла передышку и не торопится на очередное интервью. Она нако-
нец-то дает это интервью сама.

– Я сибирячка, родилась в Зиминском 
районе, в деревне Батама, которую ос-
новали мой дед и прадед, – начала свою 
историю наша героиня. – С бурятского 
языка это название переводится, как 
«кочка», и, действительно, располо-
жена она словно на горке. Деревня чи-
стенькая, аккуратненькая, до сих пор 
жив наш родовой дом, в который моя 
мама принесла меня после рождения. 
Я люблю возвращаться на свою малую 
родину и, по возможности, всегда де-
лаю это.

По профессии Ирина Васильевна пе-
дагог дошкольного образования – это 
было мечтой ее детства. После оконча-
ния Иркутского педагогического учили-
ща № 2 она получила распределение 
в город Усть-Кут, в детский сад в ми-
крорайоне Кирзавод. Проработав там 
несколько лет, перешла на работу в 
«Ленанефтегазгеологию». Начинала в 
должности инженера по соцсоревнова-
нию,  а последней записью в трудовой 
книжке в этой организации была: «Ин-
спектор по подготовке кадров». Потом 
случился распад СССР, очень тяжелые 
времена наступили. Ирина Васильевна 
попала под сокращение, и  нужно было 
искать какое-то решение, ведь на ней 
была ответственность за семью. 

Куратором партийной работы пред-
приятий геологического профиля в то 
время был Василий Васильевич Магис, 
и Ирина Ульянова обратилась к нему с 
просьбой дать возможность попробо-
вать себя в журналистике. «Месяц ра-
ботаешь без зарплаты!» – вот был его 
ответ. 

– Согласившись тогда в 1997 году, 
я даже не представляла, какая инте-
реснейшая работа, а значит, и жизнь 
ждут меня впереди, – размышляет Ири-
на Васильевна.

После месячного испытательного сро-
ка, 4 марта, героиню нашего материала 
официально приняли на работу редак-
тором в телекомпанию «Диалог» – так 
начался уже ее самостоятельный путь. 
Но, тем не менее, никто не оставлял мо-
лодого специалиста  без внимания и она 
продолжала учиться.

– Ирина Васильевна, у тебя слишком 
длинные предложения! – говорил Васи-
лий Васильевич Магис.

– Я поняла: четко, 
коротко, ясно, дове-
рительно – главный 
принцип донесения но-
вости до зрителя, – не 
обижаясь, решала в уме 
поставленную задачу 
Ирина Васильевна.

Основоположниками телевидения в 
Усть-Куте были Евгений Акимов и Вла-
димир Чемоданов, их в свое время под-
держали Владимир Сенин, Сергей Чусов, 
Геннадий Чалов. Тогда вышло поста-
новление о создании телестудии. Евге-
ний Сергеевич предложил такое звучное 
и наделенное глубоким смыслом назва-
ние, как «Диалог», и так начался диалог 
со зрителем, диалог с чиновником, диа-
лог с рядовым гражданином.

Первая студия открылась в здании ДК 
«Речники», в 1991 году. Ирина Ульяно-
ва пришла на телевидение спустя шесть 
лет, когда телекомпания переехала в 
здание гостиницы «Лена».

– Мы имели свой канал, и вещание 
по времени у нас было не ограничено, 
– вспоминает то время Ирина Васильев-
на. – Это все было для меня новым ми-
ром, который предстояло изучить и 
стать его частью. Я просто восхища-
лась умением Евгения Акимова брать 
интервью, всегда наблюдала, как он 
готовился, как ему доверяли люди и 
какой потрясающий всегда был итог. 

Так глядя на профессионалов, на лю-
дей, горящих своим любимым делом, 
она шаг за шагом впитывала в себя все 
самое лучшее из их опыта.

– До профессионализма мне было 
еще очень далеко, – анализируя свой 
творческий путь, говорит Ирина Васи-

льевна. – Мне пред-
стояло победить 
свою неуверен-
ность, исправить 
множество ошибок, 
но благодаря вере 
этих людей в меня 
я знала, что на пра-
вильном пути. Они 

вели меня за ручку, словно маленького 
ребенка, ни разу не оставив  в  сложной 
ситуации.

Евгений Сергеевич Акимов и Вла-
димир Петрович Чемоданов стали ее 
проводниками в мир журналистики. За 
первый испытательный месяц Ирина 
совместно с мэтрами телевидения по-
бывала в трех командировках. Дальше 

для Ирины Васильевны перемещения 
по району в поисках интересной инфор-
мации стали основной частью работы.

Командировки ее не пугали никогда, 
потому что не бытовые условия были 
важны для этого журналиста, а тема, 
которую Ирина Васильевна хотела рас-
крыть как можно лучше, и люди, кото-
рые ей могли бы в этом помочь.

Началось все с поездок Верхний под-
район: старая церковь в Орлинге, ме-
мориальная доска с упомина-
нием о том, что в этом месте 
отбывала ссылку сестра Фе-
ликса Дзержинского – в такие 
моменты журналистика тесно 
переплеталась с историей, с 
краеведением…

Люди видели в Ирине Васильевне 
журналиста, стремящегося найти инте-
ресную и полезную информацию, поэто-

му с радостью делились с ней и пред-
лагали темы сюжетов и сотрудничество.  
С Валерием Басовым удалось объехать 
немало мест, разрабатывая тему малых 
народностей (эвенков). Так скрупулез-
ность и трудолюбие Ирины Васильев-
ны, ее пытливый ум радовали зрителя 
глубокими и жизненными сюжетами. 
Чего только стоила организация пяти 
экспедиций, совместно с поисковым 
отрядом, сотрудниками Усть-Кутского 
исторического музея, по поиску испра-
вительно-трудового лагеря!

– О том, что лагерь для жен «вра-
гов народа» был раньше неподалеку 
от Усть-Кута, мне однажды рассказал 
мой отец, – говорит журналист-поиско-
вик.

Первые две экспедиции не увенча-
лись успехом – лагерь не был найден. 
Когда к третьему походу группы в каче-
стве проводника присоединился Влади-
мир Чичигин, удалось найти колодец и 
«ямы» с остатками бревенчатых стен, 
сохранившиеся от женского лагеря. 
Именно Ирине Васильевне удалось 
выяснить, что в лагере свое наказание 
отбывали около 400 человек, с 1937 по 
1953 годы.

– К четвертой экспедиции мы под-
ключили специалистов с металлоиска-
телями, и именно тогда удалось най-
ти разные металлические предметы: 
напильник, бак, обода, скреплявшие 
деревянные бочки, и колючую проволо-
ку, которая явно говорила нам, что мы 
достигли своей цели и это именно ис-
правительно-трудовой лагерь № 414, 
– воодушевленно рассказывает Ирина 
Васильевна.

После этого было принято решение 
установить на его территории право-
славный крест, чтобы почтить память 
жертв репрессий, в чем участников экс-
педиции поддержал настоятель Храма 
Спаса Нерукотворного Образа Олег Зы-
рянов. 

– Именно тогда я  поняла, что наша 
работа – это нечто большее, чем я 
думала о ней раньше. Мы,  разрабаты-
вая подобные темы, уходим глубоко 
в историю и сами становимся ее ча-
стью, – говорит наша героиня. 

Всегда после завершения работы 
над большим материалом Ирина Ва-

сильевна много 
дней еще живет 
тем, что увидела, 
услышала от лю-
дей, и это чувство 
причастности к их 
истории, к их био-

графии, к их судьбам всегда помогало 
ей в работе. Она словно проживала все 
это вместе с людьми и получала от них 
очень необходимую  для достойного ре-
зультата в работе энергию.

– Семья всегда поддерживала, при-
ветствовались мои идеи, родным было 
интересно мое развитие, и осталась 
ли я удовлетворена итогом своего 
проекта, – с теплотой в голосе говорит 
Ирина Васильевна.

Наводнение в Киренске в 2001 году – 
еще одна из наиболее запомнившихся,  
ответственных, неожиданных команди-
ровок.

– Юрий Иванович Андреев, главный 
врач Усть-Кутской больницы водни-
ков, пригласил меня снять перегрузку 
в Усть-Кутском аэропорту медика-
ментов и самих врачей из медицины 
катастроф, которые были призваны 
оказать помощь киренчанам, – вспоми-
нает Ирина Ульянова. – Я, конечно, не 

        Телевидение, в кото-
рое я попала, было для 
меня целым миром, осо-
бым организмом, настоя-
щей семьей!

        Телевидение, в кото-
рое я попала, было для 

        Мы не смотре-
ли телевидение – мы 
его делали!

        Мы не смотре-
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Съемки мероприятия по повышению квалифика-
ции усть-кутских хирургов-эндоскопистов

Экспедиция в устье реки Бильба (Усть-Кутский район)

Ирина Ульянова и Виктор Горелов на съёмках мероприятия, 
посвященного 50-летию БАМа

раздумывая взяла камеру (в то время я 
сама снимала сюжеты, сама их после и 
монтировала) и поехала на эту съем-
ку. Когда мы были уже на месте, у меня 
возникла мысль: «Как бы мне слетать 
с ними в Киренск?» Я не успела даже 
это проговорить, как Юрий Иванович  
уже мне это предложил сам. 

Журналиста тут же наспех перео-
дели в теплую, удобную одежду, за-
брав модный коричневый плащ, брю-
ки  и туфли на высоком каблуке. Юрий 
Дмитриевич Щербатых – в то время 
он был начальником отдела граждан-
ской обороны администрации района 
– накинул на плечи Ирине Васильевне 
свою кожаную куртку, и  она поднялась 
на борт.

Вертолет приземлился в Киренске 
на старом футбольном поле, рядом с 
районной больницей. Ирина Ульянова 
ступила на землю, и пришло осознание: 
«Есть только я, моя камера и большая 
задача – рассказать о случившемся, 
чтобы привлечь внимание к этой ката-
строфе. У меня не было с собой даже 
документов…»

В той командировке удалось снять 
жизненные кадры: работу эвакуацион-
ных пунктов, где жителям выдавали 

тушенку, хлеб, одеяла. Работу врачей. 
Позже мэр Киренска предложила Ирине 
Васильевне на вертолете отправиться 
за хлебом. Кадры, когда в вертолет в 
чистых белых мешках загружали хлеб, 
обошли потом все телеканалы страны.

По возвращении в Усть-Кут был смон-
тирован без комментариев весь видео-
ряд, и тут же под названием «Спецвы-
пуск» его выдали в эфир. 

– Вечером, после выхода моего ви-
део, позвонили из администрации и ме-
ня вызвал к себе мэр Евгений Корней-
ко. Я не спала всю ночь от волнения и 
страха, что я что-то сделала не так, 
– возвращаясь мыслями в тот день, го-
ворит Ирина Васильевна.

– Кто летал в Киренск и делал ма-
териал про наводнение? – спросил мэр.

– Я, – стоя на подкосившихся ногах, 
ответила молодой журналист.

– Молодец! Мо-ло-дец!
Был период, когда не выходил в эфир 

полноценный информационный выпуск, 
но оставить город без новостей было 
нельзя. Тогда придумали передачу под 
названием «1/12 часа» – это был пяти-
минутный выпуск новостей, редактором 
которого назначили Ирину Ульянову, 
чтобы она могла на практике учиться 

руководить процессом.
– На печатной машинке я 

набирала тексты, – вспоми-
нает журналист, – Евгений 
Сергеевич их проверял и ре-
дактировал, затем мы все 
подшивали в папки. Указыва-
ли дату, время, количество 
сюжетов, и все это было за 
подписью Евгения Акимова: 
«Разрешаю в эфир!», – пото-
му что мы за каждое слово 
несли ответственность.

Каждый в этой телесистеме 
знал, куда идти, с кем встре-
чаться. Все умели находить 
подход к людям. По словам 
Ирины Васильевны, все до 
одного были трудяги: редак-
торы, операторы, журнали-
сты. Заинтересованность в 
общем результате, умение 
радоваться успехам друг дру-
га, всегда были поддержкой и 
опорой в работе и в жизни.

– Каждый выпуск телеви-
зионных новостей горожане 
ждали с трепетом, – вспоми-
нает Ирина Ульянова. – Это 

было настоящим событием, и мы не 
могли подвести людей. 

Очень полюбились зрителю детские 
передачи с ведущей Ларисой Лютовой, 
а музыкальные передачи в разные пе-
риоды телевидения в Усть-Куте вели 
настоящие виртуозы данного направ-
ления Вера Ивановна Рассказова и Ок-
сана Ильинична Пушмина. По словам 
Ирины Васильевны, 
огромным трудом 
было создавать 
музыкальные пе-
редачи, в которых 
звучали поздрав-
ления с юбилеями, 
рождением детей, 
повышением в 
должности, просто 
переданные друг 
другу приветы. Про-
должительность их 
была от полутора до трех часов. Необ-
ходимо было обработать каждую заяв-
ку, подобрать композицию, и это не как 
сейчас – просто найти ее в Интернете, 
а отыскать на кассетной пленке, и доне-
сти до зрителя.

– Ох, сложная это была задача! – 
вспоминает свою работу наша героиня.

Информационный выпуск был, конеч-
но, главным героем эфира. Обрабаты-
валось каждое городское и районное 
событие, из командировок привозились 
самые свежие и интересные новости.  
Вся команда старалась сделать увлека-
тельно, красиво, информативно, честно 
и, как говорил Владимир Петрович Че-
моданов: «Вкусно!»

– Инна Молчанова стала еще одним 
образцом в моей работе: смелая, удач-
ливая, умела находить такие интерес-
ные темы, что можно было позавидо-
вать. Я брала с нее пример и продол-
жала расти, – вспоминает коллег, сы-
гравших важную роль в ее становлении, 
Ирина Васильевна.

На телевидении 
не принято, чтобы 
к журналисту был 
прикреплен какой-то 
определенный опе-
ратор или монтажер, 
у нас в телеком-
пании была такая 
возможность, и это, по моему мнению, 
большой плюс, потому что мы, рабо-
тая бок о бок, узнаем многое в харак-
тере друг друга и привыкаем к своему 
коллеге. Мы знаем все его професси-
ональные способности, знаем, как он 
видит картинку, и в процессе долгой со-
вместной работы начинаем смотреть в 
одном направлении. Оператор работает 

в связке с редактором, он знает тему и 
уже погружается в нее не просто фор-
мально, а со знанием дела. Не должно 
быть недопонимания и конфликта меж-
ду журналистом и оператором, ина-
че хорошей работы не будет, поэтому 
всегда со всеми операторами, с кем мне 
удалось сотрудничать, мы работали 
слаженно.

– Виктор Андре-
евич Горелов, опе-
ратор, с которым 
я работала по-
следние годы, сы-
грал в моей рабо-
те очень большую 
и значимую роль, 
– говорит Ирина 
Васильевна, – по-
тому, что он не 
просто коллега – 
он единомышлен-

ник, помощник и друг! Считаю нашу 
совместную работу очень творческой 
и плодотворной.

27 лет проработала Ирина Васильев-
на на телевидении, набиралась опыта, 
видела свои ошибки, порой разочаро-
вывалась, но всегда шла вперед, ста-
новилась более профессиональной в 
журналистике. Так может быть только 
с любимым делом, когда чувствуешь 
поддержку зрителя, героев своих сю-
жетов. 

– Самое трудное время в нашей ор-
ганизации было время перестройки, 
– со вздохом начинает говорить Ири-
на Васильевна, – когда мы выживали 
только благодаря рекламе. Руководи-

телем этого направления была тогда 
Татьяна Алексеева, но даже в такой 
период мы не очерствели душой, а, на-
оборот, как-то сблизились.

Ирина Ульянова – человек-движение, 
и, конечно, у нее есть планы на буду-
щее, и журналистике в этом будущем 

отведено главное ме-
сто.

– Я люблю в жизни 
перемены, хотя мо-
жет показаться, что я 
очень консервативна. 
Позитивные измене-
ния всегда дают более 
ясный взгляд на жизнь, 

начинаешь видеть то, чего раньше не 
замечал. Поэтому свой переезд на но-
вое место жительства воспринимаю 
очень положительно, – подытоживает 
нашу беседу Ирина Ульянова и дает на-
путствие: «Ни о чем никогда не жалей-
те вдогонку!»

Нина ГАЛЕЕВА

МОЖНО ВЕРИТЬ
        Журналисту важно иметь 

три качества: заинтересован-
ность в теме, чтобы довести на-
чатое до качественного завер-
шения; умение, войти в доверие 
к человеку, чтобы помочь ему 
раскрыться и поделиться сутью; 
и, конечно, любовь к работе и 
любовь к людям!

        Журналисту важно иметь 

        Не знаю, сложилась 
бы так же интересно моя 
жизнь, если бы не было 
в моей судьбе работы на 
телевидении!

        Не знаю, сложилась 
бы так же интересно моя 
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Бабушка рядышком с дедушкой
50 лет вместе

– В то время жили мы трудно, 
у нас были многодетные семьи, 
держали большое хозяйство. Я 
родилась в селе, а Георгий – в 
городе. Как-то приехала к ба-
бушке и пошла на дискотеку. 
Там и познакомились. Сразу 
влюбилась в кудрявого, статно-
го парня, – вспоминает Елена 
Севастьяновна, ещё доволь-
но моложавая, симпатичная 
женщина. Она, судя по всему, 
теперь главная. Супруг после 
болезни тяжело ходит, говорит 
мало, разве что «тогда мы бы-
ли молодыми…»

– Вспомните, как 50 лет на-
зад вы отметили свою свадьбу? 
– обращаюсь я к ней. 

– Свадьба проходила у роди-
телей мужа. Было только 200 
человек приглашённых гостей. 
Она продолжалась три дня. В 

пятницу вечером мы венчались 
в церкви, на второй день – ве-
селье, на третий – подарки нам 
дарили. 

– Чем-то отличаются молдав-
ские свадьбы от наших? Есть 
какие-то особенности?

– Конечно, – сразу откликает-
ся Елена Севастьяновна. – Мы 
здесь дочке Аурике свадьбу 
справляли, всё совсем по-дру-
гому. Главная особенность 
молдавской свадьбы – богатый 
стол, на котором присутствуют 
мясные блюда, голубцы, тра-
диционная мамалыга и многое 
другое. И, конечно, там свои 
традиции, много игр, нацио-
нальных плясок. 

У родителей молодые жили 
два месяца, а потом присмо-
трели себе небольшой домик. 
Кстати, на деньги, которые им 

подарили. В 1981 супруги по-
лучили уже благоустроенную 
квартиру. 

ПОЕХАЛИ 
ЗА МАШИНОЙ НА БАМ

А через три года они приеха-
ли в Сибирь. Вслед за земля-
ками, которые уехали на БАМ 
значительно раньше. Зазыва-
ли, когда в отпуск приезжали. 
Говорили, что работы много, 
платят хорошо, да и машину 
можно без труда получить. 

В то время на разъезде 
Балбухта уже встретились брига-
ды Александра Бондаря и Ивана 
Варшавского, которые замкнули 
рельсовую колею БАМа. Но в 
Звёздном в это время ещё ра-
ботал СМП-266. 

Георгий устроился водителем 
в автоколонну № 6, возил рабо-
чих. Когда поезд перебрался в 
Усть-Кут, перешёл в лесопере-
рабатывающее предприятие. 
Елена пошла монтёром пути. 
Когда женщин убрали с этой тя-
жёлой работы, стала поварить. 

Ездила в бригады, расположен-
ные по трассе, кормила рабо-
чих вкусными обедами. Супру-
ги не мыслят себя без работы 
и сейчас: трудятся сторожами в 
частном предприятии.

– Жили мы в щитовом доме 
на четыре семьи, их называли 
ещё бараками, – вспоминает 
Елена Севастьяновна. Сейчас 
говорит на русском свободно, 
а первое время трудно было. 
– Жили дружно, весело. Когда 
сюда приехали, из молдавского 
отряда в Звёздном было чело-
век 20, сейчас одни остались. 
Вокзал и посёлок строились 

армянским трестом. Никаких 
особых трудностей не помню. 
Больница, садик, школа – всё 
было рядышком.

ДОКТОР НА БОЛЬНЫХ 
НЕ ОБИЖАЕТСЯ

– 50 лет вместе. В любви и 
согласии. Может, поделитесь 
секретом семейного счастья? 
– обращаюсь к хранительнице 
семейного очага. 

– Да никаких особых секре-
тов у нас нет, – улыбается она. 
– Всякое бывало. И люди раз-
ные были вокруг. Иногда и на 
супруга наговаривали, кто-то, 
может, завидовал. А Георгий 
мне так всегда говорил: «Ска-
жи им, что доктор на больных 
не обижается». Я посмеюсь 
и уже не принимаю во внима-
ние сказанное кем-то. Ещё не 
могли долго обижаться друг на 
друга. Чуть-чуть повздорили и 
снова вместе.

Сегодня у юбиляров – люби-
мые внуки Валерий и Диана. 
Дочь после окончания институ-
та работает мастером дорож-
ного участка. Диана прибежала 
в ТОЦ поздравить бабушку с 
дедушкой. Говорит, что учится 
на медсестру, но пропустить 
такое торжество не могла. Она, 
конечно, знает, что её бабушка 
и дедушка ветераны БАМа, а 
она родилась и выросла в пер-
вом бамовском посёлке.

Супруги Кожокарь, как и меч-
тали, получили через два го-
да по целевому чеку машину. 
Часто выезжали на родину, но 
вернуться никогда не хотели. 

– Мы, бамовцы, живём, как 
большая дружная семья, – по-
ясняет Елена Севастьяновна. 
– Это теперь наша вторая ро-
дина. Здесь дочь, внуки. Очень 
красивая природа: тайга, речка.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора и из альбома 

семьи Кожокарь

Они встретились на дискотеке. Жили тогда моло-
дые люди в Молдавии. Елене было только 18, а 

Георгию – 25. Сразу понравились друг другу. Дружи-
ли около месяца, а потом Георгий отправил сватов в 
дом невесты. Как только девушку засватали, прошло 
«зарученье» (свадебный обряд) и назначили день 
свадьбы. 

Я познакомилась с супругами Кожокарь в Звёзд-
ном, где проходило награждение ветеранов БАМа. 
А главными на этой праздничной церемонии были 
Елена Севастьяновна и Георгий Константинович, ко-
торые именно в этот день отметили свой «золотой» 
юбилей – 50-летие супружеской жизни. 

Приехавшие на советскую стройку молодые люди жили дружно, весело

Елена кормила рабочих вкусными обедами

Елене было только 18, Георгию – 25
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Полезные кухонные приспособления, 
которые облегчат быт, но не кошелек

Как избавиться от грибка на стенах и предотвратить его появление

СПОСОБЫ 
ИЗБАВЛЕНИЯ ГРИБКА 

ОТ ПОВЕРХНОСТИ СТЕН

Ни для кого не секрет, что домашний 
грибок имеет резкий, неприятный запах. 
Как только вы почувствовали данный 
запах и увидели злокачественные точ-
ки или даже пятна, незамедлительно 
принимайте меры с решением данной 
проблемы.

Самым надежным способом избавле-

ния стены от грибка является примене-
ние различных, быстродействующих ан-
тисептиков на пораженное место. Бла-
годаря их внутреннему составу грибок 
потеряет свои бактериальные свойства.

Перед началом работы не забудьте 
надеть резиновые перчатки и респира-
тор. Замерьте площадь поврежденного 
участка, затем отдерите обои или шту-
катурку с данного места. Возьмите в ру-
ку купленный антисептик, и тщательно 
проработайте стену с наличием грибка. 

Будьте внимательны, обрабатывайте 
только там, где был замер, и пару сан-
тиметров от него, чтобы грибок не смог 
распространится в других направлени-
ях стены. После обработки поверхно-
сти дайте стене полностью высохнуть, 
соблюдая влажность в квартире в 35%.

НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ 
СОВЕТОВ, ИЛИ КАК ЖИТЬ 

БЕЗ ГРИБКА

Вроде бы с тем, как избавиться от 
грибка на стенах мы разобрались. Те-
перь поговорим о том, как нужно жить, 
чтобы на стенах никогда не появлялись 
черные пятна. В этом нам помогут, неко-
торые санитарные правила:

1. Старайтесь каждый день проветри-
вать помещение.

2. Проследите за тем, чтобы в комнату 
поступало достаточное количество сол-
нечного света.

3. Некоторые растения могут быть 

причиной возникновения грибка. Перед 
их покупкой переговорите с продавцом, 
пусть он вас проконсультирует насчет 
влияния растений на стеновую поверх-
ность.

4. В ванной комнате должна отлично 
работать вентиляционная система.

Придерживаясь данных правил, може-
те позабыть о появлении новых видов 
заразы в вашем укромном месте.

В большинстве случаев грибок проявляется в помещениях с повышен-
ной влажностью, что сразу дает нам повод задуматься, есть ли в нашем 
доме вообще эта зараза? На первой стадии развития грибка мы не сможем 
определить расположение заразы на стене. Только лишь спустя некото-
рое время, заметив черные или зеленые точки, начинаем предпринимать 
серьезные меры, пока грибок окончательно не испортил покрытие вашей 
стены. Мало того, что грибок портит поверхность стены, так он еще и ката-
строфически влияет на здоровье живого организма, вызывая различные 
аллергии и проблемы с дыхательными путями.

УДОБНОЕ ХРАНЕНИЕ 
В КУХОННЫХ ШКАФАХ

1. Раздвижные подставки 
для сковородок, ковшей и 
крышек. Посуда служит доль-

ше, когда хранится в специаль-
ной подставке. Благодаря ей на 
сковородках не появляются ца-
рапины и поверхность быстрее 
сохнет после мытья. Как прави-
ло в таких подставках регулиру-
ется и общая ширина, и рассто-
яние между ячейками, поэтому 
вы сможете с комфортом раз-
местить и глубокий сотейник, и 
плоскую блинную сковородку. 
Кроме того, таким же образом 
удобно хранить крышки: ка-
стрюли удобно ставятся друг 
в друга пирамидкой, а крышки 
занимают рядом каждый свою 
ячейку и всегда на виду.

2. Навесные корзины. Та-
кие корзинки вешаются сверху 

на борт ящика или дверцу и 
хорошо подходят для хранения 
досок, пельменницы и другой 
плоской утвари. Больше не 
нужно рыться в ящике, нужную 
доску можно достать и убрать 
на место одним движением. А 
еще при таком хранении доски 
не занимают дополнительное 
место на столешнице.

3. Органайзеры для руло-
нов. Практически на каждой 

кухне встречаются рулоны и ру-
лончики: фольга для запекания, 
пищевая пленка, пекарская бу-
мага или пергамент для выпеч-

ки, пакеты для запекания, а то 
и даже пленка для вакуумато-
ра… Их можно хранить в под-
весной корзине на дверце или 
на полке, и это очень удобно, 
к тому же так они не занимают 
дополнительного места. Плюс, 
если корзина крепится к пол-
ке, то появляется возможность 
полезно использовать все вну-
треннее пространство шкафа. 
В этом случае главное – преду-
смотреть в относительной бли-
зости острые ножницы. Если 
же кухонные ножницы в вашем 
доме могут внезапно исчезнуть 
со своего места в цепких руках 
домочадцев, присмотритесь 
к органайзерам-диспенсерам 
для рулонов, которые оснаще-
ны резаком и могут иметь от 
одного до трех отсеков. Такой 
диспенсер можно положить в 
ящик или повесить на кухонный 
фартук/стенку шкафа для бы-
строго доступа.

4. Разделители для ящиков. 

Регулируемые разделители по-
зволят с комфортом исполь-
зовать внутреннюю площадь 
ящиков до последнего санти-
метра.

5. Навесные корзины для 
пакетов. Время пакета с паке-

тами ушло в прошлое! Теперь 
на внутреннюю часть дверцы 
шкафа под мойкой удобно при-
крутить пару корзинок с отвер-
стиями для пакетов разных раз-
меров. Чтобы убрать мусор, вам 
хватит всего одной чистой руки!

МЕЛОЧИ, КОТОРЫЕ 
ДОБАВЯТ НЕМАЛО 

КОМФОРТА

1. Защитный экран от брызг 
кипящего масла. Его вымыть 
гораздо проще, чем отчистить 
плиту.

2. Универсальная откры-
валка для банок. С такой от-
крывалкой не придется греть 
банку в горячей воде, или под-
девать крышку ножом. Ловкость 
рук!

3. Держатель на кран для 
посудной губки. Ох уж эта губ-
ка для мытья посуды и салфет-
ка для протирания стола! Одни 
из самых кочующих и раздра-

жающих элементов кухонного 
быта. Если вы тоже не знаете, 
куда бы пристроить губку после 
окончания уборочного марафо-
на, почему бы не поселить ее 
в той же раковине, но на весу? 
Так губка будет просыхать вне 
периодов использования, и при 
этом не будет намокать, когда 
вы пользуетесь краном. Мень-
ше влаги – меньше плесени!

4. Накладная силиконовая 
воронка-дуршлаг для слива 
жидкости. Сливать кипящую 
воду из кастрюли, например, 
при варке макарон, бывает 
очень неудобно. Если вы до 
сих пор используете для слива 
крышку и кухонное полотенце, 
то наверняка сталкивались и с 
горячим паром, и с кипящими 
брызгами. Тогда возможно сто-
ит попробовать такую силико-
новую воронку, которая надева-
ется на бортик кастрюли. Хра-
нится эта накладка в ящике. В 
сложенном виде она почти пло-
ская и не займет много места.

В каждом доме кухня – одно из самых часто использу-
емых помещений. Именно на кухне мы не только готовим 
и принимаем пищу, но также общаемся с родными и близ-
кими, открываем души друзьям, наслаждаемся утренним 
кофе и совершаем множество других рутин и ритуалов. 
Зачастую приготовление еды и последующая уборка для 
хозяйки превращается в тяжкую повинность. Еще бы, труд-
но полюбить кулинарию, если каждую ложку и поварешку 
так трудно найти в ящиках, взятая впопыхах крышка оказа-
лась мала кастрюле, потом руки обожгло горячим паром, 
а губка для мытья посуды стала склизкой от слитого в ра-
ковину «макаронного бульона». Спасение этой хозяйки – в 
организации кухонного пространства, на котором готовить 
и убирать будет легко и комфортно. Всего 10 простых и по-
лезных кухонных приспособлений значительно облегчат 
ваш кухонный быт!
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