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Часы работы обособленного подразделения 
г. Усть-Кут, расположенного по адресу: ул. Реч-
ников, д.5:

С 9.00 до 17.12; перерыв на обед: с 13.00 до 
14.00; выходные дни – суббота, воскресенье.

Эл. почта: gosurburouk@rambler.ru.
Тел: 8(39665)5-77-54.

К сожалению, сегодня мы сталкиваемся с трево-
жной тенденцией – вовлечение несовершеннолет-
них в террористическую деятельность. Эти деяния 
угрожают безопасности и сохранности социальных 
и стратегически значимых инфраструктурных объ-
ектов.

Очередной случай произошел 8 февраля в г. 
Усть-Куте, где двое студентов первого курса Инсти-
тута водного транспорта, 2007 и 2008 годов рожде-
ния, на железнодорожных путях подожгли релейный 
шкаф, наглядно демонстрирует серьезность ситуации.
Важно отметить, что подростки и их семьи никогда не 
попадали в поле зрения правоохранительных органов. 
Теперь они задержаны по ст. 91 УПК РФ, и, скорее 
всего, юношам будет выбрана мера пресечения – со-
держание под стражей. В настоящее время за схожие 
деяния в СИЗО-1 г. Иркутска содержится пятеро несо-
вершеннолетних обвиняемых.

Очевидно, что преступления курируются украински-
ми спецслужбами через Интернет. Подростки, к сожа-

лению, не всегда осознают опасность при вступлении в 
контакт с ними. Изначально, предложенные для испол-
нения задания, могут показаться им безобидным кве-
стом – игрой, за которую ребятам обещают финансо-
вое вознаграждение. Но на самом деле такой «легкий 
заработок» не только опасен по своим последствиям, 
но и по срокам наказания, так как квалифицируется по 
статье 205 УК РФ, санкции по которой составляют от 
10 до 20 лет лишения свободы.

Важно отметить, что уголовная ответственность за 
подобные деяния наступает с 14 лет. Это означает, 
что подростки, принимая участие в подобных актах, 
могут столкнуться с системными последствиями, кото-
рые отразятся не только на их жизни, но и на жизни их 
семей и окружения.

Несмотря на отсутствие видимых признаков соци-
ального неблагополучия, факты вовлечения подрост-
ков в подобные действия становятся все более рас-
пространёнными.

Что мы можем сделать?
В первую очередь, через систему образования необ-

ходимо активно информировать молодежь о такого ро-
да преступлениях и методах вовлечения граждан для 
их исполнения, о последствиях таких деяний, включая 
юридические, этические и социальные аспекты.

Привлечение молодежи в альтернативные способы 
самовыражения и участия в жизни общества, помощь 
и поддержка в поиске легального заработка.

Обучение родителей выявлению возможных при-
знаков интереса детей к такого рода деятельности и  
тому, как вовремя реагировать на изменения в их по-
ведении.

Необходимо активно работать над повышением пра-
вовой и цифровой грамотности среди детей и их ро-
дителей, чтобы защитить их от негативного влияния 
Интернета.

Каждое такое происшествие – это не только престу-
пление, но и сигнал о необходимости принятия профи-
лактических мер.

По информации телеграм-канала 
уполномоченного  по правам ребёнка 

в Иркутской области

ДРАМАТИЧЕСКИЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ

«ЛЕГКИХ ДЕНЕГ»
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Войти в корпора-
тивную группу мо-

гут все желающие, ино-
городним предостав-
ляется общежитие.

✓

Для поступления 
не нужно сдавать 

вступительные экза-
мены.

✓

НАЧНИ КАРЬЕРУ НА ИРКУТСКОМ 
ЗАВОДЕ ПОЛИМЕРОВ ПОСЛЕ 
ДЕВЯТОГО КЛАССА

Уйти после девятого класса из 
школы и построить достойную 
карьеру в крупной компании – 
легко! Это возможно, если вы об-
учаетесь в корпоративной группе 
Иркутской нефтяной компании 
(ИНК). Здесь студенты погружа-
ются в изучение профильных 
предметов, получают стабильную 
стипендию и имеют возможность 
пройти практику на Иркутском за-
воде полимеров. Кроме того, при 
трудоустройстве в компанию они 
получают приоритет перед други-
ми соискателями. Рассказываем о 
том, как выстраивается процесс 
обучения и какие перспективы от-
крываются перед студентами. 

ПЛЮСЫ УЧЕБЫ

Корпоративная группа создана на 
базе Усть-Кутского промышленного 
техникума и действует с 2023 года для 
выпускников 9-х классов. Попасть в нее 
просто – не нужны даже вступительные 
экзамены. Но зато перед ребятами, ко-
торые решились на такой шаг, учеба 
открывает большие возможности: сту-
денты углубленно изучают профильные 
предметы, осваивают дополнительную 
специальность, проходят оплачивае-
мую производственную практику на Ир-
кутском заводе полимеров, получают 
стипендию от ИНК. А потом выпускники 
будут трудоустроены на предприятие со 
статусом «мо-
лодой специа-
лист». 

Обучение в 
корпоративной 
группе длит-
ся один год и 
10 месяцев. 
П р о г р а м м а 
плотная: включает более 40 дисциплин, 
а в день у студентов бывает по шесть 
занятий. Сейчас в группах обучаются 49 
человек. Это полностью закрывает по-
требность компании по набору слесарей 
контрольно-измерительных приборов 
и автоматики. Войти в корпоративную 
группу могут все желающие, а иногород-
ним предоставляется общежитие. 

Сейчас первая группа готовится к вы-
пуску и трудоустройству, вторая с не-
терпением ждет прохождения практики. 
Если первый курс посвящен знакомству 
с профессией и общим 
предметам, то со вто-
рого года обучения на-
чинаются практические 
занятия. И это самая 
увлекательная часть 
учебы. С этого момента 

участникам начинают выплачивать сти-
пендию в размере 5 000 рублей.

ПОСВЯЩЕНИЕ 
И СПОРТИВНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ

Ребят с самого начала обучения ак-
тивно погружают в корпоратив-
ную культуру ИНК: посвящение 
в нефтяники, участие в волон-
терской деятельности, работа 
в молодежном отряде. А в сво-
бодное от учебы время – спор-
тивные секции по боксу, баскет-
болу и волейболу.

Как признается мастер произ-
водственного обучения корпоративной 
группы ИНК Наталья Дитковская, ребята 
очень мотивированные, дисциплиниро-
ванные, сделали свой выбор осознанно. 
Многие из них узнали об ИНК от своих 
родных и друзей как об ответственном и 
престижном работодателе:

– Это замечательно, что есть воз-
можность учиться и работать в родном 
городе. Знаете, после экскурсии на Ир-
кутском заводе полимеров ребята вер-
нулись в таком восторге и с горящими 
глазами! Конечно, им больше интерес-

на практическая часть 
программы. Однако 
занимаются прилежно 
по всем предметам и 
успевают выделять 
свободное время для 
внеурочной деятель-

ности. Мои студенты активно принимают 
участие в олимпиадах регионального и 
федерального 
уровня, показы-
вают хорошие 
результаты. Кро-
ме того, ребята 
находят время 
для участия в 
спортивных соревнованиях. 

НЕСКУЧНАЯ УЧЕБА
И КЛАССНЫЕ ДРУЗЬЯ

Влад ПЕКАРЕВ:
– Мои родители никогда не пугали 

работой на заводе. Наоборот, моя ма-
ма очень рада, что такая крупная ком-
пания дарит возможность бесплатно-
го обучения и гарантированное тру-
доустройство. Мне тоже интересен 
этот путь, именно поэтому я выбрал 
корпоративную группу. На занятиях 
нескучно, а еще у меня очень классные 
одногруппники. Мы отлично ладим, я 
думаю, это немаловажно. Наша прак-
тика на Иркутском заводе полимеров 
прошла интересно, нам показали кар-
ту завода и план работ по строитель-
ству. Еще нам повезло с душевными 
наставниками, которые понятно рас-
сказали о нашей будущей профессии. 

Артем ВИДЯПИН:
– Когда я впервые увидел Иркутский 

завод полимеров, был восхищен тем, 
насколько там слаженные процессы. 
Я не думал, что предприятие такой 
гигант, раньше видел другие заводы 
только на фотографиях в Интерне-
те. У меня нет родственников и дру-
зей в ИНК, но я, конечно, был наслышан 
о компании только с положительной 
стороны. Рад, что прошел отбор и 

оказался в числе счастливчи-
ков в корпоративной группе. 
Больше всего в программе 
мне нравятся практические 
занятия, на которых просто 
объясняют сложные вещи. А 
еще, кроме учебы, я хожу в 
спортзал.

Захар БОРИСОВ:
– Мой брат проходил практику на 

Иркутском заводе полимеров, так что 
представление о крупнейшем объекте 
ИНК я имел. Когда я сам побывал на за-
воде, то испытал такое волнение! Мне 
предприятие очень понравилось, было 
интересно наблюдать за тем, как со-
трудники конструируют такую махи-
ну. А еще все на заводе дружные.

Про компанию, кажется, чуть рань-
ше узнал из баннеров на улицах нашего 
города. Ни разу не пожалел, что ушел 
после 9-го класса в корпоративную 
группу. Я учусь на хорошую специаль-
ность и смогу работать после выпу-
ска, а в школе только бы собирался 
сдавать ЕГЭ. 

Чтобы стать участником про-
граммы, следите за новостями 
на сайте Иркутской нефтяной 
компании irkutskoil.ru и в соци-
альных сетях ИНК. Контакты для 
справок: +7-914-950-68-90, gbpou.
ukpt@mail.ru

ПУТЬ К  УСПЕХУ: 

Со второго кур-
са студенты получают 
стипендию от ИНК.

✓

12 февраля исполнилось 100 лет со 
дня рождения Владимира Григорье-
вича Кучеренко – ветерана Великой 
Отечественной войны, Почётного 
гражданина города Усть-Кута. 

Наша школа – это первая школа-один-
надцатилетка в Усть-Куте, построенная 
не на деньги областного народного об-
разования, а за счёт Министерства ге-
ологии РСФСР, благодаря стараниям 
Владимира Григорьевича Кучеренко, 
бывшего в то время начальником 
АЛГЭ. И возглавившего организаци-
онный совет всех предприятий на-
шего микрорайона. 

Свою школу Владимир Григорьевич 
холил и лелеял с первого дня, ласково 

называя её «наш дом», относился к ней 
как заботливый отец. 

Он ежегодно выступал перед роди-
телями, учениками, педагогами с на-
путственными словами 1 сентября и на 
последнем звонке, радовался за выпуск-
ников на школьном балу, гордился успе-
хами детей на общешкольном празд-
нике «За честь школы», строго судил 
команды юнармейцев на традиционных 
смотрах строя и песни, посвященных 
Дню защитника Отечества.

В своей жизни Владимир Григорьевич 
не выбирал лёгких дорог: оккупация, 
фронт, ранение, учёба в тяжёлое после-
военное время, трудная геологическая 
судьба. Его биография – это история 
нашей страны в боевых и трудовых буд-

нях, которая воспитывает лучше всяких 
нравоучений. Оптимизму, чувству юмо-
ра, умению общаться, анализировать, 
здравому пониманию происходящих 
событий можно было только позавидо-
вать. Его советы были основаны на бо-
гатом жизненном и производственном 
опыте, который ещё раз доказывает, 
что человек всегда имеет право выбора 
и он сам творец своей судьбы и может 
стать выше обстоятельств.

Педагоги, обучающиеся будут достой-
но нести имя героя, своими делами до-
казывая, что память о Владимире Гри-
горьевиче Кучеренко будет жить в их 
сердцах!

Администрация 
школы № 8 им. Кучеренко В.Г.

100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ВЛАДИМИРА ГРИГОРЬЕВИЧА КУЧЕРЕНКО 
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В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНАЕженедельный административный 
совет УКМО 10 февраля прошел под 
председательством мэра Сергея Ани-
симова.

Отопительный сезон проходит в штат-
ном режиме. В целом коммунальная 
инфраструктура за неделю отработа-
ла удовлетворительно. За прошедшую 
неделю зафиксировано шесть случаев 
прекращения подачи энергоресурсов, 
один случай прекращения подачи хо-
лодного водоснабжения, четыре ава-
рийных случая на котельной и один на 
электросетях. 

Председатель комитета по природным 

ресурсам и сельскому хозяйству Михаил 
Тышкивский доложил, что продолжают 
отрабатываться заявки на отлов бездо-
мных собак. В ходе проведения профи-
лактических рейдов на выявление собак 
без владельцев в микрорайонах Бирю-
синка, Нефтебаза, Заречная обнаруже-
но 78 собак без владельцев. Отработа-
на жалоба от жителей п. Верхнемарко-
во по поводу выхода волка на окраину 
поселения. Охотобществом выделено 
десять лицензий, в поселке закреплен 
охотник. Дорога в Верхний подрайон 

практически готова, в ближайшие дни 
будут установлены знаки. 

10 февраля в Янталь прибывает 
«Снежный десант российских студен-
ческих отрядов», затем отряд посетит 
поселки Подымахино и Ручей, а 14 и 15 
февраля будет работать в городе. Для 
ребят проведут экскурсию на Иркут-
ском заводе полимеров. А 14 февраля 
«Снежный десант» встретится с пред-
ставителями поколения детей Великой 
Отечественной войны.

По сообщению Александра Малыше-

ва, начальника Управления образовани-
ем, школы и детские сады в основном 
работают в штатном режиме. При выяв-
лении заболеваний ОРВИ и ветрянкой 
группы в детских садах закрываются на 
карантин.

Районная больница работает в штат-
ном режиме. Андрей Курмышкин, за-
меститель главного врача по лечебной 
работе, напомнил о сезонных заболева-
ниях, а значит, всем гражданам нужно не 
забывать о профилактических прививках. 

О проделанной работе отчитались и 
руководители других комитетов и отде-
лов.

Наталья ШВЕДОВА

В рамках проведения мероприятий, 
предусмотренных статьей 69.1 Феде-
рального закона от 13.07.2015 года № 
218-ФЗ «О государственной регистра-
ции недвижимости» (далее – Федераль-
ный закон № 218-ФЗ), Администрацией 
Усть-Кутского муниципального образо-
вания Иркутской области выявляются 
правообладатели в отношении ранее 
учтенных объектов недвижимости.

В соответствии с пунктом 11 статьи 
69.1 Федерального закона № 218-ФЗ 
любое заинтересованное лицо впра-
ве предоставить в письменной форме 
или в форме электронного докумен-
та (электронного образа документа) 
возражения относительно сведений 
о правообладателе ранее учтенного 
объекта недвижимости, с приложени-
ем обосновывающих такие возражения 
документов (электронных образов та-
ких документов) (при их наличии), сви-

детельствующих о том, что такое лицо 
не является правообладателем указан-
ного объекта недвижимости в течение 
30 дней с даты публикации данного уве-
домления.

Возражения могут быть представлены 
любым из следующих способов:

– лично по адресу: Комитет по управ-
лению муниципальным имуществом 
Усть-Кутского муниципального образо-
вания, Иркутская область, г. Усть-Кут, 
ул. Халтурина, 48А; 

режим работы: пн с 9.00 до 18.00, вт 
– пт с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 до 
14.00;

– почтой по адресу: Комитет по управ-
лению муниципальным имуществом 
Усть-Кутского муниципального обра-
зования, 666793, Иркутская область, г. 
Усть-Кут, ул. Халтурина, 48А;

– по электронной почте по адресу: 
kumiuk@mail.ru.

Вид объекта Адрес объекта Кадастровый 
номер

Выявленные 
правообладатели

Земельный 
участок

Иркутская область, Усть-Кут-
ский район, к северо-западу 
пос. Верхнемарково

38:18:000003:176 Зарахович 
Алексей Викторович

Земельный 
участок

Иркутская обл., р. Усть-Кутский 38:18:000003:471 Пронкевич 
Светлана Олеговна

Земельный 
участок

Иркутская обл., р. Усть-Кутский 38:18:000003:251 Метеле(ё)в Александр 
Афанасьевич

Земельный 
участок

Иркутская обл., р. Усть-Кутский 38:18:000003:279 Лукошков 
Олег Пантелеймович

Земельный 
участок

Иркутская обл., р. Усть-Кутский 38:18:000003:372 Тирский 
Михаил Иванович

Земельный 
участок

Иркутская обл., р. Усть-Кутский 38:18:000003:336 Чё(е)рный 
Николай Иванович

Земельный 
участок

Иркутская обл., р. Усть-Кутский 38:18:000003:266 Мороз Анна Васильевна

ИЗВЕЩЕНИЕ 
о выявленных правообладателях ранее 

учтенных объектов недвижимости

ЕСТЬ ТАКОЙ ДОКТОР
Уважаемая редакция! 

Мы, жители Подымахинского муниципального образования, долгое время 
оставались без фельдшера, хотя у нас построили прекрасный ФАП. Да были 
фельдшера, но долго не задерживались, уезжали. Но наконец-то год назад у 
нас появилась фельдшер – Татьяна Павловна Тарабан. Это оказался прекрас-
ный специалист, чуткий, внимательный человек, который выслушает и осмотрит 
пациента, назначит необходимое лечение. При необходимости даст направле-
ние в поликлиннику ЦРБ. Ведь раньше мы были вынуждены ехать в город и за-
писываться на прием к врачу, а это было крайне неудобно. Работа деревенско-
го фельдшера не проста. Он должен быть всесторонним специалистом. Знать 
терапию, хирургию и другие медицинские направления. В критической ситуации 
фельдшер находится один на один с больным человеком. И от правильного 
принятия решения зависит его жизнь. Но особенно Татьяна Павловна внима-
тельна к ветеранам труда и инвалидам. В этом мы убедились лично. Хотелось 
бы пожелать нашему доброму доктору, любящей свою работу и деревенских 
пациентов, крепкого здоровья и благополучия.

Пользуясь случаем обращения в газету, мы просим руководство поликлин-
ники, администрацию района открыть при ФАПе физиокабинет – помещение 
позволяет, есть свободные кабинеты. Есть и специалист – Л.А. Антипина, она 
раньше работала в физиокабинете амбулатории с. Казарки. Ведь основное на-
селение в поселке – это пенсионеры, которые заслужили к себе доброе отноше-
ние. Мы надеемся на взаимопонимание и просим взять этот насущный вопрос 
на контроль.

Жители п. Казарки

Из почты редакции

В УСТЬ-КУТЕ СОСТОЯЛОСЬ 
ПЕРВОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

КООРДИНАЦИОННОГО СОВЕТА 
ПО РАЗВИТИЮ ТУРИЗМА

В прошлом году в администрации района создан Отдел по молодёжной по-
литике и туризму, в связи с чем на минувшей неделе в администрации района 
состоялся координационный совет, в состав которого вошли представители 
промышленных компаний, музея, дополнительного образования, туроперато-
ры как из Усть-Кута, так и Иркутска, а также представители СМИ. На нем были 
рассмотрены вопросы по развитию туристического потенциала района. Засе-
дание провел мэр района Сергей Анисимов. 

В начале заседания присутствующим 
была представлена презентация муни-
ципальной программы «Развитие туриз-
ма на территории Усть-Кутского муници-
пального образования».

Оксана Некрасова, начальник отде-
ла по молодежной политике и туризму 
администрации УКМО, отметила, что 
одно из больших и важных мероприятий 
в направлении развития туризма – это 
муниципальный конкурс инициатив сре-
ди населения по развитию туризма, под-
держка проекта будет оказана в разме-
ре 30 000 рублей. Заявки принимаются 
до 24 февраля по следующим направ-
лениям: культурно-познавательный и 
промышленный туризм, событийный 
туризм, агротуризм, экотуризм, туризм 
выходного дня. 

Еще один конкурс для наших местных 
ремесленников, которые могут предста-
вить свои творческие работы, отражаю-
щие символику Усть-Кута. 

 Наталья Семенюк рассказала о пла-
нируемых мероприятиях, направлениях 
и видах туризма, развиваемых в Центре 
дополнительного образования УКМО, 
и выступила с ходатайством к членам 
координационного совета рассмотреть 
возможность поддержки инициативы 
администрации Центра дополнительно-
го образования о проведении детского 
водного форума северных территорий 

Иркутской области «На берегах сибир-
ских рек» и включить данный форум в 
муниципальный план мероприятий тури-
стической направленности.  

Одно из запланированных мероприя-
тий – летний межмуниципальный форум 
«ТУР.УКа», посвящённый сельскому ту-
ризму, а также культурно-познаватель-
ным аспектам нашего района. Михаил 
Тышкивский, председатель комитета по 
сельскому хозяйству, природным ресур-
сам и экологии администрации Усть-Кут-
ского муниципального образования, от-
метил, что для проведения данного фе-
стиваля «ТУР.УКа», запланированного 
на июль этого года в селе Турука, уже 
закуплены надувная сцена и навесы.

Представители Молодежного центра 
«БАМ» продемонстрировали презен-
тацию проекта «Улицы усть-кутские». 
Это небольшая авторская задумка 
еще только формирующейся команды 
небезразличных к истории района лю-
дей. Запланировано, что на историче-
ских объектах, домах будут размещены 
QR-коды, отсканировав которые, можно 
будет узнать нужную информацию: ког-
да построено здание, кто жил в нем из 
известных исторических личностей, чем 
знаменито данное место и так далее. 

Наталья ШВЕДОВА.
Фото автора
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КАК БАМОВЕЦ ПОПАЛ 
В КНИГУ РЕКОРДОВ ГИННЕСА

Родился Владимир в Усть-Ку-
те в многодетной семье, где вос-
питывалось восемь детей. Его 
отец, Прокопий Иванович, вое-
вал, дошёл до самого Берлина. 
Жили Катышевцевы в микрорай-
оне Мельничный ручей. 

– Семья была большая, но 
дружная. Хорошо жили, хо-
зяйство держали: коз, коров, 
свиней, куриц. Всё как положе-
но, – говорит Владимир Проко-
пьевич. Очень быстро, почти 
скороговоркой. Я даже иногда 
его останавливаю и переспра-
шиваю. Объясняет, что так 
привык. – Мы все были приуче-
ны к труду, старшие смотрели 
за младшими, у каждого были 
свои обязанности. Помню, ве-
ники ходили заготавливать, 
траву косили для большого хо-
зяйства. Всегда хотел матери с 
отцом помочь.

С 12 лет Владимир стал за-
ниматься боксом. Вспомнил, 
что тогда в Усть-Кут приехал 
мастер спорта в тяжёлом ве-
се Виктор Фёдорович Бутаков, 
который организовал в Клу-
бе (там сейчас православный 
храм) секцию по боксу. Парень 
не пропускал ни одной трени-
ровки. Все поединки выигры-
вал. Говорит, что с детства хо-
тел быть сильным и выносли-
вым – мужчина же, да и братья 
занимались спортом.

ПОСТРОИЛ 
СЕБЕ ДОМ

Служил в танковых войсках 
в Улан-Удэ. Обучал курсантов. 
Владимир и в армии не бросил 
спорт – был чемпионом части 
по боксу.

Отслужив, в 1972 году вер-

нулся в родной Усть-Кут. Свадь-
бу сыграли. Познакомились, 
когда ей было 12, ему 15. С тех 
пор и дружили. Супруга Наде-
жда тогда училась в педучили-
ще Черемхова. Поехал за ней. 
Там окончил курсы и работал на 
«ДЭТ-250». Говорит, что тогда 
это был самый мощный отече-
ственный бульдозер с электри-
ческой трансмиссией.

Когда Надежда получила ди-
плом, Катышевцевы вернулись в 
Усть-Кут. Она устроилась в шко-
лу, а Владимир – в автоколонну 
№ 5 «Ангарстроя» водителем. 
Работал на армейском автомо-
биле «МАЗ-543 Ураган», потом, 
когда «МАЗы» передали в экспе-
дицию, пересел на «Магирус». 
Перевозил плиты перекрытия, 
детали домов, железобетонные 
изделия по всей трассе.

– Грузили и возили гравий из 
карьера на станцию Кунерма, 
потом отправляли по железной 
дороге на отсыпку путей. В 1981 
году получил свою первую ме-

даль «За строительство БАМ». 
Я всегда любил так работать, 
чтобы меня хвалили, а не руга-
ли. Такой девиз у меня по жиз-
ни, – признаётся ветеран.

Рассказывает, что даже дом 
себе сам построил по улице 
Нефтяников. Тогда их, води-
телей автоколонны, собрали 
и спросили, кто хочет в МЖК. 
Владимир, конечно, согласил-
ся, так как семья (было уже 
двое детей) жила в пятиквар-
тирном щитовом доме. Три 
года был каменщиком, да и 
на технику, когда надо было, 
садился. Переехали в новую 
квартиру, где живёт до сих пор, 
в 1991 году.

СПОРТ – 
В ПРИОРИТЕТЕ

После бокса Владимир стал 
серьёзно заниматься гиревым 
спортом, где и добился значи-
тельных успехов и признания 
на мировом уровне. Начинал в 

спортивном зале «Водник», по-
том в подвале своего дома ор-
ганизовал спортивный зал, где 
тренировал гиревиков. 

Урожайным на награды у 
Владимира Прокопьевича 
выдался 2014 год. Тогда он 
принимал участие во второй 
Всемирной Олимпиаде по ги-
ревому спорту в Витебске. За-
нял первое место в номинации 
«Олимпийское троеборье» с 
результатом 107 подъёмов 
(вес гири 16 килограммов). Ещё 
один Диплом он получил за по-
беду ещё в одной номинации 
– «Произвольный способ подъ-
ёма гирь». Тогда же и попал в 
Книгу рекордов Гиннеса. 

Через три года Владимир сно-
ва примет участие в Чемпио-
нате Европы, где снова займёт 
первое место за подъём двух 
гирь к подбородку. Только вот 
вес гири будет уже 24 килограм-
ма. Ещё он в своё время поста-
вил рекорд города – поднял две 
гири (по 50 кг каждая) 15 раз.

У него немало Почетных гра-
мот, медалей, есть даже кубок, 
который презентовала ему 
администрация Усть-Кутского 
района. Сейчас уже занимается 
для себя, но иногда спортсме-
ны обращаются за индивиду-
альными тренировками. Не от-
казывает.

– Спорт требует дисципли-
ны, – делится он со мной. – А я 
всегда ходил на все трениров-
ки, много и упорно занимался. 
Вот и результаты.

ТРОГАТЕЛЬНО 
ИСПОЛНИЛИ ПЕСНЮ 

О ЗВЁЗДАХ

Сегодня Владимир Прокопье-
вич больше радуется за успехи 
своих внуков, которых у него 
четверо. С гордостью говорит, 
что внучка окончила школу с 
золотой медалью, что внук ра-
ботает программистом в адми-
нистрации. Гордятся именитым 
дедом.

Сам он после того, как по-
хоронил любимую супругу, не 
сдался. Продолжает участво-
вать в соревнованиях вете-
ранов по шашкам, плаванию, 
скандинавской ходьбе, дартсу. 
А два года назад пришёл в хор 
«Журавушка», где с удоволь-
ствием принимает участие во 
всех концертах.

– А давай, Лена, споём па-
триотическую песню, – неожи-
данно обращается он к своей 
спутнице – Елене Алексеевне 
Кашлевой, которая помогает 
ему адаптироваться в коллек-
тиве, поставить голос (глуховат 
стал). 

И они запели «Песню о звёз-
дах» В. Высоцкого. Тихо, но 
с чувством, трогательно. Про 
то, как с неба свалилась шаль-
ная звёзда прямо под сердце. 
«Я бы звезду эту сыну отдал/ 
Просто на память/ В небе ви-
сит, пропадает звезда/ Некуда 
падать…». Прямо окунули в се-
годняшнюю действительность, 
когда на СВО гибнут наши мо-
лодые парни. До слёз.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора 

и из архива В. Катышевцева

Юбилейные медали, посвященные 50-летию с начала 
строительства БАМа, получил Владимир Прокопьевич Ка-
тышевцев. Вполне заслуженно. Бамовский стаж у него – 17 
лет. Председатель Усть-Кутской РОО «Ветераны строитель-
ства БАМ» Галина Подъельная, вручая награды, пожелала 
ему здоровья и благополучия.

В строгом костюме, при галстуке, улыбающийся, высо-
кий, сильный, но довольно скромный человек никак не по-
ходил на героя спорта. 

А ведь в 2014 году его имя было внесено в Книгу рекор-
дов Гиннеса! За личные достижения в Чемпионате мира по 
гиревому спорту в Витебске он получил Диплом, Сертифи-
кат, малую медаль из лондонской штаб-квартиры и боль-
шую золотую медаль Гиннесса. И вошёл в Международный 
элитный клуб рекордсменов Гиннеса!

Этим снимком ветеран БАМа особо дорожит

Медали чемпиона, кубок 
и фотографии близких

Владимир Катышевцев 
с Сертификатом

Витебск, 2014 год
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К специалистам Госюрбюро практи-
чески ежедневно обращаются люди за 
консультацией, помощью в составлении 
исковых заявлений, жалоб и иных доку-
ментов. Причем это не только жители 
нашего города и района: есть обраще-
ния из г. Киренска, Казаченско-Ленского 
района. Иногда пожилые люди прихо-
дят просто, чтобы поделиться своими 
проблемами, страхами и тревогами. И 
Светлане Валерьевне Адеевой, и Елене 
Владимировне Черепановой приходится 
брать на себя функции не только юри-
ста, но и психолога.

Есть несколько категорий граждан, 
которым предоставляется бесплатная 
юридическая помощь. Чтобы получить 
ее, необходимо обратиться в Госюрбю-
ро с документами, подтверждающими 
право гражданина на получение такой 
помощи. Это может быть справка под-
тверждающая, что обратившийся име-
ет статус малоимущего или является 
членом многодетной семьи, одиноким 
родителем, инвалидом, или удостове-
рение ветерана труда или боевых дей-
ствий. Рассмотрим несколько ситуаций 
из практики специалистов юридического 
бюро.

ЗАЩИТА ДЕТЕЙ-СИРОТ 
И ОПЕКУНОВ

В случае если за ребенком, остав-
шимся без попечения родителей, за-
креплено жилое помещение, в котором 
он является одним из собственников 
либо членом семьи нанимателя жилого 
помещения, возникает необходимость 
в суде определять порядок и размер 
участия в расходах на оплату жилого 
помещения и коммунальных услуг, на 
помощь в таком случае приходит Госюр-
бюро. Кстати, в Архангельской области 
дети-сироты и дети, оставшиеся без 
попечения родителей, лица из их чис-
ла, вселившиеся в ранее закрепленное 
за ними жилое помещение, освобожда-
ются от задолженности по оплате жи-
лого помещения и коммунальных услуг 
(включая взнос на капитальный ремонт 
общего имущества в многоквартирном 
доме), образовавшейся в период их 
пребывания в образовательных орга-
низациях, организациях, оказывающих 
социальные или медицинские и иные 
услуги, для таких детей, а также полу-
чения профессионального образования, 
прохождения профессионального обуче-
ния, либо прохождения военной службы 

по призыву, либо отбывания наказания 
в исправительных учреждениях, либо 
нахождения их под опекой (попечитель-
ством) или в приемных семьях.

Примеры из практики могут быть са-
мыми различными. Лицам из числа де-
тей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, достигших возраста 
18 лет, жилые помещения предоставля-
ются по окончании срока пребывания в 
образовательных организациях, орга-
низациях социального обслуживания и 
иных организациях, создаваемых в уста-
новленном законом порядке для такой 
категории граждан, а также по заверше-
нии получения профессионального об-
разования, профессионального обуче-
ния, либо окончании прохождения воен-
ной службы по призыву, либо окончании 
отбывания наказания в исправительных 
учреждениях. На практике жилые поме-
щения при достижении восемнадцати-
летнего возраста им не предоставля-

ют. И здесь специалисты юридического 
бюро оказывают помощь в составлении 
искового заявления к Министерству 
имущественных отношений Иркутской 
области о возложении обязанности пре-
доставить благоустроенное жилое поме-
щение по договору найма специализи-
рованного жилищного фонда.

ЖКХ ПОДБРАСЫВАЕТ 
РАБОТЫ

В одно время, когда в практику вводи-
лись платежи за капитальный ремонт, 
граждане восприняли их в штыки. Что 
значит: капитальный ремонт? А если 
мы не хотим его делать, то и платить не 
будем. Особо «продвинутые» граждане 
принялись убеждать себя и окружающих 
в необязательности этих платежей. И 
каким же было удивление людей, нако-
пивших долги, когда в судебном порядке 
у них стали арестовывать счета или спи-

сывать суммы с банковских карт. Увы, в 
таких случаях юридическое бюро может 
помочь только консультацией. Даже ес-
ли кто-то убеждает вас, что оплачивать 
капитальный ремонт необязательно, 
или по какой-то причине вам не прихо-
дят соответствующие квитанции – это 
не освобождает собственника квартиры 
от необходимости ежемесячно оплачи-
вать взнос в Фонд капитального ремон-
та. И накопленный долг будет взыскан 
несмотря ни на какие отговорки. Кстати, 
в таких случаях лучше не доводить до 
судебного разбирательства, так как в 
случае проигрыша человек обязан бу-
дет уплатить и судебные расходы.

УЧАСТНИКИ СВО 
И ЧЛЕНЫ ИХ СЕМЕЙ

После объявления СВО в работе 
Госюрбюро добавилась еще одна ка-
тегория граждан, нуждающихся в юри-
дической помощи. Обращаются семьи 
пропавших без вести участников СВО, 
чтобы в судебном порядке признать его 
умершим. Случается это в силу различ-
ных причин. Кто-то погиб, но его тело 
не было обнаружено. Семьям в таких 
случаях приходит сухое извещение о 
том, что человек признан безвестно 
отсутствующим. Но ведь все выплаты, 
как например, пенсия по случаю потери 
кормильца назначается только после 
признания гражданина умершим. Специ-
алисты юридического бюро помогают 
собрать пакет необходимых документов 
для обращения в суд. Обращаются и са-
ми участники СВО, как правило, за кон-
сультациями о предоставлении льгот, 
социальных гарантий и компенсаций.

* * * 
Культура юридического разрешения 

вопросов, с которыми сталкиваются лю-
ди в повседневной жизни, все прочнее 
входит во взаимоотношения граждани-
на с гражданином, работодателем, го-
сударственными органами и другими. 
Специалисты обособленного подразде-
ления в Усть-Куте всегда готовы оказать 
помощь тем категориям граждан, кого 
государство признало нуждающимися в 
мерах социальной поддержки. В данном 
случае на предоставление бесплатных 
юридических услуг. Все, что требуется, 
чтобы получить бесплатную юридиче-
скую помощь – это предоставить доку-
мент, подтверждающий льготную кате-
горию гражданина.  

Вера ТАЮРСКАЯ.
Фото автора

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ: 
КТО ИМЕЕТ ПРАВО НА НЕЁ?

С условиями и порядком обращения 
граждан в Государственное юридическое 
бюро по Иркутской области можно озна-
комиться при посещении ОП г. Усть-Кута 
или по телефону 8(39665)5-77-54.

Часы работы обособленного подразделения 
г. Усть-Кута, расположенного по адресу: 
ул. Речников, д. 5, с 9.00 до 17.12; 
перерыв на обед с 13.00 до 14.00;
выходные дни – суббота, воскресенье.
Эл. почта: gosurburouk@rambler.ru.
Тел: 8(39565)5-77-54.

Наверняка, каждый человек хоть раз, но сталкивался с не-
обходимостью обратиться за юридической помощью. Когда 
возникает такая потребность, первое, о чем подумаешь, – это 
адвокат. Но адвокатские услуги дороги, поэтому для отдель-
ных категорий граждан государство создало систему оказания 
бесплатной юридической помощи. В Усть-Куте работает обосо-
бленное подразделение Госюрбюро.

Бесплатная юридическая помощь ока-
зывается следующим категориям граж-
дан:

– инвалиды всех групп;
– неработающие пенсионеры;
– малоимущие граждане;
– дети-сироты и дети, оставшиеся без 

попечения родителей;
– одинокие родители;
– семьи, имеющие трех и более детей;
– ветераны труда;
– граждане, принимающие (принимав-

шие) участие в СВО, и члены их семей.

Госюрбюро по Иркутской области является одним из основных и 
активных участников государственной системы бесплатной юри-
дической помощи. Обособленные подразделения расположены 
в Иркутске, Черемхово, Нижнеудинске, Усть-Куте, Усть-Илимске, 
Усть-Ордынском, Тулуне, Братске и Тайшете.

Главный специалист С.В. Адеева 
проводит юридическую консультацию
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Внимание – переезд! Вопрос по пятницам

Как вы относитесь 
к предложению 

депутатов 
Госдумы ввести

четырехдневную 
рабочую неделю?

Полезный и увлекательный досуг
Настольные игры, созданные тыся-

челетия назад, до сих пор популяр-
ны. Для юных посетителей филиала 
№ 2 городского культурно-библио-
течного центра они превратились в 
отличный способ провести время.

Регулярно дети и подростки соби-
раются здесь, чтобы поиграть в такие 
игры, как шашки, шахматы, «Построй 
башню», и заодно пообщаться со свои-
ми друзьями. 

Не так давно благодаря спонсорской 
помощи активистов клуба пожилых лю-
дей «Встреча» библиотека пополнила 
свою коллекцию новыми играми: «Ак-
тивити», «Имаджинариум», «Веселые 
очки», «На поиски клада», «Крокодайл», 
«Спаси кота» и многими другими. 

Почти каждый день ребята окунаются 
в увлекательный мир настольных игр, 
принимают участие в мастер-классах, 
где осваивают правила новых развле-
чений. Время пролетает незаметно, 
оставляя яркие впечатления, а участни-
ки клуба «Встреча» также порой присо-
единяются к игре.

Мы приглашаем жителей микрорайо-
на Нефтебаза заглянуть в нашу библи-
отеку, попробовать свои силы в новых 
играх, встретить единомышленников и 
окунуться в дружелюбную атмосферу. 
По субботам с 13.00 проводятся ма-
стер-классы по настольным играм. При-
ходите сами и приводите своих друзей, 

наслаждайтесь незабываемыми момен-
тами за игрой – будь вы новичком или 
опытным игроком, двери нашей библио-
теки всегда открыты для вас!

Е.В. ГОНЧАРУК,
заведующая филиалом № 2 

«Городского культурно-
библиотечного центра» 

Уважаемые автолюбители, желез-
нодорожный переезд – один из слож-
ных и опасных участков дороги, тре-
бующий сосредоточенного внимания 
и строгого соблюдения Правил до-
рожного движения. Обеспечить безо-
пасное проследование переезда вам 
помогут следующие советы и напо-
минания.

Готовясь к проследованию через пе-
реезд, выбирайте правильный режим 
движения, чтобы обеспечить устойчи-
вую работу двигателя и трансмиссии.

Не принимайте решения о проследо-
вании через переезд перед приближаю-
щимся к переезду поездом. По силуэту 
локомотива, а тем более по свету его 
фар и прожектора невозможно, даже 
приблизительно, определить скорость 
поезда и его расстояние от переезда. 
Остановите транспортное средство 
и пропустите поезд!

 Имейте в виду, что поезд внезапно 
остановить невозможно. Даже приме-
нив меры экстренного торможения, ма-
шинист остановит поезд лишь через 
800–1000 метров!

От начала подачи переездными све-
тофорами красных сигналов о запре-
щении движения через переезд до под-
хода к нему поезда расчетное время 
составляет всего 30–40 секунд! Никто 
не застрахован от внезапной вынужден-

ной остановки транспортного средства. 
Не рискуйте!

При следовании по переезду соблю-
дайте дистанцию, исключающую оста-
новку вашего автомобиля на настиле 
переезда при внезапной остановке или 
резком снижении скорости впереди иду-
щим транспортным средством в грани-
цах переезда.

Настил переезда не имеет обочин. 
Проявляйте осторожность!

Некоторые переезды дополнительно 
к шлагбаумам оборудованы устройства-
ми заграждения от несанкционирован-
ного въезда на переезд автотранспор-
та. Попытка их «преодолеть» закончится 
для недисциплинированных водителей 
серьезными последствиями.

Иван СТАСЕВИЧ,
заместитель начальника ВСЖД

Евгения Геннадьевна ИЩЕНКО, 
волонтер службы милосердия
«Подсолнух»:

– Так сразу на этот вопрос и не отве-
тишь. Ведь для кого как обернется это 
нововведение. Кому-то оно, наверное, 
пойдет на пользу, а кому-то и во вред. 
Как быть, например, работающей маме 
ребенка, который посещает детский сад, 
если детсад станет работать четыре 
дня, а в организации, где мама работа-
ет, не смогут перейти на новый режим? 

Евгений Анатольевич ИЩЕНКО, 
пенсионер:

– Думаю, народ не откажется от еще 
одного выходного. Только какие это бу-
дет иметь последствия? Надо подумать.

Татьяна Анатольевна МАРКОВА,
работник сферы услуг:

– Лишний день для отдыха – это хо-
рошо, но только для бюджетников или 
тех, кто сидит на окладе. У меня зарпла-
та зависит от того, сколько я клиентов 
постригу. Чтобы не потерять в зарплате, 
мне придется их на другие дни записы-
вать, увеличивать продолжительность 
рабочего дня. А у меня он и так бывает 
и по восемь, и по девять, а если перед 
праздниками, то и по десять часов. Бо-
юсь, моя семья на это не согласится. 
Есть еще вариант – цену за свою услугу 
поднять. Но тут уж мои клиенты будут 
против, уйдут к конкурентам.

Александр Викторович 
ЧЕРНЫШОВ, менеджер:

– Популизм все это. Помнится, были 
уже такие разговоры, в ковидную панде-
мию, кажется, тоже собирались всех на 
четырехдневку перевести. Тогда всех 
массово работать на удаленку перево-
дили. Поговорили-поговорили, а потом 
все и затихло. Так и сейчас будет, по-
верьте. Депутатам что? Они на произ-
водстве не работают, в производитель-
ности и рентабельности, наверное, уже 
мало что и понимают.

Надежда Сергеевна БЕЛЬЧЕНКО,
председатель районной 
организации профсоюза 
работников образования:

– Я скорее против этого. Ведь это со-
кращение рабочей недели нужно будет 
чем-то компенсировать. Если увели-
чением продолжительности рабочего 
времени оставшихся дней, то ничего 
хорошего это не даст, особенно, для 
женщин. И как быть в таком случае с 
зарплатой работников: она останется 
прежней или уменьшится? А если у ко-
го-то сдельная оплата труда? И сегод-
ня есть организации, где рабочий день 
для женщин увеличен на один час, а в 
пятницу они работают только до обеда. 
Главное, чтобы это новшество с четырь-
мя рабочими днями не пошло во вред 
работникам, не сказалось бы негативно 
на их рабочем режиме и не ухудшило их 
положение. Наш профсоюз всегда будет 
стоять на защите прав работников обра-
зования.

Наталья Юрьевна ТАЮРСКАЯ,
работник ИНК:

– Я работаю вахтовым методом, а на 
вахте у нас нет ни выходных, ни празд-
ников. С понедельника по воскресенье 
рабочие дни. Даже не представляю, как 
это будет. А как будут работать поли-
клиники, а школы, детские сады?

Вера ТАЮРСКАЯ

АРТ-ТЕРАПИЯ 
В МОЛОДЕЖНОМ ЦЕНТРЕ 

«БАМ»
Казалось бы, как могут простой лист бумаги и кра-

ски помочь внутреннему состоянию?
А оказывается у них это прекрасно получается, в 

чём мы убедились 6 февраля на «Арт-терапии»! На 
мастер-классе гостям рассказали о техниках рисова-
ния, вместе сделали гимнастику для рук и объяснили, 
что такое вообще арт-терапия и как она помогает лю-
дям. 

Выпустить на-
копившиеся эмо-
ции на холст, 
изобразить свой 
страх, чтобы сде-
лать шаг к победе 
над ним, воспро-
извести место 
своего спокой-
ствия – все эти 
простые действия 
на самом деле 
позволяют ребя-
там обрести душевное равновесие и хоть ненадолго 
отвлечься от проблем!

Заняться этим можно и вне Молодёжного центра! 
Ведь если вас что-то тревожит и не уходит из головы,  
просто попробуйте взять обычный листок бумаги и по-
рисовать. После чего увидите, как негативные мысли 
улетучиваются, а занятие творчеством позволяет пе-
рестроиться на позитивный лад.

С 3 по 9 февраля 2025 в Усть-Кутском районе зафиксировано 
18 дорожно-транспортных происшествий, в результате которых 
один человек получил телесные повреждения. В этот период 
было зафиксировано: 10 столкновений транспортных средств, 
четыре наезда на стоящее транспортное средство, два наезда 
транспортных средств на препятствие, одно опрокидывание 
транспортного средства, один наезд на пешехода.

6 февраля 2025 года в вечернее время 34-летний водитель, управ-
ляя автомобилем «ВАЗ-2121», двигаясь в м-не Речники, совершил 
наезд на несовершеннолетнего пешехода, который начал перехо-
дить проезжую часть в неустановленном месте, но в зоне видимости 
пешеходного перехода. В результате ДТП несовершеннолетнему пе-
шеходу потребовалась медицинская помощь. 

Госавтоинспекция призывает родителей напомнить детям о со-
блюдении ПДД, особенно при переходе проезжей части. Необхо-
димо проследовать вместе с детьми по безопасному маршруту до 
школы, магазинов, развлекательных центров и обратно, показать 
личный пример соблюдения правил дорожной безопасности.

ГАИ сообщает
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ФЕВРАЛЯ

ВТОРНИК, 18 ФЕВРАЛЯ

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Натали 
и Александр» Т/с (16+)
23.30 «Большая игра» 
(16+)
0.30 Премьера. «Я не жа-
лею ни о чем». К 80-ле-
тию Юрия Антонова» Д/ф 
(12+)
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 «Участок». Кинопо-
каз. «30 лет вместе» Т/с 
(12+)
12.00 Новости
12.05 «Участок» Т/с (12+)
12.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
13.40 «Горячий лед». 
Фигурное катание. Финал 
Гран-при России. Жен-
щины. Произвольная 
программа. Трансляция 
из Красноярска (0+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 «Горячий лед». 
Фигурное катание. Финал 
Гран-при России. Жен-
щины. Произвольная 
программа. Трансляция 
из Красноярска (0+)
15.15 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Натали 
и Александр» Т/с (16+)
23.35 «Большая игра» 
(16+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» 
(12+)
14.00 Вести
14.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 
(16+)
18.00 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Русская жена» 
Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.05 «Кулагины» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
4.26 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» 
(12+)
14.00 Вести
14.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 
(16+)
18.00 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Русская жена» 
Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.05 «Кулагины» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
4.22 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Перекресток» Х/ф 
(16+)
23.00 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Томирис» Х/ф (16+)
3.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.00 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Черные дыры. Белые 
пятна
8.20 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
9.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного» Д/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.05 «100 лет в Арктике» 
Д/ф
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
АРТ
13.05 «Роман в камне» Д/ф
13.30 «Предел возможного» 
Х/ф
14.45 «Острова» Д/с
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники» Д/с
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические кон-
церты
18.25 «Рассказы из русской 
истории»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Дневник xVIII Зимнего 
международного фестиваля 
искусств в Сочи
20.35 «Хранители жизни» 
Д/с
21.20 «Сати. Нескучная 
классика...»
22.15 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
23.25 «Секреты тайного сы-
ска» Д/с
23.55 Новости. Подробно. 
АРТ
0.10 ХХ век
1.05 «Предел возможного» 
Х/ф
2.15 «Хранители жизни» Д/с
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+)
11.00 «СОВБЕЗ» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Умереть за дол-
лар» Х/ф (16+)
23.00 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Закатать в асфальт» 
Х/ф (18+)
3.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
4.00 «Тайны Чапман» 
(16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 «История Преображен-
ского полка, или Железная 
стена» Д/ф
8.20 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
9.30 «Секреты тайного сы-
ска» Д/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Книги
13.05 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
13.30 «Предел возможного» 
Х/ф
14.40 Линия жизни
15.35 «Сати. Нескучная 
классика...»
16.30 «Коллекция» Д/с
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические кон-
церты
17.55 «Забытое ремесло» 
Д/с
18.15 «История Преобра-
женского полка, или Желез-
ная стена» Д/ф
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Дневник xVIII Зимнего 
международного фестиваля 
искусств в Сочи
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
23.25 «Секреты тайного сы-
ска» Д/с
23.55 Новости. Подробно. 
Книги
0.10 ХХ век
1.15 «Предел возможного» 
Х/ф
2.25 «Роман в камне» Д/ф
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
11.30 «Всё о главном» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
15.00 Новости
15.05 Лица страны (12+)
15.25 «Любовь спасёт мир» 
(6+)
16.30 Смешанные едино-
борства. Дж. Пасио - Дж. 
Брукс. One FC. Трансляция 
из Филиппин (16+)
17.35 «Время чемпионов» 
Д/ф (12+)
17.55 Новости
18.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
19.25 «Что за спорт?» (12+)
19.55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
20.30 Новости
20.35 Громко. Прямая 
трансляция
21.55 «История Джесси Лин-
гарда» Д/ф (16+)
23.00 Еврофутбол. Обзор 
(6+)
0.00 Хоккей. «Спартак» (Мо-
сква) - «Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция
2.55 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.50 Футбол. «Барселона» 
- «Райо Вальекано». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция
6.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
6.40 «Вы это видели» (12+)
7.25 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция из 
Польши (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». Трансляция 
из Азербайджана (12+)

11.00 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
11.30 «Что за спорт?» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
15.00 Новости
15.05 «Время чемпионов» 
Д/ф (12+)
15.25 «Лучшие из лучших» 
(12+)
16.30 Смешанные единобор-
ства. Дж. Каннонир - Г. Ро-
дригес. UFC. Трансляция из 
США (16+)
17.35 Специальный репортаж 
(12+)
17.55 Новости
18.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
19.25 Матч! Парад (6+)
19.55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
20.30 Новости
20.35 Все на Матч! Прямая 
трансляция
21.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спортсме-
нов. Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Белоруссии
22.45 «Царица Тамара. Быко-
ва» Д/ф (12+)
0.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
1.00 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок сильнейших спортсменов. 
Индивидуальная гонка. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Белоруссии
3.00 Бильярд. BetBoom. Су-
перлига. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы
5.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
6.00 Профессиональный 
бокс. К. Цзю - Б. Таки. Бой за 
титул абсолютного чемпиона 
мира. Трансляция из США 
(16+)
7.25 Триатлон. Мировая се-
рия. Женщины. Трансляция 
из ОАЭ (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». Трансляция из 
Азербайджана (12+)

5.55 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Морские дья-
волы. Смерч» Т/с 
(16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Первый от-
дел» Т/с (16+)
23.15 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
2.00 «Тень за спи-
ной» Т/с (16+)
5.25 «Агентство скры-
тых камер» Т/с (16+)

5.55 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Морские дья-
волы. Смерч» Т/с 
(16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Первый от-
дел» Т/с (16+)
23.15 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
1.55 «Тень за спи-
ной» Т/с (16+)
5.25 «Агентство скры-
тых камер» Т/с (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов» (16+)
12.30 «Титаны» (16+)
14.30 «Патриот» Т/с (16+)
15.00 «Патриот» Т/с (16+)
15.30 «Патриот» Т/с (16+)
16.00 «Патриот» Т/с (16+)
16.30 «Патриот» Т/с (16+)
17.00 «Патриот» Т/с (16+)
17.30 «Патриот» Т/с (16+)
18.00 «Патриот» Т/с (16+)
18.30 «Патриот» Т/с (16+)
19.00 «Патриот» Т/с (16+)
19.30 «Патриот» Т/с (16+)
20.00 «Патриот» Т/с (16+)
20.30 «Патриот» Т/с (16+)
21.00 «Патриот» Т/с (16+)
21.25 «Патриот» Т/с (16+)
22.00 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
22.25 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
23.00 «Гнев человеческий» 
Х/ф (18+)
1.20 «Без компромиссов» Х/ф 
(18+)
3.05 «Пираньи 3D» Х/ф (18+)
4.25 «Однажды в России» 
(16+)
5.05 «Однажды в России» 
(16+)
5.50 «Однажды в России» 
(16+)
6.15 «Однажды в России» 
(16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Титаны» (16+)
12.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
12.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
13.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
13.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
14.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
14.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
15.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
15.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
16.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
16.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
17.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
17.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
18.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
18.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
19.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
19.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
20.00 «Патриот» Т/с (16+)
20.30 «Патриот» Т/с (16+)
21.00 «Патриот» Т/с (16+)
21.30 «Патриот» Т/с (16+)
22.00 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
22.30 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
23.00 «Переводчик» Х/ф 
(16+)
1.25 «Леон» Х/ф (16+)
3.45 «Нечто» Х/ф (16+)
5.15 «Однажды в России» 
(16+)
6.05 «Однажды в России» 
(16+)
6.50 «Однажды в России» 
(16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)
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5.00 Телеканал «До-
брое утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приго-
вор» (0+)
10.05 «Жить здоро-
во!» (16+)
10.55 Информацион-
ный канал (16+)
14.00 Новости (с суб-
титрами)
14.30 Информацион-
ный канал (16+)
15.10 «Давай поже-
нимся!» (16+)
16.05 «Мужское / 
Женское» (16+)
17.00 Новости (с суб-
титрами)
17.15 Информацион-
ный канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» 
(16+)
19.00 Информацион-
ный канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «На-
тали и Александр» 
Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.10 «Модный приговор» 
(0+)
10.05 «Жить здорово!» 
(16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.30 «АнтиФейк» (16+)
19.00 Информационный 
канал (16+)
19.50 «Пусть говорят» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «На-
тали и Александр» Т/с 
(16+)
22.45 «Большая игра» 
(16+)
23.45 Премьера. «Шоу 
Вована и Лексуса» (16+)
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» 
(12+)
14.00 Вести
14.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 
(16+)
18.00 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Русская жена» 
Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.05 «Кулагины» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
4.22 Перерыв в веща-
нии

5.00 Утро России
9.00 Вести
9.30 Местное время
9.55 О самом глав-
ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное 
время
12.00 «60 минут» 
(12+)
14.00 Вести
14.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 
(16+)
18.00 «60 минут» 
(12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное 
время
21.30 «Русская жена» 
Т/с (16+)
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)
2.05 «Кулагины» Т/с 
(16+)
3.00 Вести
3.30 «Кулагины» Т/с 
(16+)
4.22 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
11.00 «СОВБЕЗ» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Легенды и мифы» 
Д/с (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Засада» Х/ф (16+)
23.00 «Безумные факты» 
(16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Ложь и иллюзии» Х/ф 
(18+)
2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
3.05 «Тайны Чапман» (16+)
5.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 «История Семеновско-
го полка, или Небываемое 
бываетъ» Д/ф
8.20 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
9.30 «Секреты тайного сы-
ска» Д/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Кино
13.00 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
13.30 «Предел возможного» 
Х/ф
14.45 «Первые в мире» Д/с
15.00 Отсекая лишнее
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические концер-
ты
17.55 «Забытое ремесло» 
Д/с
18.15 «История Семенов-
ского полка, или Небывае-
мое бываетъ» Д/ф
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Роман в камне» Д/ф
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
23.25 «Секреты тайного сы-
ска» Д/с
23.55 Новости. Подробно. 
Кино
0.10 ХХ век
1.15 «Предел возможного» 
Х/ф
2.30 «Роман в камне» Д/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Документаль-
ный спецпроект» (16+)
11.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
12.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Ба-
женовым» (16+)
13.00 Информацион-
ная программа 112 
(16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)
15.00 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)
16.00 «Неизвестная 
история» (16+)
17.00 Информацион-
ная программа 112 
(16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Тайны Чапман» 
(16+)
19.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
20.00 Информацион-
ная программа 112 
(16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Дочь болотного 
царя» Х/ф (16+)
23.00 «Наука и техни-
ка» (16+)
0.00 «Новости» (16+)
0.30 «Выкуп» Х/ф 
(18+)
2.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
3.05 «Тайны Чапман» 
(16+)
5.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового 
кино
7.35 «Честь мундира» Д/ф
8.15 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
9.30 «Секреты тайного сы-
ска» Д/с
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 
Театр
13.05 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
13.30 «Предел возможно-
го» Х/ф
14.50 Отсекая лишнее
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик» 
Д/с
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические кон-
церты
18.15 «Молодинская бит-
ва. Забытый подвиг» Д/ф
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Дневник xVIII Зимне-
го международного фести-
валя искусств в Сочи
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.50 Открытая книга
21.30 «Энигма»
22.15 «Место встречи из-
менить нельзя» Х/ф
23.30 «Секреты тайного 
сыска» Д/с
0.00 Новости. Подробно. 
Театр
0.15 ХХ век
1.15 «Предел возможного» 
Х/ф
2.30 «Роман в камне» Д/ф
3.00 Перерыв в вещании

11.00 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
11.30 Матч! Парад (6+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
14.55 Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Москвы
19.25 «Вид сверху» (12+)
19.55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
20.30 Новости
20.35 Все на Матч! Прямая 
трансляция
21.25 Хоккей. «Авангард» 
(Омск) - «Металлург» (Маг-
нитогорск). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция
23.55 Все на Матч! Прямая 
трансляция
0.15 Хоккей. ЦСКА - «Ди-
намо» (Минск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция
3.00 Бильярд. BetBoom. Су-
перлига. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Москвы
5.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
6.00 Профессиональный 
бокс. В. Минасов - Р. Альва-
радо. Трансляция из Челя-
бинска (16+)
7.25 Триатлон. Мировая се-
рия. Мужчины. Трансляция 
из ОАЭ (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». Трансляция 
из Азербайджана (12+)

11.00 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
11.30 «Вид сверху» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
14.55 Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Москвы
17.55 Новости
18.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
19.25 «Большой хоккей» 
(12+)
19.55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
20.30 Новости
20.35 Все на Матч! Прямая 
трансляция
21.25 Фрирайд. Мировой 
тур. Трансляция из Фран-
ции (6+)
22.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Катара
0.45 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. Одиночная сме-
шанная эстафета. Прямая 
трансляция из Белоруссии
2.15 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
5.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
5.30 Евротур (12+)
6.20 Смешанные единобор-
ства. А. Волкановски - И. 
Топурия. UFC. Трансляция 
из США (16+)
7.25 Триатлон. Мировая се-
рия. Смешанная эстафета. 
Трансляция из ОАЭ (6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч Всех Звёзд. 
Трансляция из Москвы (6+)

5.55 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Морские дья-
волы. Смерч» Т/с 
(16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Первый от-
дел» Т/с (16+)
23.15 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
1.40 «Россия - Китай. 
Новая эпоха» Д/ф 
(12+)
2.25 «Тень за спи-
ной» Т/с (16+)

5.50 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Морские дья-
волы. Смерч» Т/с 
(16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.45 «За гранью» 
(16+)
18.50 «ДНК» (16+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Первый от-
дел» Т/с (16+)
23.15 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
0.35 «Сегодня»
1.00 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
1.55 «Поздняков» 
(16+)
2.10 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+)
3.05 «Отставник» Х/ф 
(16+)
4.25 «Отставник-2» 
Х/ф (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Титаны» (16+)
12.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
12.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
13.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
13.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
14.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
14.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
15.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
15.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
16.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
16.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
17.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
17.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
18.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
18.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
19.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
19.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
20.00 «Патриот» Т/с (16+)
20.30 «Патриот» Т/с (16+)
21.00 «Патриот» Т/с (16+)
21.30 «Патриот» Т/с (16+)
22.00 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
22.30 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
23.00 «Остров проклятых» 
Х/ф (16+)
1.55 «Отступники» Х/ф (16+)
4.20 «Робо 2.0» Х/ф (16+)
6.00 «Однажды в России» 
(16+)
6.15 «Однажды в России» 
(16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Титаны» (16+)
12.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
12.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
13.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
13.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
14.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
14.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
15.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
15.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
16.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
16.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
17.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
17.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
18.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
18.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
19.00 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
19.30 «Девушки с Макаро-
вым» Т/с (16+)
20.00 «Патриот» Т/с (16+)
20.30 «Патриот» Т/с (16+)
21.00 «Патриот» Т/с (16+)
21.30 «Патриот» Т/с (16+)
22.00 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
22.30 «Афродеревня» Т/с 
(16+)
23.00 «Пропавшая» Х/ф 
(16+)
0.55 «Синдром» Х/ф (16+)
2.30 «Остров проклятых» 
Х/ф (18+)
4.45 «Однажды в России» 
(16+)
5.30 «Однажды в России» 
(16+)
6.15 «Однажды в России» 
(16+)
7.00 «Утро ТНТ» (16+)
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6.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»
9.00 «Умницы и ум-
ники» (12+)
9.45 «Слово пасты-
ря» (0+)
10.00 Новости
10.15 «Я не жалею 
ни о чем». К 80-ле-
тию Юрия Антонова» 
Д/ф (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 Премьера. 
«Они выбрали Роди-
ну» Д/ф (16+)
12.55 «Участок». 
Кинопоказ. «30 лет 
вместе» Т/с (12+)
17.05 «Кто хочет 
стать миллионе-
ром?» (12+)
18.00 Вечерние но-
вости (с субтитрами)
18.20 «Народный 
ледниковый» (0+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вече-
ром» (16+)
23.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
4.00 Бокс. А. Бе-
тербиев - Д. Бивол. 
Чемпионский бой за 
титул Чемпиона ми-
ра по версиям WBA, 
IBF, WBC и WBO. 
Прямая трансляция 
из Саудовской Ара-
вии
5.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»
9.00 Новости
9.05 «Модный приговор» 
(0+)
9.55 «Жить здорово!» 
(16+)
10.45 Информационный 
канал (16+)
13.15 «АнтиФейк» (16+)
13.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.20 Информационный 
канал (16+)
15.10 «Давай поженим-
ся!» (16+)
16.05 «Мужское / Жен-
ское» (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 «Поле чудес» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый 
сезон (12+)
23.30 Премьера. «Пер-
вый номер» Т/с (18+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

5.00 Утро России

9.00 Вести

9.30 Местное время

9.55 О самом глав-

ном (12+)

11.00 Вести

11.30 Вести. Местное 

время

12.00 «60 минут» 

(12+)

14.00 Вести

14.30 «Кулагины» Т/с 

(16+)

16.30 Вести

17.00 Прямой эфир 

(16+)

18.00 «60 минут» 

(12+)

20.00 Вести

21.10 Вести. Местное 

время

21.30 «Бременские 

музыканты» Х/ф (6+)

23.40 «Золотой папа» 

Х/ф (16+)

3.15 «Весомое чув-

ство» Х/ф (12+)

4.56 Перерыв в веща-

нии

5.00 Утро России. 
Суббота
8.00 Местное время. 
Суббота
8.35 «По секрету все-
му свету»
9.00 «Формула еды» 
(12+)
9.25 «Пятеро на од-
ного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военко-
ры» (12+)
12.00 «Доктор Мясни-
ков» (12+)
13.00 Большие пере-
мены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
14.50 «Бременские 
музыканты» Х/ф (6+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Ан-
дрей!» (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное 
время
21.00 «Подруги» Х/ф 
(12+)
1.05 «Срок давности» 
Х/ф (12+)
4.20 «Приказано же-
нить» Х/ф (16+)
6.06 Перерыв в веща-
нии

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
12.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)
13.00 Информационная 
программа 112 (16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным» 
(16+)
15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)
16.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 Информационная 
программа 112 (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Главные тайны ми-
ра» (16+)
19.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Информационная 
программа 112 (16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Море соблазна» 
Х/ф (16+)
23.00 «Иллюзионист» Х/ф 
(16+)
1.10 «Аллея кошмаров» 
Х/ф (18+)
3.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

6.30 «Пешком...»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 «Роман в камне» Д/ф
8.05 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
9.30 «Секреты тайного сы-
ска» Д/с
10.00 Новости культуры
10.15 Шедевры старого ки-
но
12.00 Открытая книга
12.30 Новости культуры
13.00 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
13.30 «Предел возможного» 
Х/ф
14.45 «Первые в мире» Д/с
15.00 Отсекая лишнее
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические концер-
ты
18.00 «Забытое ремесло» 
Д/с
18.15 «Честь мундира» Д/ф
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей» Д/с
19.30 Новости культуры
19.45 Дневник xVIII Зимнего 
международного фестиваля 
искусств в Сочи
20.20 Линия жизни
21.20 «Место встречи изме-
нить нельзя» Х/ф
22.50 «2 Верник 2»
23.50 «Тэли и Толи» Х/ф
1.05 «Забытое ремесло» 
Д/с
1.20 «Предел возможного» 
Х/ф
2.30 «Балерина на кора-
бле». «Лев и Бык» М/ф
3.00 Перерыв в вещании

6.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
7.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Минтранс» 
(16+)
11.00 Самая полезная 
программа (16+)
12.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко 
(16+)
13.30 «Новости» (16+)
14.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко 
(16+)
16.00 «СОВБЕЗ» (16+)
17.30 «Новости» (16+)
18.00 «Документаль-
ный спецпроект» (16+)
19.00 «Засекреченные 
списки» (16+)
20.00 «Добровэфире» 
(16+)
20.30 «Новости» (16+)
21.00 «Иностранец» 
Х/ф (16+)
23.05 «Звериная 
ярость» Х/ф (16+)
1.00 «Багровый рас-
свет» Х/ф (18+)
2.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

6.30 «Библейский сю-
жет»
7.05 «Мультфильмы» 
М/ф
8.35 «Игра без пра-
вил» Х/ф
10.10 «Мы - грамо-
теи!»
10.50 «Передвижни-
ки» Д/с
11.20 «Адмирал Уша-
ков» Х/ф
13.05 Черные дыры. 
Белые пятна
13.45 «Заповедное. 
Медведь и его нерка» 
Д/ф
14.30 «Рассказы из 
русской истории»
15.25 А. Твардовский. 
«Дом у дороги»
16.15 Больше, чем 
любовь
17.00 «Мы с вами где-
то встречались» Х/ф
18.35 «Театр на ли-
нии фронта. «Дон-
басс Опера» Д/ф
19.30 Новости куль-
туры
19.45 «Песня не про-
щается... 1971»
20.20 «Верные дру-
зья» Х/ф
22.00 «Агора»
23.00 «Игра без пра-
вил» Х/ф
0.35 «Заповедное. 
Медведь и его нерка» 
Д/ф
1.15 «Искатели» Д/с
2.00 «Забытое ремес-
ло» Д/с
2.15 «Серый волк энд 
Красная шапочка». 
«Эксперимент» М/ф
3.00 Перерыв в веща-
нии

11.00 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
11.30 «Большой хоккей» (12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
15.00 Новости
15.05 Небесная грация (6+)
15.25 «Лучшие из лучших» 
(12+)
16.30 Смешанные единобор-
ства. Ш. О’Мэлли - М. Вера. 
UFC. Трансляция из США 
(16+)
17.35 Лица страны (12+)
17.55 Новости
18.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
19.40 Евротур (12+)
20.30 Новости
20.35 Все на Матч! Прямая 
трансляция
21.25 «Двенадцатый игрок» 
Д/ф (16+)
23.45 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Нефтехимик» (Ниж-
некамск). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция
2.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.20 Футбол. «Фрайбург» - 
«Вердер». Чемпионат Герма-
нии. Прямая трансляция
5.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
6.20 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Катара (16+)
7.25 «Конор Макгрегор. Ир-
ландец» Д/ф (16+)
8.25 «Формула-1. Гаснут ог-
ни» (12+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Волейбол. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-О-
динцово» (Московская об-
ласть). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины 
(6+)

11.00 «Что за спорт?» 
(12+)
11.30 Центральный круг 
(12+)
12.00 Новости
12.05 Все на Матч! Пря-
мая трансляция
15.00 Новости
15.05 «Команда МАТЧ» 
М/с (0+)
15.30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок силь-
нейших спортсменов. 
Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из 
Белоруссии
17.40 Лыжные гонки. Гон-
ка. Прямая трансляция из 
Рязани. Легкова
19.55 Санный спорт. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
20.55 Все на Матч! Пря-
мая трансляция
21.25 Санный спорт. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
22.00 Все на Матч! Пря-
мая трансляция
22.25 Волейбол. «Белого-
рье» (Белгород) - «Дина-
мо-Урал» (Уфа). Чемпи-
онат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. Прямая 
трансляция
0.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
1.20 Футбол. «Валенсия» 
- «Атлетико». Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция
3.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.50 Футбол. «Лас-Паль-
мас» - «Барселона». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция
6.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
7.00 Смешанные едино-
борства. Г. Сехудо - С. 
Ядонг. UFC. Прямая 
трансляция из США

5.50 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
7.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.25 «Морские дьяво-
лы. Смерч» Т/с (16+)
11.00 «Сегодня»
11.35 «Морские дья-
волы. Смерч» Т/с 
(16+)
14.00 «Сегодня»
14.25 «Чрезвычайное 
происшествие»
15.00 «Место встре-
чи» (16+)
17.00 «Сегодня»
17.50 «ДНК» (16+)
18.55 «Жди меня» 
(12+)
20.00 «Сегодня»
21.00 «Первый от-
дел» Т/с (16+)
23.15 «Шеф. Мужская 
работа» Т/с (16+)
1.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном 
(16+)
3.15 «Захар Приле-
пин. Уроки русского» 
(12+)
3.45 «Инфощит» 
(16+)
4.25 «Квартирный во-
прос» (0+)
5.15 «Агентство скры-
тых камер» Т/с (16+)

5.45 «Отставник-3» 
Х/ф (16+)
7.20 «Жди меня» 
(12+)
8.20 «Смотр» (0+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «Поедем, пое-
дим!» (16+)
10.20 «Едим дома» 
(0+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Главная доро-
га» (16+)
12.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмо-
вым» (12+)
13.00 «Квартирный 
вопрос» (0+)
14.00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)
15.00 «Своя игра» 
(0+)
17.00 «Сегодня»
17.20 ЧП. Расследо-
вание (16+)
18.00 «Следствие ве-
ли...» (16+)
20.00 «Центральное 
телевидение» с Ва-
димом Такменевым
21.10 «Суперстар!» 
(16+)
0.50 «Ч.T.Д» (16+)
1.10 «Секретная 
Африка. Ангола. По-
следний бой» Д/ф 
(18+)
2.20 Квартирник НТВ 
у Маргулиса (16+)
3.40 «Дачный ответ» 
(0+)
4.30 «Отставник. 
Один за всех» Х/ф 
(16+)

8.00 «Утро ТНТ» (16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Титаны» (16+)
12.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
13.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
14.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
15.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
16.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
17.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
18.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
19.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
20.00 «Полицейский с Ру-
блевки» Т/с (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Комеди Клаб» (16+)
23.00 «Комеди Клаб» (16+)
0.00 «Стендап рулетка» 
(18+)
1.00 «Женский стендап» 
(16+)
2.00 «Женский стендап» 
(16+)
2.50 «Женский стендап» 
(16+)
3.35 «Женский стендап» 
(16+)
4.20 «Комеди Клаб» (16+)
5.05 «Комеди Клаб» (16+)
5.55 «Вокруг света за 80 
дней» М/ф (6+)
7.15 «Однажды в России» 
(16+)

8.00 «Однажды в России» 
(16+)
9.00 «Однажды в России» 
(16+)
10.00 «Однажды в России» 
(16+)
11.00 «Однажды в России» 
(16+)
11.40 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
13.40 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
15.15 «Битва экстрасен-
сов» (16+)
16.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
19.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
22.00 «Конфетка» (16+)
0.30 «Stand up» (18+)
1.30 «Облачный атлас» 
Х/ф (18+)
3.20 «Женский стендап» 
(16+)
4.05 «Женский стендап» 
(16+)
4.50 «Комеди Клаб» (16+)
5.35 «Комеди Клаб» (16+)
5.55 «UglyDolls. Куклы с 
характером» М/ф (6+)
7.15 «Однажды в России» 
(16+)
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6.10 «Мой папа лёт-
чик» Х/ф (12+)
8.00 Местное время. 
Воскресенье
8.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»
9.25 Утренняя почта 
с Николаем Баско-
вым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Наши. Военко-
ры» (12+)
12.20 Праздничный 
концерт ко Дню за-
щитника Отечества
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное 
время
15.00 «Измайловский 
парк». Большой юмо-
ристический концерт 
(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей 
души» (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин
23.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
1.35 «Братья Газда-
новы. Семеро бес-
смертных» Д/ф (12+)
2.20 «Мой папа лёт-
чик» Х/ф (12+)
4.00 Перерыв в ве-
щании

6.00 «Самые шоки-

рующие гипотезы» 

(16+)

7.00 «С бодрым 

утром!» (16+)

9.30 «Новости» (16+)

10.00 «Крепость Ба-

дабер» Х/ф (16+)

13.30 «Новости» 

(16+)

14.00 «Крепость Ба-

дабер» Х/ф (16+)

14.30 «Спецназ» Т/с 

(16+)

17.40 «Спецназ-2» 

Т/с (16+)

22.05 «За Палыча!» 

Х/ф (12+)

0.00 «Итоговая про-

грамма с Петром 

Марченко» (16+)

0.55 «Турист» Х/ф 

(18+)

2.50 «Гранит» Х/ф 

(18+)

4.25 «Самые шоки-

рующие гипотезы» 

(16+)

6.30 «Мультфильмы» М/ф
7.45 «Верные друзья» Х/ф
9.25 Тайны старого чер-
дака
9.55 Диалоги о животных
10.40 Больше, чем любовь
11.20 «Корабли штурмуют 
бастионы» Х/ф
12.50 Дом ученых
13.20 «Невский ковчег. 
Теория невозможного» Д/с
13.50 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным
14.30 «Господа офице-
ры!» Д/ф
15.15 «Старинный воде-
виль» Х/ф
16.30 «Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком»
17.10 «Сергий Радонеж-
ский. Путь подвижника» 
Д/ф
17.40 «Романтика роман-
са»
18.45 «Офицеры». Есть 
такая профессия, взво-
дный» Д/ф
19.30 Новости культуры
19.45 «Выбор» Д/ф
20.10 «Путь к причалу» 
Х/ф
21.35 Шедевры мирового 
музыкального театра
23.30 «Мы с вами где-то 
встречались» Х/ф
1.00 Диалоги о животных
1.40 «Искатели» Д/с
2.25 «В мире басен». 
«История одного города» 
М/ф
3.00 Перерыв в вещании

11.00 Смешанные единобор-
ства. Г. Сехудо - С. Ядонг. 
UFC. Прямая трансляция из 
США
13.00 Новости
13.05 Все на Матч! Прямая 
трансляция
14.30 Церемония награждения 
премией Паралимпийского ко-
митета России «Герои нашего 
времени». Трансляция из Мо-
сквы (12+)
15.30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок сильнейших спортсменов. 
Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Белоруссии
16.50 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым
17.20 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок сильнейших спортсменов. 
Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Белоруссии
18.50 Новости
18.55 Волейбол. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). Чем-
пионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция
20.55 Все на Матч! Прямая 
трансляция
21.45 Смешанные единобор-
ства. Г. Сехудо - С. Ядонг. 
UFC. Трансляция из США (16+)
23.05 Футбол. «Реал» (Мадрид) 
- «Жирона». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция
1.15 Футбол. «Эмполи» - «Ата-
ланта». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
3.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция
3.35 Футбол. «Кальяри» - 
«Ювентус». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
5.45 Все на Матч! Прямая 
трансляция
7.00 Санный спорт. Чемпионат 
России. Трансляция из Сочи 
(6+)
8.55 Новости (0+)
9.00 Футбол. «Боруссия» (Дорт-
мунд) - «Унион». Чемпионат 
Германии (6+)

6.00 «Отставник. 
Спасти врага» Х/ф 
(16+)
7.50 «Центральное 
телевидение» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «У нас выигры-
вают!» (12+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Первая пере-
дача» (16+)
12.00 «Чудо техни-
ки» (12+)
13.00 «Дачный от-
вет» (0+)
14.00 «Отставник. 
Защита Дедова» 
Х/ф (16+)
17.00 «Сегодня»
17.20 «Отставник. 
Ближний бой» Х/ф 
(16+)
20.00 «Итоги неде-
ли»
21.20 «Маска» (12+)
1.00 «Звезды со-
шлись» (16+)
2.35 «Пропавший 
без вести» Х/ф (16+)

8.00 «Однажды в 
России» (16+)
9.00 «Однажды в 
России» (16+)
10.00 «Однажды в 
России» (16+)
11.00 «Однажды в 
России» (16+)
12.05 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
13.40 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
15.15 «Битва экстра-
сенсов» (16+)
16.55 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+)
19.30 «Выжить в Са-
марканде. Игра сезо-
нов» (16+)
22.00 «Титаны» (16+)
1.05 «Шоу Воли» 
(16+)
2.05 «Конфетка» 
(16+)
4.05 «Женский стен-
дап» (16+)
4.50 «Женский стен-
дап» (16+)
5.40 «Комеди Клаб» 
(16+)
6.15 «Комеди Клаб» 
(16+)
7.00 «Утро ТНТ» 
(16+)

6.00 Новости
6.10 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
6.55 «Часовой» 
(12+)
7.25 «Здоровье» 
(16+)
8.30 «Золотая кол-
лекция Союзмульт-
фильма» (0+)
9.10 «Непутевые за-
метки» с Дмитрием 
Крыловым (12+)
9.30 «Мечталлион». 
Национальная Лоте-
рея (12+)
10.00 Новости
10.15 Премьера. 
«Своих не броса-
ем». Концерт, по-
священный году за-
щитника Отечества 
(12+)
12.00 Новости
12.15 Премьера. 
«Живи, брат, мы 
едем» Д/ф (16+)
13.10 «20/22» Т/с 
(16+)
17.05 Премьера. 
«Герои». Специаль-
ный репортаж» Д/ф 
(16+)
18.00 Вечерние но-
вости (с субтитрами)
18.50 Премьера. 
Концерт ко Дню за-
щитника Отечества 
(0+)
21.00 «Время»
23.00 Премьера. 
«Территория» Т/с 
(18+)
0.00 Премьера. Ли-
тературно-музы-
кальный спектакль 
«Новороссия» (16+)
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

Хочу в семью

Александр Т., 16 лет:
Александр в большинстве случаев 

правильно реагирует на справедливую 
критику, прислушивается к добрым со-
ветам, старается исправить недостатки. 
По темпераменту он холерик. Имеет 
повышенную эмоциональную возбуди-
мость, склонен к бурным эмоциональ-
ным проявлениям: всегда живо реагиру-
ет на любые жизненные явления. Если 
кому-то нужна помощь, Александр всег-
да постарается её оказать. Ему свой-
ственны оптимизм, позитивное отноше-
ние к жизни, чувство юмора.

По вопросам знакомства, оформ-
ления опеки или усыновления обра-
щайтесь в отдел опеки и попечитель-
ства граждан Управления Министер-
ства социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской области 
по Усть-Кутскому району – с 9.00 до 
17.00, по адресу: ул. Речников, д. 5, 
каб. 10.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ФЕВРАЛЯ

На уровне региона соревнования про-
ходили первый раз. Участники школьни-
ки первых-четвертых классов общеобра-
зовательных организаций и организаций 
дополнительного образования Иркутской 
области. В конкурсном мероприятии 
приняли участие 14 муниципальных об-
разований Иркутской области и 80 про-
ектов юных исследователей.

От Усть-Кутского района приняли уча-
стие трое обучающихся ЦДО: Д. Сороква-
шина (4 класс), Н. Загородний (3 класс) и 
А. Бурдинская (1 класс). Все дети ранее 
заняли призовые места на муниципаль-
ных НПК и конкурсах («Шаг в будущее» и 
«Кот ученый»).

В результате очной защиты проектов 
было выявлено 11 победителей и 21 
призер, также четыре работы были от-
мечены экспертами и получили поощри-
тельные призы.

Все участники от УКМО на региональ-
ных интеллектуальных соревнованиях 
«Мудрый совенок» заняли призовые 
места или были отмечены поощритель-
ными призами.

Д. Сороквашина (руководитель На-
талья Борисовна Голикова) с проектом 

«Есенинское одеяло» стала призером – 
заняла второе место.

Н. Загородний с исследовательской 
работой «Явление геотропизма в жизни 
растений» (руководитель Алена Вале-
рьевна Галимова) стал призером (тре-
тье место). 

Самая младшая участница А. Бурдин-
ская с исследовательской работой «На-
блюдение за скоростью роста зеленых 
перьев лука в процессе выгонки на зе-
лень» (руководитель Алена Валерьевна 
Галимова) получила поощрительный 
диплом и приз.

Мы желаем маленьким, но уже таким 
умным ребятам из ЦДО новых успехов 
в научно-исследовательской деятельно-
сти. А педагогам – терпения и неиссяка-
емой энергии.

А. ГАЛИМОВА, 
методист МБУ ДО ЦДО УКМО, 

руководитель НОО.
Фото автора 

(призёры и победители)

Обладатели призов 
«Мудрого совёнка» обучаются в ЦДО

Более пяти лет на базе Центра дополнительного образования ра-
ботает научное общество обучающихся (НОО). Юные исследователи 
ежегодно радуют своими результатами. На этот раз отличились са-
мые маленькие обучающиеся. Их отметили на региональном меро-
приятии.

25 января 2025 года проходили Региональные интеллектуальные 
соревнования «Мудрый совенок» среди младших школьников обра-
зовательных организаций Иркутской области на базе МБОУ г. Иркут-
ска гимназии № 3. 
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Информацию по оказанию 
и стоимости товаров и услуг 

вы можете получить 
КРУГЛОСУТОЧНО 

по телефонам: 8(39565)5-93-89; 
«Мегафон»: 8-924-293-43-66; 

«Теле-2»: 8-904-128-44-01

ул. Судостроительная, 3, 
ост. «Солнечная»

РИТУАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ:

– услуги катафалка 
   (специализированный транспорт);
– услуги по погребению: 
   могила, бригада на захоронение, гроб, 
   ритуальные принадлежности, венки;
– изготовление крестов, памятников, оградок;
– изготовление керамических фотоовалов;
– художественно-гравировальные работы;
– установка оградок, памятников;
– прощальный зал, отпевание;
– «груз-200» (подготовка документов 
   для отправки);
– благоустройство мест захоронения.

РЕЖИМ РАБОТЫ:
Понедельник – пятница, с 9 до 17 часов.
Суббота, воскресенье, с 9 до 14 часов.

Доставка тела  умершего 
до морга  КРУГЛОСУТОЧНО

Реклама 

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ

В школу № 6 требуется 
подсобный рабочий. 
Тел. 6-03-62, 8-964-541-
32-64. 

ПРОДАЕМ 
ЗЕМЕЛЬНЫЕ 

УЧАСТКИ 

земельный участок под 
ИЖС в коттеджном по-
селке Паниха по адресу г. 
Усть-Кут, улица Благодат-
ная, 13. Участок ровный, 
коммуникации по грани-
це. Цена 300 000 руб., 
торг. Тел. 8-961-250-04-
25.                           (2-2)

*** 
земельный участок на 

Панихинском поле. Тел. 
8-914-938-67-01.

ПОКУПАЕМ
ШКУРКИ СОБОЛЯ, СТРУЮ КАБАРГИ, 

+ РЕАЛИЗАЦИЯ СОБОЛЕЙ ЧЕРЕЗ АУКЦИОН.
Тел. 8(3952)59-84-72, 8-902-566-70-82.

Сайт: аукцион-соболь.рф

РАЗНОЕ

Индивидуальное по-
здравление в стихах к 
любому событию в вашей 
жизни (день рождения, 
юбилей, свадьба, её го-
довщины и т.д.). Изго-
товлю цветную открытку 
А-4 (стихи, фото). Тел. 
8-908-658-88-55. E-mail: 
laminat55@mail.ru

*** 
куплю запчасти «ИЖ 

Планета Спорт». Эле-
менты облицовки, светоо-
борудование. Тел. 8-914-
890-79-82.

*** 
Утерянный аттестат о 

среднем неполном обра-
зовании на имя Василия 
Александровича Таюр-
ского считать недействи-
тельным.

Реклама

В ООО «АЛЕКСЕЕВСКАЯ РЭБ ФЛОТА» 
ТРЕБУЮТСЯ:

• Рулевые-мотористы з/п от 78 000 руб. до 85 
000 руб. в зависимости от проекта судна
• Повара судовые з/п от 75 000 руб до 83 000 руб
• Повара судовые с обработкой матроса 139 000 

руб.
• Матросы з/п от 51 000 руб. до 60 000 руб.
Организация оплачивает проезд к месту работы, 

медосмотр, питание.
Проживание в гостинице организации.
По окончанию навигации выплачиваются премия, 

компенсация ежегодного отпуска, отгулы.
Обращаться по адресу: г. Киренск, Иркутская 

область, ул. Партизанская, д. 30. Тел 8-964-125-
90-92. Администрация Усть-Кутского муниципально-

го образования извещает о возможности предо-
ставления в аренду земельного участка, 

– земельный участок с кадастровым номером 
38:18:130501:137 (далее по тексту именуемый Уча-
сток), площадью 821 квадратный метр. Местополо-
жение: Российская Федерация, Иркутская область, 
Усть-Кутский район, с. Тарасово, с восточной сторо-
ны от  земельного участка с кадастровым номером 
38:18:130501:7. Вид разрешенного использования: 
для индивидуального жилого строительства (2.1)

Гражданам, заинтересованным в предоставлении 
указанного земельного участка, обращаться в Коми-
тет по управлению муниципальным имуществом УК-
МО по адресу: Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. Хал-
турина, 48А, второй этаж, «Отдел земельно-имуще-
ственных отношений», тел. 5-60-97. Способ подачи 
заявок: в письменном виде, лично либо почтовым 
отправлением по адресу: 666793, Иркутская обл., г. 
Усть-Кут, ул. Халтурина, 48А. Заявки принимаются в 
течение месяца со дня опубликования данного изве-
щения. Начало приема заявок с 14.02.2025 г. 9 ч. 00 
мин., окончание – 15.03.2024 г. 15 ч. 00 мин.

Адрес и время приёма граждан для ознакомления 
с расположением земельного участка: Комитет по 
управлению муниципальным имуществом Усть-Кут-
ского муниципального образования по адресу: Ир-
кутская обл., г. Усть-Кут, ул. Халтурина, 48А, отдел 
земельно-имущественных отношений с 09.00 до 
16.00 (время Иркутское). Также с данной информа-
цией можно ознакомиться на официальном сайте 
Администрации УКМО в сети Интернет – http://www.
admin-ukmo.ru/.

ИЗВЕЩЕНИЕ

Администрация Усть-Кутского муниципально-
го образования извещает о возможности предо-
ставления в собственность земельного участка: 
38:18:000031:121.

– земельный участок (далее по тексту именуемый 
Участок), площадью 2 000 квадратных метров Ме-
стоположение: Российская Федерация, Иркутская 
область, Усть-Кутский район, с. Тарасово, в 5м на 
запад от земельного участка с кадастровым номе-
ром 38:18:130501:124. Вид разрешенного использо-
вания: для ведения личного подсобного хозяйства 
(на приусадебном земельном участке 2.2)

Гражданам, заинтересованным в предоставлении 
указанного земельного участка, обращаться в Коми-
тет по управлению муниципальным имуществом УК-
МО по адресу: Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. Хал-
турина, 48А, второй этаж, «Отдел земельно-имуще-
ственных отношений», тел. 5-60-97. Способ подачи 
заявок: в письменном виде, лично либо почтовым 
отправлением по адресу: 666793, Иркутская обл., г. 
Усть-Кут, ул. Халтурина, 48А. Заявки принимаются в 
течение месяца со дня опубликования данного изве-
щения. Начало приема заявок с 14.02.2025 г. 9 ч. 00 
мин., окончание – 15.03.2025 г. 15 ч. 00 мин.

Адрес и время приёма граждан для ознакомления 
с расположением земельного участка: Комитет по 
управлению муниципальным имуществом Усть-Кут-
ского муниципального образования по адресу: Ир-
кутская обл., г. Усть-Кут, ул. Халтурина, 48А, отдел 
земельно-имущественных отношений, с 09.00 до 
16.00 (время Иркутское). Также с данной информа-
цией можно ознакомиться на официальном сайте  
Администрации УКМО в сети Интернет – http://www.
admin-ukmo.ru/.

ИЗВЕЩЕНИЕ
Кадастровый инженер ООО «Земля» Катышев-

цева Ирина Владимировна извещает всех заинте-
ресованных лиц о проведении собрания о согласо-
вании местоположения границ земельного участка, 
расположенного по адресу: Местоположение уста-
новлено относительно ориентира, расположен-
ного в границах участка. Почтовый адрес ори-
ентира: Иркутская область, Усть-Кутский район, 
СОТ «Радуга», № 15. с кадастровым номером 
38:18:153501:23.

Заказчик кадастровых работ – Коршунова Лариса 
Ивановна. Почтовый адрес: г. Усть-Кут, ул. Горького, 
50А-13.

Земли государственной собственности в кадастро-
вом квартале 38:18:153501. 

Собрание заинтересованных лиц состоится 17 мар-
та 2025 г. в 10 ч 00 мин. по адресу: г. Усть-Кут, ул. 
Хорошилова, 2 (2-й этаж.) – офис ООО «Земля». При 
себе необходимо иметь документы, подтвержда-
ющие личность, и правоустанавливающий доку-
мент на земельный участок. С проектом межевого 
плана можно ознакомиться по адресу: город Усть-Кут, 
ул. Хорошилова, 2 (2-й этаж) – офис ООО «Земля». 
Возражения по проекту межевого плана и требования 
о проведении согласования местоположения границ 
земельного участка на местности принимаются с 14 
февраля 2025 г. по 14 марта 2025 г. 

Всю необходимую информацию можно получить  
по тел. 8(39565)5-78-36 (пн – пт. с 9.00 до 17.00). 
Письменные сообщения направлять по адресу: 
666780, Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. Хорошилова, 
2; или по электронной почте: zemlya-kadastr@mail.ru

ИЗВЕЩЕНИЕ
Кадастровый инженер ООО «Земля» Катышевце-

ва Ирина Владимировна извещает всех заинтересо-
ванных лиц о проведении собрания о согласовании 
местоположения границ земельного участка, распо-
ложенного по адресу: Российская Федерация, Иркут-
ская область, Усть-Кутский район, СОТ «Радуга», № 
32 с кадастровым номером 38:18:153501:38

Заказчик кадастровых работ – Рогозинский Юрий 
Владимирович. Почтовый адрес: г. Усть-Кут, ул. 
Островского, 8–2.

Земли государственной собственности в кадастро-
вом квартале 38:18:153501. 

Собрание заинтересованных лиц состоится  17 
марта 2025 г. в 10 ч 00 мин. по адресу: г. Усть-Кут, 
ул. Хорошилова, 2 (2-й этаж.) – офис ООО «Зем-
ля». При себе необходимо иметь документы, под-
тверждающие личность, и правоустанавливающий 
документ на земельный участок. С проектом меже-
вого плана можно ознакомиться по адресу: город 
Усть-Кут, ул. Хорошилова, 2 (2-й этаж) – офис ООО 
«Земля». Возражения по проекту межевого плана и 
требования о проведении согласования местополо-
жения границ земельного участка на местности при-
нимаются с 14 февраля 2025 г. по 14 марта 2025 г. 

Всю необходимую информацию можно получить  
по тел. 8(39565)5-78-36 (пн. – пт. с 9.00 до 17.00) 
Письменные сообщения направлять по адресу: 
666780, Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. Хорошилова, 
2; или по электронной почте: zemlya-kadastr@mail.ru

ИЗВЕЩЕНИЕ
В соответствии с решением Усть-Кутской терри-

ториальной избирательной комиссии от 4.02.2025 
г. № 137/932 «О назначении дополнительных вы-
боров депутатов Думы Подымахинского сельского 
поселения пятого созыва» Муниципальное пред-
приятие редакция общественно-политической га-
зеты «Ленские вести» предоставляет зарегистри-
рованным кандидатам для проведения предвы-
борной агитации бесплатную площадь, согласно 
п. 2. ст. 76 закона 116-ОЗ «О муниципальных вы-
борах Иркутской области» от 11 ноября 2011 года. 
Предоставление бесплатной печатной площади 
для проведения предвыборной агитации произво-
дится в соответствии с договором, заключенным 
в письменной форме между МП «РОПГ «Ленские 
вести» УКМО и зарегистрированным кандидатом, 
до предоставления печатной площади.

Н.В. ШВЕДОВА,
главный редактор МП РОПГ 

«Ленские вести» УКМО

 

Коллектив ОГБУЗ «Усть-Кутская РБ» выражает 
глубокие и искренние соболезнования медицин-
ской сестре участковой детской поликлиники Нине 
Николаевне Шабановой в связи с героическим ухо-
дом из жизни в зоне СВО мужа

ШАБАНОВА
Александра Владимировича.
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ДЕТИ И ГАДЖЕТЫ

Зульфа ХРАМЧЕНКО
(дети: Александр, 14 лет, Артем, 
9 лет, Роман, 5 лет):

– Я, наверное, не самый лучший при-
мер в этом отношении, у нас система 
использования детьми гаджетов не 
особо налажена. Не знаю, может, мы 
в силу занятости с супругом не способ-
ны отвлечь детей на другие занятия, 
не связанные с гаджетами. Лишение и 
ограничение по времени нахождения 
в телефонах/планшетах у нас только, 
если снизилась успеваемость в школе 
либо когда сыновья перестают выпол-
нять свои  домашние обязанности, и то 
не всегда у нас это работает. Несмотря 
на то что дети посещают по две секции, 
вечера все равно проводят с телефоном 
или компьютером – это много. 

Очень трудно понять: где золотая се-
редина? Свою ошибку мы осознаем, из-
начально мы зря не регламентировали 
по времени нахождение детей  в цифро-
вом пространстве. Знаю, что, например,  
в других семьях это разрешено один час 
в день или только по выходным. Мы в 
свое время не установили временные 
рамки, и очень зря! 

Хорошо, что в нашей школе забира-
ют телефоны на время уроков, хотя бы 
здесь дети полностью погружены в про-
цесс обучения, без отвлечения!

Елена МОТИНА
(дети: Денис, 11 лет, 
Доминика, 5 лет):

– У наших детей есть и телефоны, и 
планшеты, они много времени проводят 
там, но если я заберу у них гаджеты, 
они особо не расстроятся, а быстро пе-
реключаться на что-то другое, более ин-
тересное, поэтому считаю, что это боль-
ше про увлечение, чем про зависимость.

Был у нас в семье период, когда мы 
устанавливали программу «Родитель-
ский контроль», в которой регламент 
по времени был два часа, но нам это 
особо не пригодилось, потому что и без 
тотального контроля дети продолжают 
жить, умеренно используя гаджеты.

Наталья САВЕЛЬЕВА 
(дети: Андрей, 11 лет):

– Конечно, я против долгого исполь-
зования ребенком телефона, это очень 
портит зрение. Я установила на свой 
телефон приложение «Родительский 
контроль», и вижу сколько времени мой 
ребенок проводит в телефоне, какие при-
ложения он скачивает, вижу его местона-
хождение, могу в любой момент заблоки-
ровать телефон, если понимаю, что ре-
бенок «заигрался» – это очень удобно. 

С другой стороны, в нашем цифровом 
мире сейчас никуда без гаджетов и ре-
бенок должен уметь ими владеть. Ино-
гда уроки проводятся в онлайн-режиме, 
подготовка к занятиям также требует 
поиска дополнительной информации 
в сети Интернет, чем снова выручает 
цифровой мир со своими технологиями. 

Немаловажно, что ребенок интерес-
ную информацию узнает именно при по-
мощи гаджетов и потом делится ею со 
взрослыми. Главная задача родителей 
и вообще взрослых – помочь ребенку 
найти границы, в которых все будет в 
пределах разумного. Надо, чтобы, играя 
в телефоне, ребенок не забывал про на-
стоящих друзей и уличные игры, не за-
бывал, что за пределами экрана – куда 
более интересная  деятельность.  

Юлия ФЁДОРОВА 
(дети: Лев, 8 лет, Ксения, 7 лет, 
Нина, 4 года:

– Дети очень быстро увлекаются те-
лефонами, поэтому у моих детей есть 
телефон только для связи. Иногда даю 
свой телефон, чтобы поиграли во что-
то интересное, но в этом случае время 
всегда регламентировано (от 40 до 60 
минут и не каждый день). 

В свободное от школы/детского сада 
и тренировок время мои дети много гу-
ляют на свежем воздухе, а дома играют 
в конструкторы, настольные игры, сами 
придумывают какие-то игры, но и, конеч-
но, смотрят телевизор – это, я считаю, 
проблема не меньше, чем с телефоном, 
стараюсь контролировать содержание 
тех передач, которые выбирают мои 
дети, и по времени ограничиваю. Если 
за этим не следить, то дети и спать мо-
гут перед экраном, и забыть, что есть 
настоящая жизнь, более интересная и 
насыщенная.

Дарья ЗУБОВА
(дети: Мария, 11 лет, 
Варвара, 8 лет):

– Когда у детей каникулы, это время 
для отдыха, поэтому в нашей семье у 
детей в этот период телефонов нет. Они 
проводят свободное время, гуляя, при-
думывая какие-то игры, занимаясь твор-
чеством. Когда начинается учебный про-
цесс, телефоны, конечно, возвращаем, 
потому, что, во-первых, есть необходи-
мость, чтобы дети были на связи, во-вто-
рых, многое в учебном процессе требует 
работы с телефоном или компьютером. 
Но ограничения также есть, если в них 
возникает потребность, когда дети забы-
вают, какие дела стоят на первом месте 
(учеба, обязанности по дому и т.д.).

Мария ЗУБОВА, 11 лет:
– Я считаю, что без телефона сейчас 

не обойтись, в нем соединилось сра-
зу несколько устройств: позвонить или 
написать срочное сообщение, узнать 
новости, пообщаться с друзьями или 
родными – это все плюсы, а если гово-
рить про минусы, то можно «залипнуть» 
в игре или просмотре каких-то роликов 
настолько сильно, что уже не будешь 
слышать просьб или заданий. 

Андрей САВЕЛЬЕВ, 11 лет:
– Я люблю сидеть в телефоне, так 

как играю в любимые игры с друзьями, 
с папой,  читаю разные  развивающие 

каналы, изучаю английский язык до-
полнительно, с помощью специального  
приложения, смотрю интересные виде-
оролики. Также я считаю, что не нужно 
ограничивать детям время в телефоне.

Оксана ЛАТЫШЕВА, 
клинический психолог:

– Оксана Анатольевна, всё ро-
дом из детства?

– Если говорить о формировании за-
висимостей, то конечно, все берется из 
детства, фундамент мышления закла-
дывается до восьми лет, и многое  за-
висит от того окружения, в котором ре-
бенок растет.

Дети всегда зависят от своего значи-
мого взрослого, и очень важно, чтобы 
были удовлетворены все базовые по-
требности ребенка. 

– В каждом возрастном периоде 
есть свои актуальные потребно-
сти. Расскажите об этом подроб-
нее!

– До полутора лет – это потребность 
в безопасности, понятность, последова-
тельность, там, где родитель дает ре-

бенку ощущение того, что мир прекра-
сен и его принимает.

От двух до четырех лет – ребенок учит-
ся влиять на предметы, на окружающее 
его пространство, это важный возраст, в 
котором родители и допускают первые 
ошибки. Родителю становится неудоб-
но, что ребенок может быть слишком 
активным, шумным, и взрослый, чтобы 
это компенсировать, вкладывает в руку 
ребенка гаджет, и ребенок затихает. 

От четырех до восьми лет – ребенок 
начинает проявлять инициативу в своих 
планах и желаниях, учится это форму-
лировать и исполнять, экспериментиро-
вать. Сюжетно-ролевая игра выходит на 
первый план, ребенок пробует на себе 
разные социальные роли, но если тут 
снова выступает тревожный или заня-
той родитель, то мы видим, как веселый 
активный ребенок усаживается на ди-
ван перед телевизором или ему в руки 
снова заботливо попадает телефон или 
планшет, и становится тихо в той самой 
«детской» комнате.

Младший школьный возраст – появ-
ляются обязанности, ребенок старается 
их качественно выполнять, и получает 
от этого большую радость. Важно дать 
ребенку возможность себя проявить, 
разрешить ему выбирать среди множе-
ства возможностей. И если в этот пери-
од появляется гаджет как альтернатива 
получать «радость от жизни», то снова 
не будет конструктивного выхода из 
данного возрастного периода.

Подростковый период (от 11 до 20 
лет) – период самоидентификации, са-
мореализации, романтических отно-
шений, выбор разных социумов.  Если 
и здесь ребенку не удастся провести 
время без погружения в онлайн-жизнь 
или предыдущие возрастные этапы уже 
прошли с деструктивным окончанием и 
не закрепились необходимые социаль-
ные навыки, подросток не может найти 
себя, не верит в себя, не может отве-
тить на вопрос: «А кто же я?»

– Если не получилось у родите-
ля пройти с ребенком все этапы 
взросления «как по книжке», как 
исправить ситуацию?

– Если любой из возрастных этапов 
прошел без благополучного заверше-
ния, которые непременно должен был 
освоить именно в этом возрасте, ре-
бенок не получил набор здоровых при-
вычек: играть, общаться, проявляться, 
развиваться, искать радость жизни, то 
могут сформироваться зависимости раз-
ного рода.

Поэтому любим, уважаем, замечаем 
особенности ребенка, показываем сво-
им примером, какой может быть насы-
щенной и интересной реальная жизнь.

– В чем разница между зависимо-
стью и увлечением?

– Зависимость – это  про глубокие де-
фициты и про попытку создать вокруг 
себя более комфортную онлайн-реаль-
ность.

Ученые выяснили, что просмотр корот-
ких видеороликов вызывают выброс ис-
кусственно дофамина (гормона радости), 
а впоследствии приходит серьезная за-
висимость. Нужно, чтобы у ребенка был 
опыт получения здорового гормона радо-
сти, через реальные действия. 

Увлеченность – глубокое  временное 
погружение в какое-то занятие, которое 
наполняет энергией и радостью, но зави-
симость не сформируется. Когда потреб-
ность удовлетворена, человек спокойно 
откладывает телефон или планшет и 
продолжат жить настоящей жизнью.

– Как поступить родителю, ес-
ли он обнаружил у своего ребенка 
гаджетозависимость?

Тема, которую мы взялись сегодня обсудить, касается почти всех. 
Дети, подростки, взрослые, телефоны, планшеты, компьютеры – все в 
этом кругу взаимосвязано. Подражание взрослым, которые все чаще 
и работают, и отдыхают с гаджетом в руках, общение через мессен-
джеры дольше, чем в живую… Мир изменился, и мы не можем этого 
не признать, но нам жить в новых реалиях, детям расти и развиваться 
в новых обстоятельствах. Осталось понять, как балансировать меж-
ду скал онлайн-зависимостей и увлеченностей, как найти баланс в 
современных условиях, чтобы не ухудшить здоровье физическое и 
про ментальное состояние не забыть. Обо всем этом и пойдет сегод-
ня речь в нашем материале. Собеседниками и экспертами выступят 
родители, дети выскажут свое мнение, а психологи помогут увидеть 
основу проблемы и найти решение.
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– Если родитель отличает эти два по-
нятия, о которых мы говорили выше, и 
может уловить, что сейчас происходит с 
его ребенком, то момент не будет упу-
щен и взрослый всегда сможет помочь 
ребенку пройти этот путь с наименьши-
ми трудностями. Ели же ребенок игнори-
рует реальную жизнь, не проявляет сво-
его значимого участия в жизни семьи, 
родитель вправе применить санкции и 
ввести регламент на проведение вре-
мени в телефоне или планшете. 

Екатерина ПОЖАРСКАЯ,
практикующий психолог:

– Екатерина Анатольевна, как, 
по вашему мнению, изменился ха-
рактер общения внутри семьи с 
приходом всеобщей цифровиза-
ции?

– Появление гаджетов, безусловно, 
внесло свои коррективы в семейную си-
стему взаимодействия и коммуникации: 
с одной стороны, они увеличили частоту 
контактов, так как отправить сообщение 
просто, быстро и эффективно, но с дру-
гой – изменили их качество, что связано 
с тем, что погруженность в виртуальный 
мир может приводить к уменьшению 
количества внимания своим близким в 
реальной жизни.

– Получается физическое при-
сутствие ребенка в поле зре-
ния родителя уже не означает 
его включенность в настоящую 
жизнь? 

– В новой реальности нахождение ре-
бенка дома уже не означает, что он на-
ходится в семье. Физически оставаясь 
дома, он может пребывать в виртуаль-
ном мире, что далеко не всегда безо-
пасно, хотя у родителей и есть иллюзия 
«дома – значит, в безопасности», и лишь 
немногие родители объясняют детям, с 
чем они могут столкнуться в Интернете.

– Какие опасности скрыты за 
этим?

– По мнению ученых, подмена челове-
ческого способа коммуникации в семье 
электронным суррогатом представляет 
существенную угрозу, так как наруша-
ет нормальный алгоритм психического, 
социального, культурного и духовного 
развития детей.

Гаджеты могут вредить интеллекту-
альному развитию, способствовать рас-
сеянности, гиперактивности, дефициту 
внимания и творческой пассивности у 

детей, наносить как психологический, 
так и физиологический ущерб.

– В чем самая часто допускае-
мая ошибка родителей в выстра-
ивании системы обращения ре-
бенка с гаджетом?

– Интуитивно понятно, что в семьях, 
в которых родители дозированно поль-
зуются гаджетами, гораздо проще 
сформировать аналогичное отношение 
к цифровым устройствам у детей. Но 
нередки случаи, когда родители сами 
подталкивают детей «в мир цифровых 
устройств и бесконечного контента», 
считая различные девайсы цивилизо-
ванными средствами для утешения, 
отвлечения и развития детей. С такой 
позицией нужно быть крайне осторож-
ными.

Еще одна из ситуаций, в которой гад-
жет является очень удобным инструмен-
том манипуляции, с помощью которого 
можно поощрять и наказывать ребенка, 
также является ошибочной.  

– Какие плюсы все же можно най-
ти в цифровых технологиях по 
вашему мнению?

– При всех недостатках, абсолютно 
ясно, что, став неотъемлемой частью 
нашей повседневной жизни, современ-
ные информационно-коммуникационные 
технологии дали практически неограни-
ченные возможности для саморазви-
тия, самореализации, расширили наши 
возможности, обеспечивая удобство и 

доступность в различных сферах. Они 
упростили общение с близкими.

– Попробуем подвести итог 
нашей беседы о гаджетах: добро 
или зло?

– Хочется подчеркнуть очевидную, на 
первый взгляд, мысль о том, что гаджет 
не может быть плохим или хорошим, 
вредным или полезным, он приобрета-
ет те или иные качества вследствие той 
роли, которой мы его наделяем. Вряд ли 
имеет смысл обвинять электронные де-
вайсы в том, что мы не находим время 
на живое общение с нашими близкими, 
потому что гаджет, по крайней мере по-
ка, лишь инструмент для выполнения 
повседневных задач, он призван об-
легчить повседневную жизнь человека, 
предоставить ему больше времени для 
творческих занятий и всего того, что че-
ловеку интересно. 

– Какие рекомендации вы може-
те дать родителям, у которых 
уже возникли проблемы во взаи-
модействии детей с цифровыми 
устройствами и тем родителям, 
кто только начинает эти отно-
шения выстраивать?

– Необходим личный пример обраще-
ния с гаджетами. Также ребенок с увле-
чением пойдет по родительским стопам 
в выборе здоровых жизненных привы-
чек: спорт, прогулки, совместные игры и 
занятия, творчество. 

Нина ГАЛЕЕВА

Есть несколько видов добро-
вольного запрета на некоторые 
действия, которые, если не спа-
сут, то значительно затруднят дей-
ствия мошенников и помогут вам 
сохранить свои деньги, нервы и 
благополучие. Рассказываем, в 
каких вопросах и как можно под-
страховаться.

НА КРЕДИТЫ

С 1 марта 2025 года в России зара-
ботает самозапрет на кредиты. Можно 
будет поставить специальную отметку 
на личной странице в «Госуслугах», что 
будет означать добровольный запрет 
на оформление займов. После этого ин-
формация появится в кредитной исто-
рии заемщика, с которой обязаны озна-
комиться банки перед тем, как одобрить 
выделение заемных средств.

При наличии такого самозапрета бан-
ки будут вынуждены отказывать в заяв-
ке на кредит. Важно учитывать, что до-
бровольный запрет распространяется 
только на займы без залога. Наличие 
отметки не повлияет на одобрение ипо-
теки и автокредита. Льготный образова-
тельный кредит также попадает в число 
исключений.

Добровольный запрет на кредиты мо-
жет защитить от мошенников, например, 
в случае потери паспорта. Были случаи, 
когда злоумышленники использовали 
документ другого человека, чтобы офор-
мить на него микрозайм или кредитную 
карту.

Запретить оформление кредита мож-
но и сейчас, но процедура сложная. Это 
можно сделать через обращение в суд 
или ограничение дееспособности через 
проведение медэкспертизы. Без веских 

оснований (например, психическое рас-
стройство) запрет не поставить.

Установить самозапрет на кредиты 
можно в своем банке – для этого нужно 
прийти в отделение. Если вы пользуе-
тесь услугами нескольких банков – напи-
сать заявление нужно в каждом из них.

НА ДИСТАНЦИОННЫЕ 
ОПЕРАЦИИ

Для защиты от мошенников с 1 октя-
бря 2022 года у клиентов финансовых 
организаций есть возможность уста-
новить самозапрет на проведение он-
лайн-операций. Это можно сделать, ес-
ли обратиться в банк или МФО. Потре-
буется написать заявление по форме, 
которую определяет сама организация.

Например, можно установить пре-
дельный лимит по переводам в 10 тыс. 
рублей. В этом случае банк будет бло-
кировать попытки перевести со счета на 

счет более значительную сумму. Также 
можно выбрать период, в который такое 
ограничение будет работать (например, 
три года).

Кроме этого, в большинстве банков-
ских приложений установить лимиты и 
ограничения по счету можно самосто-
ятельно. Например, запретить оплату 
в Интернете с отдельно взятого счета, 
установить лимит расходов на день/ме-
сяц.

Будьте внимательны и осторожны!
Ущерб от дистанционных хищений в 

России за 11 месяцев 2024 года соста-
вил 168 млрд. рублей.

НА СДЕЛКИ 
С НЕДВИЖИМОСТЬЮ

Через портал «Госуслуги» можно уста-
новить запрет на регистрационные дей-
ствия с недвижимостью без личного 
присутствия. В этом случае появляется 

специальная отметка в Едином госу-
дарственном реестре недвижимости 
(ЕГРН), благодаря которой переход 
прав на квартиру или дом возможен 
только при личном присутствии соб-
ственника.

Такая мера безопасности защитит, 
если злоумышленники, например, с под-
дельной или настоящей доверенностью 
от собственника захотят продать недви-
жимость. Росреестр просто не станет 
регистрировать сделку и вернет подан-
ные на регистрацию документы.

Если установлен запрет, то для реги-
страции такой сделки его необходимо 
или снять заранее, или явиться соб-
ственнику на регистрацию лично. Только 
в этом случае можно зарегистрировать 
переход, прекращение, ограничение 
права собственности или обременение.

НА SIM-КАРТЫ

Ожидается, что в ближайшее время у 
россиян появится возможность устанав-
ливать запрет на покупку SIM-карт от их 
имени без личного присутствия. Такие 
поправки в закон «О связи» подготовили 
в Минцифры.

Если изменения будут приняты, по-
явится возможность защитить себя от 
случаев, когда мошенники по поддель-
ной доверенности и скомпрометирован-
ным паспортным данным приобретают 
SIM-карты на имя жертвы, а затем с ее 
помощью подтверждают банковские пе-
реводы и похищают деньги со счетов.  

Также с 1 апреля 2025 года в России 
начнут действовать ограничения на про-
дажу «симок» в одни руки. На одного че-
ловека должно быть зарегистрировано 
не более 20 номеров (включая корпора-
тивные). Это обстоятельство будут обя-
заны проверять операторы связи. 

НА ЧТО МОЖНО УСТАНОВИТЬ САМОЗАПРЕТ, 
ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ МОШЕННИКОВ
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ОРИЕНТИР – НА ДРУЖБУ

На пути к мечте

Совместное творчество объединяет

Тихон рассказал, кому обязан тягой 
к естественным наукам и как удалось 
стать призёром одного из самых почёт-
ных состязаний.

О том, что заниматься серьёзно ему 
хочется именно естественными наука-
ми, Тихон понял уже давно:

– Меня мотивировали с детства, – го-
ворит он. – Бабушка и тётя врачи, мама 
тоже работает в этой сфере.

По словам юноши, занять призовое 
место он не надеялся, думал, что будет 

просто участником. «Потому что там бы-
ли дети, которые готовились при вузе, 
– рассказывает он. – Они решали эти 
олимпиадные задачи, а я просто решал 
задания прошлых лет. То есть, целена-
правленно меня не готовили».

Тем не менее, Тихону удалось полу-
чить высокие баллы, особенно за лабо-
раторную работу. Здесь ему пригоди-
лись знания по таким темам, как каче-
ственная реакция, реакция обмена.

Лицеист поделился тем, что эта олим-

пиада ему понравилась своим уровнем, 
самой обстановкой, сложными задани-
ями, интересными лабораториями, в 
которых при помощи разных реагентов 
участники определяли неизвестные ве-
щества.

Ирина Николаевна Логинова, учитель 
Тихона по химии, вместе с которой он 
ездил на олимпиаду, заметила, что зна-
чительных результатов по этому пред-
мету в лицее не было уже давно, лет 
пять. Поэтому призовое место Тихона, 
конечно, всех очень обрадовало.

После девятого класса Тихон хочет 
выбрать естественно-научный профиль 
обучения. А в планах на будущее – по-
ступить в медицинский вуз, на лечебный 
факультет. Мечтает стать хирургом.

Школьный буллинг – тема очень 
сложная. Непросто рассказать о 
ней так, чтобы это не вышло за 
определённые рамки, но обхо-
дить стороной её тоже нельзя. 
Расскажу о тех нововведениях,  
«продуктах», которые есть сейчас 
в школах для борьбы с буллингом.  

Вообще, школьный буллинг – явле-
ние в нашей жизни не новое. Раньше 
его называли травлей, и рассказывать 
о ней учителям или родителям было 
не принято. А тем, кто всё-таки рискнул 
пожаловаться, чаще всего, доставалось 
потом ещё больше. Жертвами травли 
становились по абсолютно разным при-
чинам. Вспомните свой класс.

В последнее время это явление стало 
обретать новые пугающие формы. И в 
средствах массовой информации ново-
сти об очередном таком событии, выхо-
дящем за грань человеческого понима-
ния, уже не редкость.

Как бороться с буллингом? Какие ме-
роприятия проводятся в лицее, какие 
профилактические меры принимаются 
для борьбы с ним? Можно ли родите-
лям понять, что их ребёнок стал жерт-
вой травли и что делать после обнару-
жения проблемы? На тематической не-
деле «Дружить здорово!», посвящённой 
профилактике буллинга в подростковой 
среде, мы поговорили об этом с заме-
стителем директора по воспитательной 
работе, педагогом-психологом Ириной 
Витальевной Горячук. Неделя была при-
урочена к Международному дню борьбы 
против буллинга (27 января)

– Второй или третий год у нас реа-
лизуется региональный проект по про-
филактике буллинга «Новое школьное 
пространство», – рассказывает Ирина 
Витальевна. – В рамках «дорожной кар-
ты» этого проекта, к примеру, все школы 
были озадачены тем, чтобы создать вот 
такой «Ориентир», – показывает она на 
новый большой стенд, который недавно 
появился на первом этаже лицея, и сра-
зу обращает на себя внимание.

– Это – «Лицейский ориентир», помо-
гающий школьнику понять к кому из со-
трудников лицея он может обратиться, 
если возникнут какие-либо затруднения, 
если понадобилась помощь психолога 
или же нужно разрешить какую-то слож-
ную ситуацию «здесь и сейчас». Это 
ориентир, чтобы ребёнок не чувство-
вал себя беспомощным. Если с кем-то 
поругался, конфликт в классе, кто-то 
обижает и ты в открытую не можешь об 
этом заявить, – знай, что решение всё 
же есть. То есть, это также нацелено на 
профилактику таких вот отношений.

Цель недели – не просто говорить о 
том, что буллинг – это плохо, а учить 
тому, что дружить, быть вместе – это 
здорово. Ориентир на дружбу, согласие 
и взаимодействие. Понятно, что дети 

к нам приходят из разных школ, вся-
кое бывает, поэтому в лицее проходят 
различные мероприятия на сплочение, 
развитие коммуникативных способно-
стей и поддержание дружелюбной ат-
мосферы в детском коллективе. Можем 
вспомнить такие старые добрые игры, 
как «Ручеёк», игры в кругу… Стараем-
ся, чтобы дети лучше и качественнее 
взаимодействовали и знакомились. В 
этом году активно практикуем игровые 
перемены: выставляем в холле стол с 
настольными играми, меняем их. Дети 

вот так активно проводят перемены. И 
не зря у нас есть дополнительное об-
разование – время, когда вне учебной 
деятельности ты можешь с ребятами за 
компанию посетить какие-нибудь заня-
тия, чем-то новым увлечься, опять-таки, 
чтобы быть вместе.

– В классах нет такого, чтобы кто-то 
кого-то обзывал, – делится Ирина Вита-
льевна обстановкой в лицее, – по-дру-
жески могут как-то друг друга назвать. 
В целом же острых ситуаций нет. Ранее 
на педсовете мы как-раз разбирали: что 

можно назвать конфликтом, а что уже 
является травлей. Бывают моменты, 
когда школьник в целом как личность 
не популярен. Его никак не обижают, 
просто, например, неохотно принимают 
в игру. Но недопустимо, если ребёнок 
подвергается физическому или мораль-
ному насилию.

– Беседуем с детьми, проводится 
комплекс мероприятий антибуллинго-
вой направленности. К примеру, под-
нималась эта тема и на внеурочном 
занятии «Разговоры о важном». Был 
хороший киноурок о том, как вести себя 
ребёнку, если он оказался в такой ситу-
ации. Самое главное – не молчать! Че-
рез активности «Движения Первых» эти 
моменты тоже прорабатываются.  

Мы говорим родителям, что всегда от-
крыты и они могут прийти, поговорить, 
понаблюдать даже.

...Помочь родителям понять, что ребё-
нок стал жертвой буллинга могут следу-
ющие признаки: ребёнок дома замкнут, 
закрыт, не идёт на контакт, возвращается 
из школы подавленным, ничего не рас-
сказывает об одноклассниках и школьной 
жизни; резко снизилась успеваемость; 
старается как-то огородить личное про-
странство... Такие первые признаки того, 
что ребёнку нужна помощь. Вообще, ро-
дителям всегда нужно интересоваться де-
лами сына или дочери. И не просто спра-
шивать про оценки («почему двойка?»), 
а в целом: что нового произошло, как в 
классе, кто с кем дружит?

Если проводится какая-то диагности-
ка, то в неё вовлечён весь класс. Рабо-
таем не только с тем ребёнком, который 
плохо себя чувствует в коллективе или 
не может как-то реализовать свой по-
тенциал. В любом случае, нужно понять, 
«болеет» ли класс.

В рамках проекта мы проходим че-
рез социально-психологическую службу 
анкетирования, где дети выстраивают 
свою позицию по поводу того, как они 
себя чувствуют в коллективе, расска-
зывают о психологическом климате в 
классе. Так выявляем, насколько детям 
вообще комфортно. Это наш общий 
план работы – классного руководителя, 
социального педагога, психолога. Все 
взаимодействуем. Потому что один в 
поле не воин.

В заключение хотелось бы обра-
тить внимание на следующее. Суще-
ствует проект «Травли НЕТ». Это ан-
тибуллинговая программа для школ. 
На официальном сайте есть много 
полезной и доступной информации 
для тех, кто столкнулся с травлей. 
Здесь описаны алгоритмы действий 
родителей, детей, учителей. Цель 
проекта – вместе с педагогами ра-
зобраться в сути явления и освоить 
эффективные способы предотвраще-
ния школьной травли и борьбы с ней.

Золотой � ючик в руках психолога

На муниципальном конкурсе эссе профориентационной направленно-

сти «Взрослые – детям» Ирина Витальевна Горячук, педагог-психолог, 

заместитель директора лицея по воспитательной работе, награждена 

дипломом второй степени.

– В эссе «Мой профессиональный выбор» я постаралась раскрыть 

важность и необходимость профессии психолога. Рассказала, почему 

сама выбрала эту профессию, чем могу помочь своей дочери, которая 

уже задаётся вопросом о том, какую выбрать профессию, – поделилась 

Ирина Витальевна.
Из эссе:
«Дети – наше будущее, нет ничего более хрупкого и бесценного, чем 

детская душа. Стараюсь стать для ребёнка настоящим другом, по-

мощником. У психолога в руках находится поистине золотой ключик 

– ключик от детского сердца и его души. Как легко выронить этот 

ключ и как трудно снова найти».

Тихон Пакулов, ученик девятого класса лицея, взял призо-
вое место на региональном этапе Всероссийской олимпиа-
ды школьников по химии, прошедшей в январе.
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ÍÀ ÏÎÄÎÊÎÍÍÈÊÅ ÈËÈ ËÎÄÆÈÈ
Выращивание перцев в домашних 

условиях требует тщательного 
планирования, особенно при выборе 
между острыми и сладкими сорта-
ми. Их соседство может привести 
к нежелательному переопылению, 
что отразится на вкусовых каче-
ствах будущего урожая. Перед на-
чалом выращивания важно опреде-
литься с типом перца, поскольку, 
несмотря на принадлежность к од-
ному семейству, эти разновидно-
сти лучше держать отдельно друг 
от друга.

Как вырастить перцы в домаш-
них условиях – на подоконнике или 
лоджии – рассказали специалисты 
Алтайского филиала ФГБУ «ЦОК 
АПК».

ВЫБИРАЕМ СЕМЕНА

Домашнее выращивание перцев 
привлекает многих садоводов-люби-
телей, и на это есть веские причины. 
Эта культура идеально подходит для 
подоконника благодаря своей компакт-
ности и декоративности. Помимо эсте-
тической привлекательности, перцы 
радуют хорошей урожайностью. Начи-
нающих огородников часто интересуют 
вопросы правильной пересадки расте-
ний, внесения удобрений и подбора 
оптимальных сортов для комнатного 
выращивания.

Выбирая перец, стоит обратить вни-
мание на специальные сорта с помет-
ками «карликовый» или «балконный» 
на упаковке. Оптимальным вариантом 
станут раннеспелые разновидности с 
компактными кустами.

– Для квартирного разведения суще-
ствуют особые сорта сладкого перца, 
которые специально адаптированы для 
комнатных условий. При покупке семян 
внимательно изучайте маркировку на 
пакетике – она поможет выбрать под-
ходящий вариант для домашнего выра-
щивания, – объясняет начальник отде-
ла сертификации Алтайского филиала 
ФГБУ «ЦОК АПК» Ирина Лебедева.

Для успешного культивирования пер-
ца важно поддерживать температуру 
около 24–26 градусов Цельсия и обе-
спечить хорошее освещение. Растения 
отлично себя чувствуют на подоконни-
ках, выходящих на юг, юго-восток или 
юго-запад. В регионах с холодным кли-
матом необходимо позаботиться о каче-
ственном утеплении окон.

Время от посадки до сбора урожая 
различается у разных видов перца. 
Острые сорта созревают быстрее – за 
70–90 дней, в то время как сладким тре-
буется 100–130 дней для полного созре-
вания.

Популярные сорта сладкого перца 
для любительского садоводства вклю-
чают такие как «Бугай», «Бивень», 
«Гордость России», «Карамелька», «Ла-
сточка», «Цыган», «Банановый десерт» 
и «Остров Сокровищ». Для любителей 
острых ощущений рекомендуются «Кар-
мен», «Огонек», «Аладдин», «Пламень» 
и «Рябинушка».

Сибиряки любят крупноплодные, тол-
стостенные сорта: красные «Хазбулат», 
«Сибирский формат», «Толстый барон», 
«Голиаф», желтые «Золотой телец», 
«Золотой формат», «Белое золото», 
оранжевые «Сибирский бонус», «Зазно-
ба», антоциановой окраски «Синильга», 
шоколадный «Гранд шоколад», из ско-
роспелых – «Ранняя птаха», «Оранже-
вый красавец», «Щеголь».

ПОЧВА И ИНВЕНТАРЬ

Для успешного выращивания перцев 
вам понадобится правильно подобран-
ная почвенная смесь и подходящие 
емкости. Выбирайте контейнеры с от-
верстиями для стока воды: маленькие 
(300–500 мл) – для начального этапа 
выращивания из семян, и большие трех-
литровые – для дальнейшего развития 
растений.

Что касается почвы, можно исполь-
зовать несколько вариантов субстрата. 
Это может быть покупной питательный 
грунт с нейтральным уровнем pH или 
самостоятельно приготовленные смеси. 
Например, смешайте в равных пропор-
циях перегной с дерновой и листовой 
землей. Альтернативный вариант – сое-
динить две части дерна с одной частью 
перегноя и одной частью речного песка. 
Также подойдет комбинация из двух ча-
стей торфа, части дерна и части песка.

– Опыление у перцев происходит 
достаточно просто – эти растения спо-
собны к самоопылению. Достаточно со-
здать легкое движение воздуха с помо-
щью вентилятора или слегка встряхнуть 
цветки, чтобы завязались плоды, – реко-
мендует Ирина Лебедева.

Для успешного выращивания перцев 
в домашних условиях понадобится не-
сколько важных инструментов. Прежде 
всего, необходима фитолампа, обеспе-
чивающая растениям достаточное ос-
вещение в течение 10–12 часов – это 
критически важно для их развития.

Чтобы создать оптимальный микро-
климат, запаситесь прозрачной пленкой 
– она поможет организовать минитепли-
цу над горшками во время проращива-
ния. В условиях сухого домашнего воз-
духа незаменимым помощником станет 
ручной распылитель, позволяющий ув-
лажнять листву растений.

ПРОРАЩИВАЕМ СЕМЕНА

Для комфортного полива выберите 
компактную лейку на 2–3 литра с уд-
линенным носиком, что обеспечит точ-
ность при поливе комнатных растений.

Подготовка семян требует особого 
внимания. Существует два эффектив-
ных метода: либо выдержать их сутки в 
увлажненной ткани в тепле, либо после 
20-минутного замачивания в теплой во-
де поместить на 24 часа в прохладные 
условия (например, в холодильник). Оба 
способа значительно повышают всхо-
жесть семян.

Начните с подготовки емкостей для 
посадки – любых контейнеров на 300-
500 миллилитров с отверстиями для 
стока воды. После появления всходов, 

которое обычно происходит через 7–14 
дней, можно снять защитную пленку, 
которой укрывают посевы. До этого мо-
мента важно ежедневно проветривать 
рассаду, временно убирая укрытие.

В подготовленном грунте сделайте 
углубления 2–3 см и поместите туда 
несколько семян, аккуратно засыпав их 
почвой. При поливе будьте осторожны 
– сильная струя может нарушить верх-
ний слой земли. Когда появятся ростки, 
выберите в каждом горшке наиболее 
сильный побег. Остальные не нужно вы-
рывать с корнем – достаточно срезать 
их на уровне почвы.

ПРАВИЛЬНАЯ ТЕХНИКА 
ПЕРЕСАДКИ РАССАДЫ

Растения перца требуют особого под-
хода при пересадке из-за хрупкости их 
корневой системы. В случае посева в 
общий контейнер необходимо дождать-
ся формирования 2–3 полноценных 
листочков для дальнейшей пересадки. 
Обычно садоводы избегают пикировки 
этой культуры, предпочитая сразу сеять 
семена в индивидуальные емкости.

– Для минимизации стресса растений 
используют метод перевалки. Процесс 
требует подготовки горшков на 500 мил-
лилитров и выполняется следующим об-
разом: сначала в новом горшке форми-
руют лунку необходимой глубины, затем 
саженец осторожно извлекают с земля-
ным комом, – объясняют в Алтайском 
филиале ФГБУ «ЦОК АПК». – Главное 
преимущество такого способа – сохра-
нение целостности корневой системы, 
что обеспечивает быструю адаптацию 
растения на новом месте.

При соблюдении этой щадящей тех-
ники пересадки перцы легко переносят 
процедуру и продолжают нормально 
развиваться.

Увлажнение грунта играет ключевую 
роль в выращивании перцев, особен-
но в период цветения, когда растения 
могут потерять бутоны из-за недостат-
ка влаги. Оптимальный режим полива 
– каждые 2-3 дня теплой выдержанной 
водой. Важно соблюдать баланс: излиш-
няя влага так же вредна, как и пересу-
шенная почва.

Когда на рассаде сформируется 6–7 
полноценных листочков, растение гото-
во к переезду в просторный контейнер 
на 2–3 литра. Переселение осущест-
вляется методом перевалки, после чего 
необходимо заполнить пространство во-
круг корневой системы свежим грунтом 
и обеспечить полив.

Перевалка позволяет растению про-
должить активный рост в новых услови-
ях. При этом важно правильно органи-
зовать пространство вокруг корневого 

кома, тщательно заполнив все пустоты 
почвенной смесью и обеспечив доста-
точное увлажнение после пересадки.

ЧЕМ УДОБРЯТЬ

Правильное питание растений – ключ 
к хорошему урожаю. Перец нуждается в 
трех основных элементах: азоте, калии 
и фосфоре. При покупке удобрений обя-
зательно проверяйте наличие этих ком-
понентов в составе.

Подкармливать рассаду начинают че-
рез 21 день после появления всходов 
– к этому времени на растениях фор-
мируются полноценные листья. В даль-
нейшем органические подкормки вносят 
каждые 7–10 суток, а минеральные – с 
интервалом 10–14 дней.

Помимо готовых смесей из магазина, 
можно использовать природные удобре-
ния. Отлично подойдут настои из трав. 
Популярна также зольная вытяжка – её 
готовят, настаивая столовую ложку дре-
весной золы в литре горячей воды на 
протяжении 24 часов.

При выращивании перца важно сле-
дить за влажностью воздуха. Если ат-
мосфера в помещении слишком сухая, 
рекомендуется установить увлажнитель 
или регулярно опрыскивать растения 
водой из распылителя.

ПРЕДОТВРАЩАЕМ 
БОЛЕЗНИ

При выращивании домашнего перца 
садоводы часто сталкиваются с различ-
ными нарушениями развития растения, 
вызванными дефицитом питательных 
веществ.

– Слишком бледные и небольшие ли-
сточки сигнализируют о том, что почва 
бедна азотом. Когда на листьях заметен 
эффект мраморности, это говорит о не-
достаточном количестве магния в грун-
те. Фиолетовые пятна с внутренней сто-
роны листа указывают на то, что расте-
нию не хватает фосфора, – разъясняет 
Ирина Лебедева. – А если вы заметили, 
что края листьев засыхают и закручива-
ются, то пора восполнить недостаток ка-
лия с помощью специальных удобрений.

Внимательно наблюдая за этими при-
знаками, можно вовремя обнаружить 
проблему и помочь растению, добавив 
нужные микроэлементы в почву.

Профилактика растений важнее ле-
чения – предотвратить болезнь проще, 
чем с ней бороться. Если вы заметили 
паутинообразные нити на поверхно-
сти листвы, это сигнал к немедленным 
действиям против клещей-паутинников. 
Избыточная влага провоцирует потем-
нение стебля и образование светлых 
пятнышек на листовых пластинах – в 
этом случае растению требуется менее 
интенсивный полив.

КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО ПЕРЦЫ СОЗРЕЛИ

Созревание перцев происходит в два 
этапа. Сначала наступает техническая 
зрелость – плоды набирают нужный 
размер, но еще не имеют характерного 
цвета и вкуса. Затем перцы достигают 
биологической зрелости, приобретая 
насыщенные оттенки (красный, желтый 
или оранжевый) и все свойства, прису-
щие конкретному сорту.

Для острых сортов важно дождаться 
полной зрелости на кусте – это обе-
спечит максимальную жгучесть. А вот 
сладкие разновидности можно собирать 
раньше, так как они способны дозревать 
в процессе хранения.
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Быстрая оценка и расчет! 
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в удобное для вас время!
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