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� В первую очередь надо улучшить поливы, поливать 
смородину надо чаще и обильнее. Поливают ее два-три 
раза в неделю, чередуя сильный полив с освежающим 
(слабым). От одного этого плоды могут на следующий 
год получиться в два-три раза крупнее.

� Мелкие плоды на отдельных побегах могут гово -
рить о том, что ваши растения поражены стеклянни-
цей. Начните такие побеги после сбора урожая резать 
с верхушек вниз, пока не пропадет черная червоточина 
по центру побега. Все обрезки надо сжечь. Также осе-
нью, до листопада, опрыскайте кусты «Фуфаноном» 
или «Карбофосом». Обработку повторите весной, до 
цветения. Возьмите за правило добавлять в раствор 
препаратов «Топаз» или другие фунгициды.

�  Если стеклянницы нет, то, возможно, кусты исто-
щены и их надо подкормить. Отступите от куста 40-50 
см и прокопайте траншею на глубину двух штыков 
лопаты. В нее внесите навоз, ботву сорняков, немно-
го минеральных удобрений (нельзя мешать навоз и 

золу). После чего все обильно поливают и канаву за-
рывают. Обычно такая подкормка работает в течение 
трех-четырех лет.

� Не помогли ни поливы, ни подкормки – беритесь 

за секатор. Скорее всего, кусты застарели и их надо 
проредить, омолодить. То есть убрать старые побеги, 
слабые и загущающие. Обычно такие кусты два года не 
плодоносят после обрезки, зато потом урожаи получа-
ются приличными. Омоложение проводят один-два раза 
за жизнь кустов, после 12-15 лет проще сделать пару 
отводков и посадить их на новом месте для замены 
старых кустов. О необходимости омоложения говорят 
однолетние приросты. Если они короче 5-10 см, то нуж-
но осенью кусты омолодить. К омоложению приступайте 
после листопада.

� Возможно, ни обрезка, ни поливы, ни подкормки не 
помогут. Значит, дело совсем плохо: вы имеете дело с 
вырождением куста. В этом случае достаньте свежий 
посадочный материал, прикопав пару веточек сморо-
дины у соседей, или купите хорошие сорта в семенных 
магазинах или ближайших питомниках. Новые саженцы 
высаживайте в противоположном месте сада, от старых 
посадок они должны быть как можно дальше.

Почему красная смородина дает мелкие плоды

Восемь неотложных 
дел августа

1. Пока не убрана основная 
часть урожая, не забудьте запи-
сать в свой дачный дневник, где 
и какие культуры у вас растут в 

нынешнем сезоне. Это позволит 
наметить смену овощных куль-
тур на следующий год.

2. Заранее подготовьте погреб 

и другие места хранения к за-
кладке урожая. Особое внима-
ние уделите их дезинфекции. 
Используйте биозащиту от бо-
лезней – биокомплекс БТУ.

3. Своевременно убирайте 
урожай овощных и плодовых 
культур. Только в этом случае 
можно рассчитывать на хорошее 
хранение его в зимнее время.

4. Высевайте сидераты, что-
бы осенью заделать их в почву. 
Участки, на которых более не 
планируется посев, освободи-
те от растительных остатков, 
перекопайте почву, внесите в 
нее препараты с почвенными 
микробами для восстановления 
плодородия почвы. 

5. Обработайте плодовые и 

ягодные культуры после сбора 
по схеме: антибиотик («Фитола-
вин»), через неделю − биофун-
гициды с живыми бактериями.

6.️ Там, где за сезон вредители 
развиваются в нескольких поко-
лениях, нужно провести обра-
ботку сада инсектицидами про-
тив второго или последующих 
поколений. Выбор инсектицида 
зависит от препаратов, приме-
няемых на культурах в течение 
весны – первой половины лета 
(помните, что лучше применять 
препараты из другой группы ве-
ществ), и от погодных условий. 
Если препарат контактно-ки-
шечного действия, желательно 
в баковую смесь добавлять при-
липатель «Липосам».

7. Удалите сорняки на гряд-
ках с земляникой и проведите 
рыхление почвы в междуря-
дьях. Тщательно осмотрите 
растения и без сожаления 
уничтожьте явно больные эк-
земпляры, оздоровите кусты 
(удалите сухие и изменившие 
цвет листья).

8. До середины месяца под-
кармливайте растения мине-
ральным комплексным удо-
брением: азот все еще нужен, 
но в умеренном количестве, 
обязательно давайте калийные 
и фосфорные подкормки. Обя-
зательно добавляйте полезные 
бактерии для их усвоения рас-
тениями.

Здоровых всем урожаев!

На финише лета обязательно нужно провести несколько 
неотложных мероприятий, которые позволят сохранить 
выращенные плоды и получить хороший урожай в будущем 
сезоне.
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◆ В глазной практике обле-

пиховое масло применяют при 
травмах и дефектах роговицы, 
при язвах, конъюнктивитах, 
кератитах, трахоме, лучевых 
поражениях и ожогах глаз, при 
нехватке витамина А в виде ка-
пель или 10-20 % глазной мази.
◆ В гастроэнтерологии назна-

чают при глосситах, глоссал-
гии, язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, 
дискинетических расстройствах, 
после операций на пищеводе, 
при раке и лучевой терапии, при 
эзофагитах внутрь по 1 ч. ложке 
два-три раза в день.
◆ При выпадении волос, облы-

сении полезно систематически 
употреблять в пищу плоды об-
лепихи или пить отвар молодых 
веток и мыть им голову. После 
мытья втирать в голову облепи-
ховое масло. 
◆ При заболеваниях суставов 

и ревматизме можно принимать 
отвар или чай из листьев обле-
пихи. Отвар из облепихи готовят 
так: 1 ст. ложку сухого измель-
ченного сырья кипятят 10 минут 
в стакане воды, процеживают и 
доводят объем до исходного 
кипяченой водой. Принимают 
по 1/2 стакана два раза в день. 

Для чая берут 5 г сырья на ста-
кан кипятка.
◆ При лечении эрозии шей-

ки матки применяют ватные 
тампоны, обильно смоченные 
маслом облепихи (5-10 мл на 
тампон). Тампоны меняют еже-
дневно. При кольпитах – 10-15 
процедур, при эндоцервицитах 
и эрозии шейки матки – 8-12 
процедур. При необходимости 
курс лечения повторяют через 
четыре-шесть недель.
◆ Отвар облепихи применя-

ется и при расстройстве же-
лудочно-кишечного тракта: 1 
ст. ложку мелко нарубленных 
листьев и ветвей залить ста-
каном холодной воды, довести 
до кипения, нагревать 5 минут 
на слабом огне, настоять 30 
минут, процедить и выпить за 
один прием. При необходимо-
сти повторить.
◆ При лечении рака пищевода 

рентгеновскими лучами: облепи-
ховое масло назначают по 1/2 
ст. ложки два-три раза в день в 
течение всего курса лечения, а 
также две-три недели после его 
окончания. При лучевых пораже-
ниях кожи употребляют облепи-
ховое масло наружно.
◆ При наружных заболеваниях 

поврежденный участок кожи очи-
щают, наносят пипеткой масло 
облепихи, затем накладывают 
марлевую повязку. Повязки ме-
няют через день. При лечении 
различных язв перед нанесени-
ем облепихового масла их луч-
ше промыть раствором пеницил-
лина. При язве желудка масло 
принимают внутрь по 1 ч. ложке 
два-три раза в день.
◆ Для профилактики про-

фессиональных заболеваний 
верхних дыхательных путей 
рекомендуются ингаляции с 
облепихововым маслом. При 
острых и хронических гаймо-
ритах в верхнечелюстную пазу-
ху вводят 4-5 мл стерильного 
облепихового масла. При хро-
нических и острых ларингитах 
и фарингитах смазывают сли-
зистую оболочку ватным там-
поном, смоченным маслом об-
лепихи, и (или) проводят мас-
ляные ингаляции по 15 минут 
ежедневно, 8-10 процедур на 
курс лечения.

Когда мы смотрим на свое отражение в зеркале, то обычно 
заостряем внимание на том, что не нравится: морщинки, 
цвет лица, второй подбородок. И что мы делаем? Бежим в 
магазин покупать всевозможные крема, чтобы попытаться 
изменить ситуацию и повернуть время вспять. Но по исте-
чении времени в производителях косметики разочаровыва-
емся и идем к косметологу, который несколькими уколами 
сможет сделать лицо моложе. Но надолго ли?

Не стоит спешить и бежать в 
косметический салон. Девочки, 
наше лицо начинается с шеи! 
Все самые главные магистрали 
движения крови проходят именно 
в ней. Если с этим все в порядке, 
то и молодость лица можно про-
длить. Качать шею – грубейшее 
нарушение! Шейные мышцы у 
нас и так очень напряжены. А нам 
нужно сделать их максимально 
мягкими и эластичными, как разо-
гретый пластилин. И чем раньше 
мы начнем уделять внимание нашей шее, тем дольше наше лицо 
будет молодым. К тому же от шеи зависит и наше здоровье.

Для начала оцените состояние вашей шеи. Одинаковая ли она 
со всех сторон, не выпирает ли вперед либо ушла давно в плечи. 
Правильная шея должна быть 8-10 см со всех сторон.

Если это не так, то пора начинать делать три-пять упражнений для 
шеи и массаж воротниковой зоны. Сделайте для себя эти упражне-
ния и массаж такими же обязательными и привычными, как чистка 
зубов по утрам, − и уже через месяц результат не замедлит себя 
ждать: кожа лица разгладится, станет светлее и здоровее.

Кстати, массаж воротниковой зоны можно делать с кремами, сде-
ланными на основе натуральных масел, или даже просто с мин-
дальным маслом. Купить его можно в аптеке за сущие копейки.
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Внимание!
Продолжается запись на летние программы дополнительного 

образования детей в Центре дополнительного образования, ре-
ализация которых будет осуществлена в августе 2021 года. Ва-
шему вниманию представляются летняя дистанционная школа 
«игры разума» (направлена на развитие умственных спо-
собностей учащихся, логического мышления, памяти, внимания, 
воображения, сообразительности, наблюдательности, форми-
рование мыслительных умений; предполагает использование 
современных педагогических и дистанционных образовательных 
технологий), программы «Зеленый город» (программа пре-
доставляет широкие возможности приобретения личного опыта 
ребенка во взаимосвязи с окружающим миром, развивает орга-
низаторские и трудовые способности учащихся при выполнении 
трудовых обязанностей), «Поющее лето» (веселые тренинги 
по актерскому мастерству, разучивание новых песен, работа с 
микрофоном, проба себя в качестве ведущих), «Затейники» 
(направлена  на развитие художественно-творческих способно-
стей и организацию отдыха детей в летний период посредством 
декоративно-прикладного творчества, осуществляется на базе 
МДОУ ДС № 22, № 39 УКМО).

За дополнительной информацией обращаться 
в муниципальный опорный центр, 

по номеру телефона: 8-983-462-18-58.
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