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ЕЛЕНА ЗАЙКО 
НИСКОЛЬКО НЕ ЖАЛЕЕТ, 

ЧТО БЫЛА ПРОСТЫМ 
ШТУКАТУРОМ-МАЛЯРОМ

ЕхаЛа в уСть-иЛиМСК, 
а ПоПаЛа в уСть-Кут

– Судьба так распорядилась, что я 
ехала в Усть-Илимск, а попала в Усть-
Кут, – рассказывает мне теперь уже ве-
теран БАМа Елена Григорьевна Зайко: 
время пробежало-пролетело незаметно. 
– По дороге меня перехватили. Сначала 
был Братск, где я устроилась в СМП-
286 треста «Ангарстрой», который вско-
ре перевели в Усть-Кут. Была у меня и 
комсомольская путёвка. Тогда молодые 
люди группами уезжали на сибирские 
стройки, а я решила поехать одна. Ни-
чего не боялась, потому что понимала, 
куда еду.

В поезде наблюдала за просторами на-
шей огромной страны, восхищалась её 
природой. Особенно тогда меня поразили 
хвойные деревья. Смотрела на листвен-
ницу и никак не могла понять, что это за 
дерево. А как приехала, сразу побежала 
смотреть и искать его. Иглы были такие 
нежные, не колючие, как казалось, сала-
тового цвета. А смолистые шишки на её 
ветвях я срывала и ела. Вкусно!

Шёл 1971 год, о БАМе ещё никто не 
говорил. Так как у девушки было техни-
ческое образование, то предлагали ей 
работу мастера, комсомольского вожака 
или председателя профсоюзного коми-
тета.

хотЕЛа ПоСтроить 
Что-то СаМа. 
и ПоСтроиЛа

– Я отказалась, так как хотела постро-
ить что-то своими руками, а не быть 

руководителем. Устроилась простым 
штукатуром-маляром. Сначала, прав-
да, три месяца училась, а потом пошла 
в бригаду. Мы выполняли отделочные 
работы фасадов зданий и помещений: 
выравнивание поверхностей, окраску, 
облицовку плиткой...

С удовлетворением и даже некоторой 
гордостью Елена Григорьевна рассказы-
вает о том, что многие здания в городе 
построены её руками. Это: дома и учреж-
дения Нового РЭБа, ДК «Магистраль», 
столовая № 7. Выезжали и в другие рай-
оны, где шло строительство. Даже когда 
Елену поставили мастером, ненадолго 
задержалась: убежала в свою бригаду.

– Сейчас иду по городу и вспоминаю: 
там руку приложила, там приложила. Я 
не только приехала в Усть-Кут, но и бла-
гоустраивала, делала его уютнее и краси-
вее. Навсегда полюбила этот сибирский 
город, где живу сама, живут мои дети и 
внуки, — рассказывает она.

в БриГадЕ КоротКовоЙ

Девушка трудилась в бригаде Алексан-
дры Даниловны Коротковой. В ней все 
были профессионалами, работали будто 
играючи, без напряга. Очень привязались 
друг к другу. Когда случалось, что нужно 
было срочно сдать какой-то объект, то 
приглашали именно их. Знали, что всё 
отделают, как надо. Не придерешься.

Как-то проводили конкурс профес-
сионального мастерства в Тынде. Из 
бригады Коротковой отправили лучших 
штукатуров-маляров, среди которых бы-
ла и Елена Прекрасная. Глядя на фото-
графии её молодости, которые женщи-

на принесла с собой, иначе девушку не 
назовешь. 

– Мы тогда ездили с Елизаветой Пуш-
ка, – неторопливо продолжает Елена 
Григорьевна (столько времени прошло – 
что-то уже забылось, померкло в памяти, 
но только не про любимую работу). – Там 
нас соединили с девочками из СМП-580. 
Штукатурили. Конкурсное задание вы-
полнили на 20 баллов. И заняли первое 
место среди семи бригад. В нашей рабо-
те всегда большое внимание уделялось 
качеству. Поделились с другими своим 
опытом, знаниями, наработками.

Ещё со школы девчонка была очень ак-
тивной. Всё успевала! Вот и на БАМе и в 
самодеятельности участвовала, и спор-
том – любимым волейболом занималась. 
А ещё Елена трижды была депутатом го-
родского совета народных депутатов, и 
дважды – области.

ниКоГо нЕ вводиЛа 
в заБЛуЖдЕниЕ…

– Я всегда была очень ответственной. 
Понимала, что если человек ко мне об-
ратился, то должна помочь. Во всяком 
случае, сделать всё возможное. Изби-
ратели давали наказы, я старалась их 
выполнять. Если видела, что это не в 
моих силах, сразу об этом говорила, не 
вводила никого в заблуждение.

Подумала: вот бы все депутаты были 
такими! Сейчас некоторые даже на засе-
дания Думы не приходят...

– Расскажите о том, как сложилась ва-
ша личная жизнь?

– В общежитии познакомилась со сво-
им будущим мужем. Но жизнь с ним как-

то не заладилась. Любил выпить, под-
раться. Пришлось расстаться.

Потом, как вспоминает моя героиня, 
была еще одна попытка устроить свою 
личную жизнь. Снова вышла замуж. И 
снова расстались. Но в двух браках ро-
дились дети: сын Андрей и дочка Ана-
стасия.

– Что же выбирали таких ненадежных? 
– интересуюсь я.

– Это они меня выбирали, а я потом ра-
зочаровывалась. Но у меня теперь внук и 
внучка, – улыбается она. – А детей часто 
приходилось у соседей оставлять: мне же 
всё время куда-то нужно было бежать. 
Нередко и на работу брала, так что они 
у меня про стройку знают всё.

Ещё женщина не терпела беспорядка. 
Когда была мастером полигона ЖБИ, ча-
сто фиксировала в журнале то, что было 
не так. То освещение было недостаточ-
ным, то ещё что-то. Надоела начальству 
со своими вечными вопросами и обра-
щениями. Зато ушла в свою бригаду, где 
чувствовала себя как рыба в воде.

– Ничуть не жалею, что работала про-
стым штукатуром-маляром, даже гор-
дость испытываю, – признаётся она.

Елена Зайко ушла на пенсию только в 
66 лет. И считает себя вполне счастли-
вой. В её жизни была Большая стройка, 
в которой она оставила свой професси-
ональный след. Это была её жизнь. И 
только попробуйте ей намекнуть, что это 
была авантюра. Ветеран БАМа вам так 
ответит, что мало не покажется.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора 

и из альбома Елены Зайко

Елена родилась в Донецкой области. Умница, красавица, активистка. 
Училась в индустриальном техникуме, активно занималась спортом, 
была даже в сборной города по волейболу. После техникума поехала по 
направлению в Сумскую область, где работала сменным мастером на 
кирпичном заводе. 

Всё было хорошо, но девушке захотелось повидать новые края, испы-
тать себя в Большом деле. Как-то с подругой слушали радио «Маяк», где 
говорили про стройку в Усть-Илимске, про сибирскую реку Лену. Елена 
тогда подумала: «Вот бы мне туда, в Сибирь». И мечта сбылась!
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Некоторое время назад у ме-
ня появился ребенок, и теперь 
приходится думать о том, что-
бы максимально снизить коли-
чество применяемой химии на 
участке. Особенно это касается 
плодовых культур.

Против фитофторы помидо-
ров, черной ножки на рассаде, 
пероноспороза огурцов, антрак-
ноза, мучнистой росы, всевоз-
можных корневых гнилей и еще 
массы грибных болезней я вы-
брала два очень эффективных 
и действенных биопрепарата: 
«Фитоспорин» и «Триходермин». 
Применяя их в прошлом году, я 
сделала вывод, что никакая за-
раза не пройдет, если все де-
лать вовремя.

Также сделала вывод, что 
«риходермин» с патогенными 
грибками справляется быстрее, 
чем «Фитоспорин». Но! Работая 
в паре, эти два препарата творят 
настоящие чудеса, значительно 
усиливая действие друг друга.

Кто вЫвЕЛ триходЕрМу

Гриб Триходерма, содержа-

щийся в препарате «Триходер-
мин», выведен еще советскими 
учеными для тепличных хо-
зяйств для борьбы с корневыми 
гнилями. В теплицах эти болез-
ни тогда процветали, уничтожая 
все растущее на корню. Высо-
кая влажность вкупе с высокой 
температурой в теплицах в ко-
нечном итоге давали огромный 
процент «выпада» растений.

Полученный гриб действи-
тельно очень хорошо работал. 
Но! В процессе экспериментов 
оказалось, что гриб Триходерма 
отлично справляется не только 
с возбудителями корневых гни-
лей (типа фузариоза и черной 
ножки), но и эффективно справ-
ляется с возбудителями таких 
опасных грибных заболеваний, 
как: фитофтороз (бич наших 
помидоров), серая гниль, муч-
нистая роса, парша, антракноз, 
пероноспороз. То есть убивает 
не только патогенные грибки, ко-
торые паразитируют не в почве, 
но эффективно мочит фитофто-
ру и мучнистую росу на листьях 
растений. Естественно, что 
применять Триходерму, когда, 

например, фитофтора сожрала 
не только листья, но и плоды 
помидоров, уже бесполезно, но 
в качестве профилактики и по 
первым признакам ее действие 
будет иметь эффект.

КаК раБотаЕт 
триходЕрМа?

Триходерма – это очень 
агрессивный гриб, и за счет его 
агрессивности его работу видно 
практически сразу. Работа его 
заключается в том, что в про-
цессе своей жизнедеятельно-
сти он выделяет антибиотики, 
которые подавляют патогенную 
микрофлору. Еще один замеча-
тельный момент Триходермы: 
он паразитирует на паразитах 
растений, пожирая их.

То есть Триходерма – это два 
в одном: первое – работает как 
фунгицид, и второе – работает 
искореняюще, выселяя из зара-
женной территории патогенные 
организмы, и заселяется сам. 
Но сам вреда растениям не на-
носит.

Есть еще один жирный плюс 
в применении Триходермы на 
своем участке. Он не только 
уничтожает патогенные грибы, 
но и ускоряет разложение рас-
тительных остатков в почве. Для 
этого ее вносят в компостные 
кучи осенью, и он ускоряет об-
разование компоста.

Весной его вносят в грунт за 
две недели перед высадкой 
рассады. За это время Трихо-
дерма съест все патогенные 
грибы, улучшит микрофлору и 
переработает все растительные 
остатки в полезную для расте-
ний органику.

По поводу жидких форм пре-
парата с Триходермой. Срок 
хранения их очень маленький. 
В жидкой форме препарата при 
температуре + 4...+ 6 °С гриб 

хранится максимум два меся-
ца. При температуре + 20 °С 
Триходерма живет максимум 
две недели. То есть, бутылоч-
ки, которые стоят месяцами на 
прилавке садового магазина, 
скорее всего, уже не содержат 
живых спор гриба. И купите вы 
не полезную Триходерму, а про-
дукты жизнедеятельности. Да, 
препарат немного сработает за 
счет тех продуктов метаболиз-
ма, что выработали грибы. На 
этом эффект иссякнет.

Поэтому предпочтительнее 
либо купить жидкий препарат у 
производителя напрямую, ли-
бо купить сухой препарат. Это 
«Триходермин» или «Трихоцин» 
либо таблетки «Глиокладин». В 
них находятся высушенные спо-
ры Триходермы и продукты его 
метаболизма. В сухой форме 
Триходерма хранится намно-
го дольше. Но у сухой формы 
есть один нюанс: чтобы грибы 
проснулись, начали развиваться 
и приступили непосредственно 
к своим обязанностям, должно 
пройти какое-то время.

Например, грядки проливают 
его раствором за две недели до 
посадки рассады в грунт. Это 
надо учитывать в процессе ра-
боты. Например, за две недели 
до высадки семян на рассаду я 
проливаю грунт раствором Три-
ходермы. Что интересно, через 
какое-то время на грунте уже 
видны споры гриба. Это значит, 
что он работает.

Что касается обработки почвы 
перед высадкой тех же помидо-
ров в грунт для профилактики 
фитофтороза и других грибных 
заболеваний. Готовлю раствор 
по инструкции: 30 г препарата 
растворяю в 10 л теплой отсто-
янной не менее суток воды (вни-
мание, отстаивать обязательно, 
хлор в растворе недопустим!). И 
проливаю грунт.

Через месяц после высадки 
рассады делаю еще один по-
лив раствором Триходермы под 
каждый куст по 0,5 л. И затем 
один-два раза опрыскиваю сами 
растения.

Пролив почвы и рассады, а 
также опрыскивание необхо-
димо проводить или вечером 
перед заходом солнца, или в 
сильно пасмурный день, так 
как прямые солнечные лучи 
убивают Триходерму. Свет не-
допустим!

Также имейте в виду, что 
нельзя использовать Трихо-
дерму одновременно с хими-
ческими фунгицидами, протра-
вителями и минеральными 
удобрениями. От них гриб 
погибает 

Недавно провела опыт. Од-
на из моих сортовых гераней 
погибла от черной ножки. За-
метила болезнь я очень позд-
но, и спасать было уже нечего. 
Растение я обрезала по пенек 
(внутри стебель был полно-
стью черный от патогенных 
грибков) и ради эксперимента 
пролила рабочим раствором и 
сам зараженный пенек, и поч-
ву. Уже через неделю стали 
видны споры гриба, которые 
полностью оплели больной чер-
ный пенек и проросли в почве, 
уничтожая все болезнетворные 
грибы черной ножки.

БЫСтрЫЙ КоМПоСт

Триходерма не только убивает 
патогенные грибки, но и быстро 
перерабатывает растительные 
остатки в компост. Поэтому по 
осени раствором этого гриба 
можно пролить компостные кучи, 
кучи с растительными остатка-
ми (даже с больных растений), 
а весной получить живой и здо-
ровый компост.

В. П.

триходерма – 
гриБ, уБивающий ФитоФтору 

и черную ножку

Сделать это проще всего с помощью известко-
вания почвы. Обычно по поверхности почвы рас-
сыпают известь в количестве 200 - 400 г 
на 1 м2 и перекапывают на глубину 
штыка лопаты, то есть 20 - 25 
см. Если же извести мало, то 
ее вносят под рыхление на 
глубину 4 - 6 см.

Известь-пушонка не 
совсем безопасна для 
растений, так как может 
обжигать корни. Поэтому 
известкование лучше про-
вести осенью. Кстати, так 
же действует и древесная 
зола, поэтому ее тоже надо 
вносить с осени, равномерно 
заделывая в почву. Очень важ-
но! Одновременно вносить навоз и 

известковать почву нельзя, так как у навоза кис-
лая реакция и в смеси с золой образуются не-
растворимые соединения, которые бесполезны 
для растений.

Известкование проводят раз в пять - шесть лет. 
Поэтому можно успеть и унавозить землю, и про-
известковать ее так, чтобы эти два мероприятия 
не пересекались. Глубоко известь не заделывают, 
так как под действием влаги она и так проникнет 
на нужную глубину.

На глинистых и суглинистых почвах бо-
лее предпочтительно использование 

извести. На песчаной почве ис-
пользуют известняк или доло-

митовую муку, так как в них 
содержится магний, которого 
не хватает на песках.

Если в почве мало каль-
ция, то вносят мел, озерную 
известь или мергель. На 
тяжелой почве предпочти-
тельна гашеная известь.
Только помните, что реак-

ция почвенного раствора стре-
мится к исходному показателю и 

поэтому известкование через пять 
лет надо повторять.

КОГДА НУЖНО ИЗВЕСТКОВАНИЕСтручковая фасоль 
с мясом и овощами

Ингредиенты: 

мясо – 300 - 400 г;
фасоль стручковая – 500 г;
перец болгарский – 1 шт.;
помидоры – 2 шт.;
лук – 1 небольшая луковица;
чеснок – 3 - 4 зубчика;
соевый соус – 5 - 6 ст. ложек 
(по желанию);
соль, перец, специи – по вкусу;
растительное масло − для 
жарки;
зелень – по вкусу.

Приготовление:

Мясо нарежьте соломкой, обжарьте на растительном масле 
до образования корочки.

Добавьте нарезанный полукольцами лук, обжарьте и добавьте 
нарезанный соломкой болгарский перец, немного обжарьте.

Добавьте стручковую фасоль, обжарьте минут 5 - 7, добавьте 
соевый соус, измельченный чеснок, порезанные помидоры, соль, 
перец по желанию. Тушите минут 7 - 10.

В конце приготовления добавьте измельченную зелень.

 

Если вы озабочены экологическим выращиванием ово-
щей и фруктов на своих участках, то, естественно, вы 
не станете применять химические препараты для за-
щиты растений от болезней и вредителей, а обратите 
внимание на биопрепараты. Главной составляющей этих 
препаратов являются дружественные нам микроорганиз-
мы, «заточенные» на уничтожение патогенных грибков.

Подавляющее большинство огородных 
и плодовых культур хорошо растут при 
нейтральной или слабощелочной почве. 
Но если у вас кислая почва, с реакцией pH 
ниже 5,5, тогда они плохо растут и слабо 
плодоносят. В таком случае кислотность 
почвы нужно изменить до нейтральной.
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ул. кирова, 77,  ост. «уют»,  тел. 8-950-074-74-70

рыБолов-Центр-3

Реклама  

большой ассортимент спорт-товаров:

☑ ТРЕНАЖЁРЫ   ☑ ТУРНИКИ   ☑ ГАНТЕЛИ   
☑ ЛЫЖИ   ☑ КОНЬКИ   ☑ БОКСЁРСКИЕ ГРУШИ   
☑ МЯЧИ   ☑ ОЧКИ И ШАПОЧКИ ДЛЯ БАССЕЙНА

Можно приобрести
подарочный 
 сертификат

Магазин

ул. кирова, 77,  ост. «уют»,  тел. 8-950-074-74-70ул. кирова, 77,  ост. «уют»,  тел. 8-950-074-74-70 Реклама  

большой ассортимент спорт-товаров:

ГАНТЕЛИ   
БОКСЁРСКИЕ ГРУШИ   БОКСЁРСКИЕ ГРУШИ   

 ОЧКИ И ШАПОЧКИ ДЛЯ БАССЕЙНА ОЧКИ И ШАПОЧКИ ДЛЯ БАССЕЙНА

26 сентября 
в санатории  «Эйсейра» 

приём  (взрослых и детей)
аЛЛЕрГоЛоГа (ПрививКи от аЛЛЕрГии), 

ПуЛьМоноЛоГа, ПЕдиатра, 
дЕрМатоЛоГа, Лора. 

заБор Крови на вСЕ видЫ анаЛизов.

Запись по телефону 
8-908-664-86-20

Реклама

с к А Н В о Р Д ы

Реклама

25, 26, 27, 28 сентября

БОЛЬШАЯ РАСПРОДАЖА ШУБ 
☑ мутон
☑ норка

☑ каракуль
☑ нутрия

☑ мужСкие ШуБы
☑ кожаные куртки
☑ дуБлЁнки

в дк «речники»

Р
ек

ла
м

а

АКЦИЯ:
принесите старую шубу и получите 
до 15 000 рублей скидку на покупку новой

КРЕДИТ, ЧЕСТНАЯ РАССРОЧКА 
ОТ 2 МЕСЯЦЕВ ДО 2 ЛЕТ.

По ценам производителя

Фабрика «Мир меха»

Дорогой наш, поздравляем тебя с 
юбилеем! Ты – самый лучший муж, 
папа, дедушка и прадедушка!! Хотим пожелать 
тебе крепкого здоровья, душевных сил и бодрости, 
большого счастья и благополучия во всем! Ты для 
нас – пример отваги, чести и достоинства! Знай, что 
ты очень дорог нам и любим!

С теплом и любовью 
твоя жена, дети, внуки и правнуки

С 75-летием
Василия Николаевича Хышова

С 80-летием
Тамару Александровну Бушватюк

Раису Александровну Хомяк
Нину Дмитриевну Корнелович

Поздравляем!
Усть-Кутская районная общественная организация 

ветеранов (пенсионеров) войны и труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных органов и Совет обществен-
ного фонда «Великая Победа» поздравляют с юбилеем:

Дорогой наш, поздравляем тебя с 
юбилеем! Ты – самый лучший муж, 
папа, дедушка и прадедушка!! Хотим пожелать 
тебе крепкого здоровья, душевных сил и бодрости, 
большого счастья и благополучия во всем! Ты для 
нас – пример отваги, чести и достоинства! Знай, что 
ты очень дорог нам и любим!

С теплом и любовью 
твоя жена, дети, внуки и правнуки

С 75-летием
Василия Николаевича Хышова

С 80-летием
Тамару Александровну Бушватюк

Раису Александровну Хомяк
Нину Дмитриевну Корнелович

Поздравляем!
Усть-Кутская районная общественная организация 

ветеранов (пенсионеров) войны и труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных органов и Совет обществен-
ного фонда «Великая Победа» поздравляют с юбилеем:

Поздравляем 
Александра Васильевича 

Луговского 
с 75-летним юбилеем!

Уважаемые жители!
с 10 сентября действует постоянное расписание движения 

пассажирских автобусов по маршруту № 6 (лена – Мостоотряд)

  
 
 

РАСПИСАНИЕ  
движения маршрутных автобусов по муниципальному маршруту №6 

«ст. Лена – п. Мостоотряд» на территории муниципального образования  
«город Усть-Кут» 

 

Время отправления в рабочие дни 

от остановки ст. Лена 
Первый рейс в 06 час. 55 мин.  
Последний рейс в 20 час. 30 мин. 

от остановки п. Мостоотряд 
Первый рейс в 06 час. 50 мин. 
Последний рейс в 21 час. 15 мин. 

06-55 14-20 06-50 14-20 
07-30 15-00 07-30 15-00 
08-00 15-40 08-00 15-40 
08-30 16-20 08-30 16-20 
09-00 17-00 09-00 17-00 
09-40 17-30 09-40 17-30 
10-20 18-00 10-20 18-00 
11-00 18-30 11-00 18-30 
11-40 19-30 11-40 19-30 
12-20 20-30 12-20 20-30 
13-00  13-00 21-15 
13-40  13-40  

Время отправления в выходные (праздничные) дни 

от остановки ст. Лена  
Первый рейс в 06 час. 55 мин.  
Последний рейс в 20 час. 30 мин. 

от остановки п. Мостоотряд  
Первый рейс в 07 час. 00 мин. 
Последний рейс в 21 час. 15 мин. 

06-55 14-25 07-00 14-30 
07-40 15-10 07-45 15-15 
08-25 15-55 08-30 16-00 
09-10 16-40 09-15 16-45 
09-55 17-25 10-00 17-30 
10-40 18-10 10-45 18-15 
11-25 18-55 11-30 19-00 
12-10 19-40 12-15 19-45 
12-55 20-30 13-00 20-30 
13-40  13-45 21-15 

Остановочные пункты 

«ст. Лена»; «Типография»; «Бетонный завод»; «УЮТ»; «Берѐзка»; «Управление порта»; 
«рынок Восход»; «Транзит»; «Речников»; «Строительная»; «ВСЭМ»; «Солнечная»; 
«Мираж»; «Молодѐжная»; «Портовая»; «Геологическая»; «Полевая»; «Бирюсинка»; 
«Магазин №6»; «Школа»; «Нефтебаза»; «ст.Якурим»; «Заречная»; «п.Якурим»; «СЭС»; 
«Мостоотряд»; «п.Мостоотряд». 

 

Время отправления в выходные (праздничные) дни


