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Многие родители придержи-
ваются мнения, что для стиму-
ляции ребенка к учебе оплата 
оценок – самый эффективный 
способ. Так ли это, мы спроси-
ли у детского психолога Ирины 
Прокофьевой.

ВАЖНАЯ ИСТИННАЯ 
МОТИВАЦИЯ

Начнем со школьных оценок. Мо-
тивация деньгами действительно 
может дать быстрый эффект. Ребе-
нок начинает активно заниматься, а 
оценки становятся лучше. Родите-
лям больше не нужно уговаривать 
его учиться и следить, чтобы он 
делал домашние задания. Казалось 
бы, прекрасная схема: и карманные 
деньги к ребенку поступают, и учеба 
стимулируется.

Однако, наш эксперт предупреж-
дает – происходит подмена мотива-
ции. Ирина: «Задумайтесь, вам же 
не приходило в голову платить ре-
бенку за чистку зубов? И правильно 
– ведь истинной мотивацией этого 
действия является забота о себе, 
о своем здоровье, а не получение 
вознаграждения».

Важно, чтобы у человека сохра-
нялась истинная мотивация делать 
важные вещи: заботиться о себе, 
чтобы быть здоровым; учиться, что-
бы получать знания, развиваться, 
профессионально расти. Именно 
такие связки нам нужно создать в 
сознании ребенка, чтобы на протя-
жении всей жизни им двигала пра-
вильная мотивация к развитию и 
улучшению своей жизни.

РЕБЕНОК МОЖЕТ 
ПОТЕРЯТЬ СМЫСЛ

В случае, когда истинная мотива-
ция подменяется денежной, ребе-
нок просто не видит иного смысла 
от учебы. Желание хорошо учиться 
(и вообще – учиться) будет присут-
ствовать только до тех пор, пока у 
него есть денежная цель, а у роди-
телей – возможность платить. Не 
стоит забывать и о том, что аппети-
ты у десятиклассника будут намно-
го выше, чем в начальной школе, а 
учиться в институте без денежной 
стимуляции и вовсе не захочется.

А ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ 
С ОБЯЗАННОСТЯМИ 

ПО ДОМУ?

Похожим образом обстоит ситуа-
ция и с домашними делами. Истин-
ная мотивация делать работу по до-
му – это участвовать в жизни семьи, 
чувствовать себя ее частью, вно-
сить свой вклад. Каждый ребенок на 
самом деле хочет этого: вспомни-
те, с какой охотой малыши делают 
«взрослые» дела, помогают роди-
телям по дому. Еще на этом этапе 
важно наделить ребенка своей зо-
ной ответственности, подчеркивая, 
как важно его участие в домашних 
делах.

Ирина: «Конечно, подросток уже 
не бежит с таким же рвением под-
метать полы и загружать посудо-
мойку, но родители, мягко и настой-
чиво, должны придерживаться вы-
бранной стратегии поведения: мы 
семья, мы вместе живем в этом до-
ме и вместе несем ответственность 
за бытовые вопросы». Мама ведь 
не получает денег за то, что готовит 
еду. Папа не получает денег за то, 
что пылесосит пол. Сын не получает 
денег за то, что выносит мусор. Это 
наш общий вклад в жизнь нашей се-
мьи.

ИСКЛЮЧЕНИЯ 
ЕСТЬ ВСЕГДА

Тем не менее есть ситуации, в ко-
торых платить ребенку за работу по 
дому можно и нужно, поясняет экс-
перт. Когда ребенок начинает полу-
чать карманные деньги, у него появ-
ляется свобода ими распоряжаться 
и вкус к обладанию деньгами. Очень 
часто дети хотят подзаработать, но 
до 14 лет найти подработку может 
быть непросто. В такой момент, что-
бы не отбить у ребенка желание уве-
личить доход, родители могут сами 
предложить ему дополнительный 
заработок. Ирина: «Это могут быть 
задачи по дому, которые не входят в 
его обязанности – например, мытье 
машины, сборка мебели, разбор кла-
довки или балкона и так далее».

Высший пилотаж, если ребенок 
сам найдет потребность и «про-
даст» родителям свои услуги – 
предложит покрасить старый шкаф, 
посадить цветы на клумбе, собрать 
стеллаж на балконе или убраться в 
гараже. Как говорит психолог, это 
развивает у детей предпринима-
тельское мышление (умение най-
ти идею и «продать» ее клиенту), 
а также закладывает позитивные 
установки «мой доход зависит от 
меня», «вокруг всегда есть возмож-
ности для заработка».

Опыт – ценная штука. Только с ним при-
ходит понимание того, что действительно 
важно. 

1. Пойте в душе!
2. Относитесь к каждому встречному так, как 

хотели бы, чтобы относились к вам.
3. Смотрите на восход солнца хотя бы раз в 

год.
4. Никогда не отказывайтесь от домашних пе-

ченек.
5. Стремитесь к превосходству, а не к совер-

шенству.
6. Посадите дерево в свой день рождения.
7. Возвращайте арендованные машины с пол-

ным баком топлива.
8. Никогда не упускайте возможность сказать 

близкому человеку, что вы его любите.
9. Будьте проще.
10. Стройте большие планы, но наслаждайтесь 

маленькими радостями.
11. Станьте самым положительным человеком 

и самым большим энтузиастом среди всех, кого 
вы знаете.

12. Прощайте себя и людей.
13. Почаще говорите спасибо.
14. Избегайте негативно настроенных людей.
15. Носите начищенную обувь.
16. Помните даты рождения ваших знакомых и 

близких.
17. Постоянно совершенствуйтесь.
18. Сохраняйте твёрдое рукопожатие.
19. Смотрите людям в глаза.
20. Здоровайтесь первыми.
21. Возвращайте всё, что брали взаймы.
22. Заводите новых друзей, но сохраняйте ста-

рых.
23. Храните секреты.
24. Сажайте цветы каждую весну.
25. Заведите собаку.
26. Всегда принимайте протянутую вам руку.
27. Прекратите обвинять других.
28. Примите на себя ответственность за всё, 

что происходит в вашей жизни.
29. Будьте там, где вы нужны.
30. Не ждите, что жизнь будет справедливой.
31. Помните о великой силе любви.
32. Не бойтесь признавать свои ошибки.
33. Не стесняйтесь сказать: «Я не знаю».
34. Радуйтесь даже маленьким улучшениям в 

жизни.
35. Держите слово.
36. Женитесь или выходите замуж только по 

любви.
37. Возрождайте старую дружбу.
38. Позвоните маме и папе, если они ещё 

живы.

Жизненные советы

Удивительные способы
использования вазелина

Вазелин не опасен, и это безопасно 
для вашей кожи, волос и ногтей. Вот 
многочисленные удивительные спо-
собы использования вазелина:

1. Нанесите слой на ресницы перед 
тем, как лечь спать. Многие люди го-
ворят, что это сделает ваши ресницы                                                 
длиннее и толще через некоторое вре-
мя.

2. Поможет избавиться от клея на на-
кладных ресницах.

3. Нанесите слой вазелина на ноги ве-
чером, наденьте носки и просыпайтесь с 
более мягкой кожей ног!

4. Наносите вазелин на локти каждый 

день – они будут оставаться мягкими и 
гладкими.

5. Наносите вазелин на колени, что-
бы сохранить их внешний вид и сделать 
ноги заманчиво привлекательными под 
мини-юбкой.

6. Наносите вазелин на кутикулу неж-
ными движениями несколько раз каж-
дый день. Это дополнительно улучшит 
ваши ногтевые пластины.

7. Нанесите вазелин на сухие губы, и 
они будут прекрасно выглядеть!

8. Используйте вазелин как блеск для 
губ. Это действительно заставляет ва-
ши губы выглядеть более полными и 
вкусными, не хуже, чем с прекрасным 
блеском.

9. Сохраняет аромат духов дольше, 
когда применяется перед нанесением 
аромата.

10. Может быть использован в каче-
стве крема против воспаления кожи. 
Многие люди думают, что он блокирует 
поры, однако это не так. Не блокирует 

поры, однако заполняет пробелы в ли-
пидных препятствиях, а это то, что нам 
нужно для светящейся, красивой кожи.

11. Смешайте с морской солью, чтобы 
сделать скраб! Это действительно явля-
ется отличным дополнением к душу.

12. Вазелин применяют на зубах пе-
ред нанесением помады – это предот-
вращает прилипание помады к зубам.

13. Попросите возлюбленного помас-
сировать плечи с небольшим количе-
ством теплого вазелина.

14. Может быть использован для того, 
чтобы сгладить и смягчить кожу после 
бритья.

15. Отличное средство для снятия ма-
кияжа.

16. Применяют под тени для век, что-
бы он добавил блеска.

17. Смазывают мочки уха – это по-
могает сделать процесс прокалывания 
ушей простым и безболезненным.

18. Помогает снять кольца с пальцев.
19. Приручение непослушных бро-

вей! Просто используйте чистую од-
норазовую палочку, чтобы они были 
ровными.

20. Вазелин сделает ресницы глянце-
выми, более темными и водонепроница-
емыми.

21. Нанесите капли вазелина на корни 
волос перед использованием шампуня и 
любите свои блестящие волосы!

22. Помогает при заживлении после 
косметической хирургии.

23. Может улучшить состояние паци-
ентов с дерматитом.

24. Лечит и защищает новые татуи-
ровки.

25. Используйте небольшое количе-
ство вазелина, чтобы добавить блеск 
вашей обуви и сумкам.

26. Вы можете втирать вазелин на 
горлышко лака для ногтей, и кисточка 
не будет застревать в колпачках.

27. Нанесите небольшое количество 
на сухие места на вашем теле перед 
нанесением лосьона для загара, это по-
может предотвратить неравномерный 
загар.

28. От скрипа дверных петель. Смажь-
те вазелином стержни дверных петель. 
Больше их скрип не будет тревожить 
ваш слух.
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