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вНИмАНИЮ
НАсеЛеНИя, рУковоДИтеЛеЙ ПреДПрИятИЙ, орГАНИЗАЦИЙ,

 сеЛЬскИх И ФермерскИх хоЗяЙств, АДмИНИстрАЦИЙ рАЙоНов 
И НАсеЛеННЫх ПУНктов!

Ленское районное не-
фтепроводное управле-
ние (филиал) ООО «Транс-
нефть-Восток» информи-
рует, что по территории 
Ленского района Республики 
Саха (Якутия) пролегает 
подземный магистраль-
ный нефтепровод диаме-
тром 1 067 мм с линейны-
ми задвижками, вантузами, 
контрольно-измеритель-
ными колонками, силовыми 
электрическими кабелями, 
высоковольтными линиями 
электропередач, кабелями 
связи, противопожарными, 
защитными сооружениями 
в виде земляных валов. 

Трасса магистрального не-
фтепровода обозначена на 
местности опознаватель-
но-предупредительными зна-
ками, расположенными на 
расстоянии 500-1 000 м друг 
от друга. Для исключения воз-
можности повреждения нефте-
провода установлена охранная 
зона в виде участка земли, 
ограниченного условными ли-
ниями, проходящими в 25 м 
от оси нефтепровода с каждой 
стороны вдоль трассы нефте-
провода.

Повреждение или разруше-
ние действующего нефтепро-
вода может нанести эксплуати-
рующей организации огромный 
ущерб, связанный с загрязне-
нием окружающей среды, воз-
можным возгоранием нефти с 
угрозой для жизни людей, иму-
ществу, населенным пунктам с 
необходимостью привлечения 
больших затрат на ликвидацию 
аварий, нарушением снабжени-
ям нефтью потребителей.

В охранной зоне нефтепро-
водов, кабельных и воздушных 
линий электропередач, относя-
щихся к нефтепроводам, без 
письменного разрешения Лен-
ского нефтепроводного управ-
ления ООО «Транснефть-Вос-
ток» и присутствия представи-
теля Ленского нефтепроводно-
го управления

категорически запрещается:
1. возводить любые построй-

ки и сооружения;
2. высаживать деревья и ку-

старники всех видов, складиро-
вать корма, удобрения, матери-
алы, сено и солому, распола-
гать коновязи, содержать скот, 
выделять рыбопромысловые 
участки, производить добычу 
рыбы, а также водных живот-
ных и растений, устраивать 
водопои, производить колку и 
заготовку льда;

3. сооружать проезды и пере-
езды через трассу нефтепрово-
да, устраивать стоянки техники 
и механизмов, размещать сады 
и огороды;

4. производить мелиоратив-
ные земляные работы, соору-
жать оросительные и осуши-
тельные системы;

5. производить всякого рода 
открытые и подземные горные, 
строительные, монтажные и 
взрывные работы, планировку 
грунта;

6. производить геологосъемоч-
ные, геологоразведочные, поис-
ковые, геодезические и другие 
изыскательные работы, связан-
ные с устройством шурфов.

Магистральный нефтепровод 
и его охранная зона проходят 
через лесные массивы и при-
легающие территории, и в со-
ответствии с «Правилами по-
жарной безопасности в лесах» 
в период со дня схода снеж-
ного покрова до установления 
устойчивой дождливой осенней 
погоды или образования снеж-
ного покрова в охранных зонах 
и прилегающих территориях за-
прещается:

а) разводить костры в хвой-
ных молодняках, на гарях, на 
участках поврежденного леса, 
торфяниках, в местах рубок (на 
лесосеках), не очищенных от 
порубочных остатков и заготов-
ленной древесины, в местах с 
подсохшей травой, а также под 
кронами деревьев. 

б) бросать горящие спички, 
окурки и горячую золу из кури-
тельных трубок, стекло (сте-
клянные бутылки, банки и др.);

в) употреблять при охоте пы-
жи из горючих или тлеющих ма-
териалов;

г) оставлять промасленные 
или пропитанные бензином, ке-
росином или иными горючими 

веществами материалы (бума-
гу, ткань, паклю, вату и др.) в не 
предусмотренных специально 
для этого местах;

д) заправлять горючим то-
пливные баки двигателей вну-
треннего сгорания при работе 
двигателя, использов ать ма-
шины с неисправной системой 
питания двигателя, а также 
курить или пользоваться от-
крытым огнем вблизи машин, 
заправляемых горючим;

е) выполнять работы с отк ры-
тым огнем на торфяниках.

Запрещается засорение ле-
са бытовыми, строительными, 
промышленными и иными от-
ходами и мусором.

В период пожароопасного 
сезона сжигание мусора раз-
решается производить толь-
ко при отсутствии пожарной 
опасности в лесу по условиям 
погоды и под контролем ответ-
ственных лиц.

Запрещается выжигание хво-
роста, лесной подстилки, сухой 
травы и других лесных горю-
чих материалов на земельных 
участках, непосредственно при-
мыкающих к лесам, защитным 
и лесным насаждениям и не 
отделенных противопожарной 
минерализованной полосой ши-
риной не менее 0,5 метра.

Юридические лица и гражда-
не, осуществляющие использо-
вание лесов, обязаны:

а) хранить горюче-смазочные 
материалы в закрытой таре, 
производить в период пожаро-

опасного сезона очистку мест 
их хранения от растительного 
покрова, древесного мусора, 
других горючих материалов и 
отделение противопожарной 
минерализованной полосой ши-
риной не менее 1,4 метра;

б) при корчевке пней с по-
мощью взрывчатых веществ 
уведомлять о месте и времени 
проведения этих работ органы 
государственной власти или 
органы местного самоуправле-
ния не менее чем за 10 дней 
до их начала; прекращать кор-
чевку пней с помощью этих ве-
ществ при высокой пожарной 
опасности в лесу;

в) соблюдать нормы наличия 
средств предупреждения и ту-
шения лесных пожаров при ис-
пользовании лесов, утверждае-
мые Министерством природных 
ресурсов и экологии Россий-
ской Федерации, а также содер-

жать средства предупреждения 
и тушения лесных пожаров в 
период пожароопасного сезона 
в готовности, обеспечивающей 
возможность их немедленного 
использования;

г) в случае обнаружения лес-
ного пожара на соответствую-
щем лесном участке немедлен-
но сообщить об этом в специ-
ализированную диспетчерскую 
службу и принять все возмож-
ные меры по недопущению рас-
пространения лесного пожара.

Перед началом пожароопас-
ного сезона юридические лица, 
осуществляющие использова-
ние лесов, обязаны провести 
инструктаж своих работников, 
а также участников массовых 
мероприятий, проводимых ими 
в лесах, о соблюдении требо-
ваний настоящих Правил, а так-
же о способах тушения лесных 
пожаров.

Нарушение правил производства работ в охранной зо-
не нефтепровода, а также повреждение нефтепровода и 
оборудования, находящегося на линейной части, влечет 
административную или уголовную ответственность, 
установленную действующим законодательством. 

Всех граждан, обнаруживших повреждение нефтепрово-
да с выходом нефти на поверхность земли, повреждение 
кабельных и воздушных линий электропередач и наруше-
ние правил производства работ в охранной зоне, убеди-
тельно просим не приближаться к местам повреждений 
и немедленно сообщить по адресу: 678145 г. Ленск, ул. Ле-
нина, 31, Ленское районное нефтепроводное управление, 
или по тел.: диспетчер 8(41137)4-65-36, 8-914-005-42-49, от-
дел эксплуатации филиала «Ленское РНУ» 8(41137)2-11-27, 
8-983-694-46-70.
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18 
кулинарных 

секретов
1. Чтобы яичница была пышной, мож-

но добавить две ложки холодной во-
ды на один стакан яиц и хорошенько 
взбить.

2. Вместо дрожжей в тесто можно до-
бавить немного коньяка. При этом тесто 
станет ароматней, а выпечка вкусней.

3. Белок яйца быстрее взобьется в 
пышную пену, если его предварительно 
охладить и добавить несколько капель 
лимонного сока или немного лимонной 
кислоты. С желтком же поступают нао-
борот – он любит тепло и сахар.

4. Чтобы обжарить или запечь мясо с 
золотистой корочкой, его надо обмазать 
медом.

5. Лук потеряет горечь и будет гораздо 
вкуснее, если после его нарезки поло-
жить в дуршлаг и обдать кипятком.

6. Печенка будет мягкой, если перед 
обжариванием посыпать ее сахаром.

7. Чтобы яйца при варке не лопались, 
их надо вымыть перед этим в холодной 
воде.

8. Чтобы молоко при варке не подго-
рело, кастрюлю надо сполоснуть холод-
ной водой и варить молоко на среднем 
огне.

9. Овощи чистят или моют непосред-
ственно перед тем, как опускают в суп.

10. Чтобы у морковки был хороший 
вкус, ее надо варить 5–10 минут. Мор-
ковку так же как и другие овощи, варят 
на хорошем огне и солят в конце варки.

11. Чтобы рис был рассыпчатым, его 
надо перед варкой замочить в холодной 
воде на 30 минут.

12. Чтобы соль в посуде не увлажня-
лась, следует добавить в нее несколько 
зерен риса.

13. Чтобы рис не разваривался, его 
можно немного обжарить, однако следу-
ет учесть, что в этом случае он не очень 
увеличится в размерах.

14. Чтобы молоко не убегало, надо 
бросить в него кусочек сахара и накрыть, 
помешивая каждые три-четыре минуты.

15. Чтобы рис был прозрачным, нужно 
на пять минут опустить его в кипяток.

16. Чтобы рис или макароны не слипа-
лись при варке, нужно добавить в воду, 
немного подсолнечного или оливкового 
масла или обдать в дуршлаге холодной 
водой после варки.

17. Увядшие укроп и петрушка станут 
вновь свежими, если положить их в во-
ду, слегка разбавленную уксусом.

18. Если вы хотите получить вкусные 
овощи при варке, надо опустить их в во-
ду после того, как вода закипит. Если же 
вы хотите, чтобы вкусным был бульон, – 
надо начинать варить овощи в холодной 
воде.

народные рецепты для суставов

Народные способы:

СЫРОЙ КАРТОФЕЛЬ
Отрежьте два кусочка картофеля, как чипсы, и приложите 

под глаза на 10 минут, потом переверните картофель и снова 
держите 10 минут. Потом сходите умойтесь прохладной во-
дой и после всех этих процедур намажьте лицо увлажняющим 
кремом.

ОГУРЕЧНЫЕ КРУЖОЧКИ
Тот же способ, что и с картофелем.
Отрежьте два кусочка от огурца, немного полежавшего в 

холодильнике, и положите их на 20 минут на закрытые веки 

так, чтобы они касались и зоны под глазами. Огурец облада-
ет противовоспалительными свойствами, поэтому способен 
уменьшить припухлости. Кроме того, вы дадите глазам 20-ми-
нутный отдых.

ЧАЙНЫЙ ПАКЕТИК
После того как вы заварили чай, положите чайные пакети-

ки на блюдце и уберите в холодильник. Если хотите быстрее 
охладить, уберите в морозилку, но не держите до заморо-
женного состояния. Как пакетики будут охлаждены, лягте на 
кровать и приложите пакетики на закрытые веки на 10 минут.
После того как продержите это время, сместите пакетики под 
глаза и переверните их другой стороной, и в таком положении 
снова держите 10 минут. Потом сходите умойтесь прохладной 
водой и намажьтесь увлажняющим кремом для век.

ХОЛОДНЫЙ КОМПРЕСС
Приложите к темным кругам и мешкам под глазами кубики 

льда, сделанные из настоя мяты. Измельчите листья, сделай-
те отвар и заморозьте его в кубики. И мята, и холод окажут 
быстрое противоотечное действие. Будьте внимательны: не 
держите кубики подолгу (пять минут достаточно) – можете по-
вредить сосуды. В целях предосторожности компресс можно 
приложить через ткань.

Как избавиться от мешков под глазами?

Чтобы избавиться от хрустов и 
болей в суставах и связках, а также 
полностью восстановить их при-
родную подвижность, можно вос-
пользоваться рецептами народной 
медицины.

чернослив, инжир и курага:
На протяжении одного-двух месяцев, 

каждый вечер, за два-три часа до сна, 
рекомендуется съедать один средний 
плод чернослива, один плод инжира и 
пять штук кураги.

Эти плоды содержат в себе полезные 
вещества, вызывающие активность ре-
генерационных процессов межпозво-
ночных дисков и других соединительных 
тканей.

Благодаря употреблению в пищу этих 
продуктов происходит следующее: по-
звонки восстанавливают свое природ-
ное местоположение без внешнего вли-
яния (массаж и мануальная терапия), 
суставные ткани становятся более упру-
гими и устойчивыми к нагрузкам.

Данное народное средство будет по-
лезно людям различных возрастных 
групп.

Целебные ванны:
Необходимо наполнить ванну тонким 

слоем сенной трухи и залить крутым 
кипятком, после чего дать смеси немно-
го настояться и разбавить ее горячей 
водой из крана.

Вплывшая труха, должна образовать 
некое одеяло на поверхности воды.

Продолжительность одной процедуры: 
от десяти до тридцати минут.

лекарственная ромашка:
Залейте три больших (столовых) лож-

ки лекарственной ромашки одним ли-
тром кипящей воды и дайте средству 
настояться под плотной крышкой (при 
этом желательно укутать емкость с ле-
карством плотной теплой тканью) около 
тридцати минут.

Теперь необходимо залить настой в 
таз, разбавить холодной или теплой во-
дой и парить в нем ноги в течение деся-
ти – пятнадцати минут.

Кроме того, этот рецепт (с увеличен-
ными пропорциями) можно применять 
для ежедневных лечебных ванн.

каланхоэ и льняное семя:
Залейте кипятком свежие листья рас-

тения каланхоэ и измельченные льня-
ные семена так, чтобы у вас получилась 
густая кашица.

Теперь нанесите готовую смесь на 
марлю, бинт или салфетку и, приложив к 

пораженному суставу, зафиксируйте при 
помощи пластыря или ткани.

Для усиления лечебного эффекта, 
данный компресс наносят в теплом ви-
де на ночь.

Настойка из цветов 
одуванчика:
Также для восстановления подвиж-

ности суставов рекомендуют готовить 
такую настойку из одуванчика: засыпьте 
половину литровой банки свежими цвет-
ками одуванчиков, после чего залейте 
их бутылкой качественной водки и, за-
крыв крышкой, поставьте под прямые 
солнечные лучи на две недели.

Этой настойкой растирают больные 
суставы два раза в день.

Многие слышали о дегтярном 
мыле, а некоторые даже засматри-
вались на него в магазине, но мало 
кто решался купить. Главной при-
чиной отказа от этого косметиче-
ского продукта стал его запах. Дей-
ствительно, пахнет оно не очень 
приятно, но его польза для кожи и 
волос стоит того, чтобы немного 
потерпеть запах.

Дегтярное мыло для лица – от чего 
помогает

Если вы мучаетесь от высыпаний на 
лице, от которых никак не избавиться, 
то дегтярное мыло именно для вас. 
Дело в том, что деготь помогает умень-
шить жирность кожи и избавится от 
комедонов – закрытых подкожных пры-
щей.

В связи с этим свойством мыла его 

используют при акне, псориазе, а также 
при различных дерматитах и высыпани-
ях. Кроме того, дегтярное мыло от пры-
щей – дешевая альтернатива многим 
дорогим средствам.

Чтобы увидеть результат от дегтяр-
ного мыла, им необходимо умываться 
дважды в день в течение месяца.

Что будет, если мыть голову дег-
тярным мылом – необычный эффект

Дегтярное мыло для волос не ме-
нее полезно, чем для кожи. Благодаря 
своим свойствам мыло из дегтя помо-
гает очистить кожу головы от кожного 
сала.

Кроме того, такое мыло укрепляет кор-
ни волос, что позволяет бороться с их 
выпадением. Также улучшается кровоо-
бращение, что, в свою очередь, усили-
вает рост волос.

Что будет, если мыться дегтярным 
мылом, – избавитесь от неприятно-
стей

Дегтярное мыло, как мы уже выясни-
ли, помогает решить многие проблемы 
– обильные высыпания и другие кожные 
заболевания. Таким образом вы избави-
тесь от прыщей на спине, плечах, гру-
ди и других частях тела. Помимо этого, 
такое мыло способствует регенерации 
кожи, а значит, любые раны заживают 
быстрее.

Что будет, если мыться дегтярным мылом
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МАЛИНА КРУПНОПЛОДНАЯ. Новинка КРАСНАЯ 
ГВАРДИЯ отличается мощными прямостоячими кустами, 
плодоношение начинается с середины июня и длится до 
заморозков , ягода крупная (18 г) с потрясающим вкусом 
и ароматом. А также в наличии ЖЕЛТЫЙ ГИГАНТ, КРА-
СА РОССИИ, ТАРУСА, СКАЗКА и др.

ЯБЛОНЯ. Новинка, сорт СОЛНЦЕДАР, невысокое (2,5 
м), слегка раскидистое дерево с высокой зимостойко-
стью, отличной урожайностью, плоды крупные (120 –150 
г), темно-розового цвета, мякоть снежно-белая, сочная, 
очень сладкая, созревает в начала августа.

НОВЫЕ ШТАМБОВЫЕ,  БЕССЕМЯННЫЕ СОРТА 
ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ – ЧЕРНЫЙ БУМЕР, ДОБРЫНЯ, 

ТАМЕРЛАН, КАНАХАМА, ЛУЧИЯ – высокоурожайные со-
рта с очень крупными сладкими плодами.

ЛУЧШИЕ ПЕРЕОПЫЛЯЮЩИЕСЯ СОРТА ЖИМОЛО-
СТИ – ПРОВИНЦИАЛКА, ЮГАНА, ИЛЛИАДА, СЛАВЯН-
КА, БАКЧАРСКИЙ ВЕЛИКАН, КАСМАЛА и др.

В БОЛЬШОМ АССОРТИМЕНТЕ ЯБЛОНИ КОЛОНОВИД-
НЫЕ,  ПИРАМИДАЛЬНЫЕ, НИЗКОРОСЛЫЕ,  КРУПНО-
ПЛОДНЫЕ, ПОЛУКУЛЬТУРКИ (более 20 сортов). НОВИН-
КА, ДЮК (гибрид вишни и черешни), по вкусу больше по-
хожа на черешню с вишневым ароматом, УССУРИЙСКИЕ 
СОРТА СЛИВЫ, ВИШНЯ ПРИВИТАЯ (не дает корневой 
поросли),   ЧЕРЕШНЯ, АБРИКОС, СЛИВОВО-ВИШНЕВЫЕ 
ГИБРИДЫ, ГРУШИ, ВИШНЯ ВОЙЛОЧНАЯ, ВИНОГРАД, 
ОБЛЕПИХА, КРЫЖОВНИК, ГОРТЕНЗИИ в ассортименте, 
ДЕКОРАТИВНЫЕ КУСТАРНИКИ и многое другое.

ВнИманИе, саДОВОДЫ!

24, 25 мая. место торговли – ул. советская, маг. «Рассвет» Реклама


