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По территории Усть-Кутского района Ир-
кутской области проходят магистральные 
нефтепроводы, которые являются сложным 
техническим сооружением, работающим под 
высоким давлением. В состав магистраль-
ных нефтепродуктопроводов входят непо-
средственно трубопровод, включая отводы, 
задвижки высокого давления, контрольно-из-
мерительные колонки, станции катодной и 
дренажной защиты, протекторная защита, 
блок-боксы ПКУ и другое важное для эксплуа-
тации нефтепродуктопроводов оборудование. 
Трасса нефтепровода, обозначена указателями 
«Осторожно – нефтепровод (нефтепродукто-
провод)», на пересечении с автомобильными 
дорогами – П-образными знаками с указателем 
«Осторожно – нефтепровод (нефтепродукто-
провод)» и дорожными знаками, запрещающими 
остановку в охранной зоне нефтепровода (не-
фтепродуктопровода).

Магистральные нефтепроводы (нефтепродуктопро-
воды), с входящим в состав оборудованием являются 
объектами повышенной опасности, повреждение кото-
рых ставит под угрозу безопасность населения, может 
привести к возникновению пожаров, загрязнению рек 
и окружающей среды. Для обеспечения безопасной 
эксплуатации объектов магистральных нефтепроводы 
(нефтепродуктопроводы), и исключения возможности 
их повреждения, вдоль трассы нефтепроводы (нефте-
продуктопроводы), устанавливаются охранные зоны: 

● в 25 метрах от оси трубопровода с каждой сто-
роны;

● в 100 метрах от осей крайних ниток подводных 
переходов с каждой стороны и от производственных 
объектов (вокруг головных и промежуточных перекачи-
вающих и наливных насосных станций, резервуарных 
парков и т.д.).1

1В соответствии с «Правилами охраны маги-
стральных трубопроводов» (утвержденными Мини-
стерством топлива и энергетики РФ 29.04.92 и по-
становлением Госгортехнадзора РФ от 22.04.92 № 9).

В охранной зоне нефтепровода (нефтепродуктопро-
вода), ЗАПРЕЩАЕТСЯ производить всякого рода дей-
ствия, которые могут нарушить нормальную эксплуа-
тацию нефтепровода (нефтепродуктопровода), либо 
привести к его повреждению, в частности: 

– возводить любые постройки и сооружения; 
– производить любые строительно-монтажные работы;
– устраивать стоянки автотракторной техники;
– размещать свалки, устраивать стрельбища;
– прокладывать дороги, сооружать проезды и пере-

езды;
– прокладывать различные подземные и надземные 

коммуникации;
– устраивать массовые мероприятия, разводить 

огонь;
– высаживать деревья и кустарники, размещать сады 

и огороды;
– открывать люки, калитки ограждений узлов линей-

ной арматуры, открывать и закрывать краны и задвиж-
ки, отключать или включать средства связи, энерго-
снабжения и телемеханики трубопроводов;

– бросать якоря, проходить с отданными якорями, 
цепями, лотами, производить дноуглубительные и зем-
лечерпальные работы;

– перемешать, засыпать и ломать опознавательные 
и сигнальные знаки, контрольно-измерительные пун-
кты.

Сообщаем, что на расстоянии от оси магистрального 
нефтепровода (нефтепродуктопровода), не менее 200 
метров ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

– размещать населенные пункты, коллективные са-
ды с садовыми домиками, дачные поселки;

– возводить отдельные промышленные и сельскохо-
зяйственные предприятия;

– устраивать карьеры разработки полезных ископа-
емых;

– размещать гаражи и открытые стоянки для авто-
мобилей индивидуальных владельцев на количество 
автомобилей более 20 шт.;

– возводить отдельно стоящие здания с массовым 
скоплением людей (школы, больницы, клубы, детские 
сады и ясли, вокзалы и т.д.) и др.2

2В соответствии с РД 153-39.4-041-99 «Правила 
технической эксплуатации магистральных нефте-
продуктопроводов» (согласованных Госгортехнад-
зором РФ от 03.04.98 № 02-35/252 и введенных в 
действие приказом Министерства топлива и энер-
гетики РФ от 12.10.99 № 338). Расстояния до про-
мышленных и гражданских сооружений от оси МНПП 
должны быть согласно СП 36.13330.2012 «Маги-
стральные трубопроводы» (актуализированная ре-
дакция СНиП 2.05.06-85).

ООО «Транснефть-Восток» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ, что 
лица, совершившие умышленные действия в отноше-
нии объектов и имущества магистральных трубопро-
водов, его безопасной эксплуатации привлекаются к 
административной и уголовной ответственности:

● Статья 167 УК РФ – «Умышленное уничтожение 
или повреждение имущества». Наказывается штрафом 
в размере до сорока тысяч рублей или в размере зара-
ботной платы или иного дохода осужденного за пери-
од до трех месяцев, либо обязательными работами на 
срок до трехсот шестидесяти часов, либо исправитель-
ными работами на срок до одного года, либо принуди-
тельными работами на срок до двух лет, либо арестом 
на срок до трех месяцев, либо лишением свободы на 
срок до двух лет; 

● Статья 168 УК РФ – «Уничтожение или поврежде-
ние имущества по неосторожности». Наказывается 
штрафом в размере до ста двадцати тысяч рублей или 
в размере заработной платы или иного дохода осу-
жденного за период до одного года, либо обязатель-
ными работами на срок до четырехсот восьмидесяти 
часов, либо исправительными работами на срок до 
двух лет, либо ограничением свободы на срок до од-
ного года, либо принудительными работами на срок до 
одного года, либо лишением свободы на тот же срок;

● Статья 158 п. 3 УК РФ – «Кража из нефтепрово-
да, нефтепродуктопровода». Наказывается штрафом 
в размере от ста тысяч до пятисот тысяч рублей или 
в размере заработной платы или иного дохода осу-
жденного за период от одного года до трех лет, либо 
принудительными работами на срок до пяти лет с огра-
ничением свободы на срок до полутора лет или без та-
кового, либо лишением свободы на срок до шести лет 
со штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей 
или в размере заработной платы или иного дохода 
осужденного за период до шести месяцев либо без та-
кового и с ограничением свободы на срок до полутора 
лет либо без такового;

● Статья 215.3 УК РФ – «Приведение в негодность 
нефтепроводов, нефтепродуктопроводов». Наказыва-
ется принудительными работами на срок до пяти лет 
либо лишением свободы на срок до шести лет;

● Статья 11.20.1 КоАП РФ – «Нарушение запретов, 
либо несоблюдение порядка выполнения работ в ох-
ранных зонах магистральных трубопроводов». Влечет 
наложение административного штрафа на граждан 
в размере от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей; 
на должностных лиц – от пятисот тысяч до восьмисот 
тысяч рублей; на лиц, осуществляющих предпринима-
тельскую деятельность без образования юридического 
лица, – от пятисот тысяч до восьмисот тысяч рублей 
или административное приостановление деятельно-
сти на срок до девяноста суток; на юридических лиц 
– от пятисот тысяч до двух миллионов пятисот тысяч 
рублей или административное приостановление дея-
тельности на срок до девяноста суток.3

3Федеральный закон РФ от 12.03.2014 № 31-ФЗ «О 
внесении изменений в кодекс РФ об административ-
ных правонарушениях в части обеспечения безопас-
ности магистральных трубопроводов».

При необходимости проведения каких-либо ра-
бот в охранной зоне магистрального нефтепро-
вода (нефтепродуктопровода), их производство 
необходимо согласовать с Ленским РНУ и ООО 
«Транснефть-Восток».

Более подробную информацию можно узнать на 
сайте: https://vostok.transneft.ru/

В случае обнаружения выхода нефти (нефтепро-
дукта), сильного запаха углеводородов, а также 
всех работ без письменного разрешения вблизи 
нефтепродуктопровода просим вас срочно сооб-
щить об этом по телефонам, размещенным на бли-
жайшем указательном знаке нефтепровода (нефте-
продуктопровода) или по телефону:

Контакты Ленского РНУ:
Тел.: 8-(41137)-4-65-36, 8-914-005-42-49 

(круглосуточно).
Адрес: 678145 г. Ленск, ул. Ленина, 31, Ленское 

районное нефтепроводное управление.
Эл. почта: lrnu@vsmn.transneft.ru

Контакты ООО «Транснефть-Восток»:
Тел.: 8(3953)30-06-48, 8-914-935-88-08, 
8-924-606-77-67 Факс: 8(3953)33-71-30
Эл. почта: vsmn@vsmn.transneft.ru
Адрес: 665734, Иркутская область, 

город Братск, ул. Олимпийская, д. 14

ВНИМАНИЕ –
МАГИСТРАЛЬНЫЙ НЕФТЕПРОВОД!
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Салат «День и ночь»

Заливной пирог 
с капустой

Поставьте орхидею 
в это место — и она будет 

постоянно цвести
Орхидеи в горшке будут у вас по-

стоянно цвести, если вы поста-
вите растение в определенное ме-
сто. 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
ОБ ОРХИДЕЯХ

Было время, когда орхидеи счита-
лись редкими и экзотически-
ми, доступными только для 
специалистов и сложными 
в выращивании. Теперь 
благодаря новым дости-
жениям в разведении 
и лабораторном раз-
множении вы можете 
купить их в супермар-
кете, часто по очень 
разумным ценам.

Для этих растений 
имеет большое значение 
место, где они стоят. Так, 
орхидеи будут цвести на по-
доконнике, выходящем на север 
или восток.

С помощью компаса на смартфоне 
можно определить, какие подоконники 
отвечают этому критерию.

КАК НИКОГДА НЕЛЬЗЯ 
ОБРЕЗАТЬ ОРХИДЕИ

Когда дело доходит до обрезки орхи-
деи, Райс рекомендует быть осторожны-
ми.

Никогда не срезайте кончик цветуще-
го побега, если он еще зелен, поскольку 

вы срежете бутоны. И не обре-
зайте шип сразу, отрежьте 

его на 2,5 см выше вто-
рой выемки от осно-

вания.
Когда дело до-

ходит до полива 
орхидей, вы мо-
жете сделать их 
«счастливыми», 
регулярно оро-
шая их дождевой 

водой.
Старайтесь не 

заливать орхидею, 
если они стоят в воде, 

то их корни могут загнить. 
Также нужно держать растение 

как можно дальше от сквозняков, из-за 
которых орхидея может преждевремен-
но сбросить листву.

1) Стакан (или 2) воды за 15 минут пе-
ред каждым приемом пищи. 

2) Норма воды за день 1,5–2 л (в нор-
му воды входит зеленый чай не слад-
кий) 

3) Вредное/калорийное можно позво-
лить только до 12 часов дня. 

4) Все гарниры из рациона заменить 
только на овощные.

5) Запрещена вся гадость типа соси-
сок, колбас и т.п. Вредит как фигуре, так 
и здоровью. 

6) Кушать небольшими порциями каж-
дые 2,5–3 часа. В зависимости от того, 

сколько съели. (т.е. если скушали боль-
ше, то 3 часа, мало – 2,5 ч) 

7) Последний прием пищи за 3–4 часа 
до сна. 

8) Один раз в неделю разгрузочный 
день. (творог/ зеленый чай).

9) Физические нагрузки. Спорт, тре-
нажерка, кардионагрузки, чаще ходите 
пешком, поднимайтесь по ступенькам, а 
не в лифте. 

10) Не запивать пищу водой и не пить 
воду в течение 40 мин. после приема 
пищи.

11) Обязательно в день не менее 20 
граммов жира (для груди, волос, кожи). 
Восполнить можно выпивая столовую 
ложку льняного масла утром натощак. 

12) Обязательно завтракать, не пропу-
скать завтрак никогда. 

13) Исключить или уменьшить потре-
бление хлебобулочных изделий и слад-
кого (замените мандаринами, к приме-
ру).

14) Делайте несложную зарядку с 
утра, это помогает разогнать обмен ве-
ществ.

Овсяный кисель 
восстанавливает здоровье!

Советы по правильному питанию

Овсяный кисель полезен для желуд-
ка, печени и почек. Он растворяет 
камни в желчном и мочевом пузыре, 
снижает холестерин в крови. Овёс 
поистине удивительный продукт 
– он восстанавливает силы, даёт 
энергию, помогает от депрессии. 

Для приготовления нужно взять: 1 
стакан овсяной крупы – 5 стаканов во-
ды. Поставить на огонь и кипятить на 
слабом огне до состояния жидкого кисе-
ля. Затем добавить молоко до первона-
чального объёма и прокипятить. Когда 
немного остынет, добавить 4 ст. л. мёда 
или по своему вкусу. 

Ешьте в течение дня, сколько хотите. 
Овсяный кисель – лечебное средство, 
он укрепляет и восстанавливает здоро-
вье!

Названы главные ошибки 
в уходе за розами

Кусты роз – украшение любой 
клумбы и гордость того, кто их 
выращивает. Но новичкам и тем, 
кому не удается вырастить такие 
цветы, следует знать, какие ошиб-
ки точно не следует совершать в 
уходе за растениями. 

Главные ошибки в уходе за розами
Неправильный выбор места посадки. 

Розы любят свет и «боятся» холодного 
ветра и влаги. Поэтому выбирайте место 
с нейтральной почвой, на которой кусты 
не будут прятаться под деревьями.

Плохой полив. Розы не любят поверх-
ностный полив, поэтому гораздо лучше 
делать вокруг куста лунку, в которую 
лейте воду. Когда земля поглотит жид-
кость, засыпьте лунки и все замульчи-
руйте.

Неверная глубина посадки. Привитые 
розы нужно погружать в почву так, что-
бы место самой прививки было на 3–5 
сантиметров ниже земли.

Несвоевременная подкормка. Весной 
розы нуждаются в удобрениях с азотом, 
калием и фосфором. Но это нужно де-
лать только ранней весной, ведь когда 
растение зацветет, подкормка только 
навредит. После появления бутонов ро-
зу нужно поощрять фосфором и кальци-
ем, также можно использовать прелый 
навоз.

Неправильная обрезка. Многие боятся 
срезать цветы слишком рано, а потому 
ждут, пока они начнут увядать. На са-
мом же деле это нужно делать раньше, 
чтобы образовались новые бутоны.

Как ухаживать за розами весной
Не забывайте о мульчировании и 

разрыхлении. Это желательно делать 
после каждого полива. Так вы оградите 
куст от излишней влаги, а вокруг него не 
будут появляться сорняки.

Кроме того, весной розы нужно 
успеть обработать кусты специальными 
средствами от вредителей. Защитите 
растение от клещей, жуков и гусениц. 
Для этого вы можете выбрать готовые 
смеси или же настои из крапивы или 
пижмы.

Ингредиенты:
✓    яйца вареные – 5 шт.;
✓    грудка куриная копченая – 200 г;
✓    грибы маринованные – 200 г;
✓    сыр полутвердый – 100–150 г;
✓    зелень для украшения;
✓    майонез или сметана.

Отделите белки от желтков, натрите их по 
отдельности. Мясо и грибы мелко нарежьте. 
Сыр натрите на мелкой терке. Мясо в отдель-
ной миске заправьте майонезом. Выкладывайте слоями снизу вверх: мясо, грибы, 
майонез, яичные белки, майонез, тертый сыр, майонез. Украсьте зеленью.

Ингредиенты:
✓    морковь – 1 шт.;
✓    лук репчатый – 1 шт.;
✓    капуста – 600 – 700 г;
✓    сметана 15% – 400 г;

✓    яйца куриные среднего размера – 4 шт.;
✓    мука пшеничная высшего сорта – 160-180 г;
✓    яйца куриные вареные – 2 шт.;
✓    разрыхлитель для теста – 10 г (1 пакетик);
✓    масло растительное – 4 ст. ложки;
✓    соль – по вкусу.

Приготовьте начинку. Для этого разогрейте в сковороде растительное масло и 
на среднем огне, периодически помешивая обжарьте морковь, потертую на крупной 
терке, и лук, порезанный небольшим кубиком. Пока лук с морковью обжариваются, 
помельче нашинкуйте капусту. К нашинкованной капусте добавьте соль и перетрите 
её руками, чтобы она стала мягче и пустила сок. Затем добавьте её к моркови с лу-
ком и, продолжая периодически помешивать, тушите до готовности на среднем огне 
под крышкой. К готовой капусте добавьте два вареных яйца, нарезанных кубиком.

Приготовьте тесто: в миску положите сметану, добавьте яйца, соль по вкусу и 
перемешайте венчиком до однородности. К заранее просеянной муке добавьте раз-
рыхлитель, потом введите муку к сметане с яйцами и опять хорошо перемешайте 
венчиком. Взбивать ничего не нужно.

Вылейте в слегка смазанную растительным маслом форму для пирога чуть менее 
половины теста. Распределите тесто по всей поверхности формы. Затем выложите 
начинку, стараясь распределить её равномерно. Поверх начинки вылейте осталь-
ное тесто и разровняйте его так, чтобы закрыть всю начинку. Выпекайте пирог в 
разогретой до 180° С духовке 30–40 минут.



Ленские ВЕСТИ
№ 19 (12542) от 17 мая 2024 года16 Реклама

Реклама

Главный редактор Н.В. ШВЕДОВА

Мнения авторов публикаций не обязательно
отражают точку зрения редакции.

За содержание рекламных объявлений
редакция ответственности не несет.

Материалы, помеченные знаком R, являются рекламными
и публикуются на платной основе.

Рукописи не рецензируются и не возвращаются.
При перепечатке ссылка на «ЛВ» обязательна.

Учредитель: администрация Усть-Кутского муниципального образования. Газета зарегистрирована Управлением Роскомнадзора по Иркутской области. Регистрационное свидетельство ПИ № ТУ 38-00103 
от 29 января 2009 г. Подписной индекс П6838. Набрана и свёрстана в редакции газеты «Ленские вести». Компьютерная верстка – Е.Е. Константинова. Корректор –  С.А. Грибин

ООО «Братский «Дом печати» печатает издание и несёт ответственность за полиграфическое исполнение. Адрес типографии: Иркутская область, г. Братск, ул. Янгеля, 122. Телефон: 8 (3953) 41-21-48.
 Печать офсетная. Газета передана в типографию 14 мая. Время подписания в печать: по графику – в 19.00. Фактически в 17.00. Тираж – 3 000 экземпляров.

— главного редактора — 40-113 (тел./факс);
— ответственного секретаря и отдела рекламы — 40-114;

— редакторов отдела социально-экономических проблем — 40-115;
— главного бухгалтера — 40-116

Адрес редакции и издателя: 
666784, Иркутская область,
г. Усть-Кут, ул. Кирова, 39
E-mail: lenvest@irmail.ru

12+

КЛИНИНГ – Комплексное 
   обслуживание зданий
– Ежедневная уборка помещений
– Комплексная уборка
– Генеральная уборка
– Уборка после ремонта

8-964-748-22-04
8-904-125-32-36

сервис


Реклама

КУПИМ ДОРОГО
КАТАЛИЗАТОРЫ 
автомобильные

РАДИОДЕТАЛИ
производства СССР ПРИБОРЫ

производства СССР

ПЛАТЫ от любой 
электроники

ТЕЛЕФОНЫ, 
ПЛАНШЕТЫ
на вес

Телефон
8-964-748-22-04

Реклама

к любому событию вашей жизни

Реклама

Тел. 8-914-946-68-63
Реклама

По всем вопросам можно обраться 
в местный военный комиссариат:  
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а
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м
а

(щетка, ковш 300/500, 
гидробур).гидробур).гидробур).

Р
ек
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м

а

(щетка, ковш 300/500, 
гидробур).гидробур).

Р
ек

ла
м

а

(щетка, ковш 300/500, 
гидробур).гидробур).

ТЕЛ. 8-904-134-19-99

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗЧИКА 

Услуги автовышки 18 м. 

Тел. 8-904-134-19-99

Усть-Кутский районный совет ве-
теранов приглашает вас принять 
участие в скандинавской эстафете, 
которая будет проходить 22 мая в 11 
ч. на о. Домашнем. 

Эстафета проводится в рамках меро-
приятий проекта «Ровесникам Усть-Ку-
та и БАМа – активное долголетие» при 
поддержке Иркутской нефтяной ком-
пании  в рамках грантового конкурса 
«Энергия родной земли – 2023».

Желающих пройти эстафету просим подать заявку в районный Совет 
ветеранов по адресу: ул. Речников, 5; или по телефону т. 5-77-24.

Согласно положению в эстафете участвуют команды по семь человек, 
возраст участников от 55 лет и старше.

Команды, занявшие призовые места, награждаются призами. Каждый 
участник эстафеты получит поощрительный приз, а также зарядится 
хорошим праздничным настроением и спортивным духом!

Уважаемые устькутяне, 
представители старшего поколения!


