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10-й лунный день. Растущая Луна в Близнецах. Избегайте людей, которые имеют на вас влияние. Новые контакты будут отличаться надёжно-
стью. Можете смело браться за новые совместные проекты, но разумная осторожность не помешает. Заранее обсудите все сильные и слабые 
стороны. Не обращайте ваше внимание на критику со стороны коллег, не все, кто с вами общается, желают вам добра.

6.10 «Свадьбы не бу-

дет» Х/ф (12+)

8.00 Местное время. 

Воскресенье

8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяко-

вым»

9.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым

10.10 Сто к одному

11.00 Вести

12.00 Большие пере-

мены

13.00 «Любить врага» 

Х/ф (12+)

17.00 Вести

17.50 «Песни от всей 

души» (12+)

20.00 Вести недели

22.00 Москва. 

Кремль. Путин

22.40 Воскресный 

вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

1.30 «Свадьбы не бу-

дет» Х/ф (12+)

3.13 Перерыв в веща-

нии

6.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)
8.00 «С бодрым 
утром!» (16+)
9.30 «Новости» (16+)
10.00 «Самая народ-
ная программа» (16+)
10.30 «Знаете ли вы, 
что?» (16+)
11.30 «Наука и техни-
ка» (16+)
12.30 «Неизвестная 
история» (16+)
13.30 «Новости» 
(16+)
13.45 «Черный пес» 
Х/ф (16+)
15.25 «Вымогатель-
ство» Х/ф (16+)
17.30 «Хищники» Х/ф 
(16+)
19.30 «Львица» Х/ф 
(16+)
21.30 «Беглец» Х/ф 
(16+)
0.00 «Итоговая про-
грамма с Петром 
Марченко» (16+)
0.55 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 
(16+)
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5.40 «Полицейское 
братство» Т/с (16+)
7.30 «Центральное 
телевидение» (16+)
9.00 «Сегодня»
9.20 «У нас выигры-
вают!» (12+)
11.00 «Сегодня»
11.20 «Первая пере-
дача» (16+)
12.00 «Чудо техни-
ки» (12+)
13.00 «Дачный от-
вет» (0+)
14.00 «НашПотреб-
Надзор» (16+)
15.05 «Однажды...» 
(16+)
16.00 «Своя игра» 
(0+)
17.00 «Сегодня»
17.20 Человек в пра-
ве с Андреем Куни-
цыным (16+)
18.00 «Следствие 
вели...» (16+)
19.00 «Новые рус-
ские сенсации» 
(16+)
20.00 «Итоги неде-
ли» с Ирадой Зейна-
ловой
21.20 «Сармат» Х/ф 
(16+)
1.00 «Звезды со-
шлись» (16+)
2.35 «Основано на 
реальных событиях» 
(16+)
4.05 «Жена поли-
цейского» Т/с (16+)

8.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023» (16+)
9.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023» (16+)
10.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+)
11.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+)
12.00 «Однажды в Рос-
сии» (16+)
12.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+)
14.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+)
15.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+)
17.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 
(16+)
18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш» (16+)
20.00 «Выжить в Самар-
канде» (16+)
22.00 «Лига Городов. 
Дайджест» (16+)
0.00 «Шоу Воли» (16+)
1.05 «Конфетка» (16+)
2.20 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
3.20 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
4.10 «Шоу Студия Союз» 
(16+)
5.00 «Шоу Студия Союз» 
(16+)
5.50 «Импровизация» 
(16+)
6.30 «Импровизация» 
(16+)
7.15 «Импровизация» 
(16+)

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)
6.55 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
7.40 «Часовой» (12+)
8.10 «Здоровье» 
(16+)
9.20 «Мечталлион». 
Национальная Лоте-
рея (12+)
9.40 «Непутевые за-
метки» с Дмитрием 
Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.10 Премьера. 
«Жизнь своих» (12+)
11.05 Премьера. 
«Повара на колесах» 
(12+)
12.00 Новости
12.10 «Не стреляйте 
в белых лебедей». 
К 80-летию Родиона 
Нахапетова Х/ф (16+)
15.00 Новости (с суб-
титрами)
15.20 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 
Чемпионат России по 
прыжкам-2024 (0+)
18.00 Вечерние ново-
сти (с субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» 
Новый сезон (0+)
21.00 «Время»
23.00 Премьера. 
«Контейнер». Новые 
серии Т/с (16+)
0.50 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 
Чемпионат России по 
прыжкам-2024 (0+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
(16+)

Берегитесь огня!

Иркутская область
Усть-Кутское муниципальное 

образование
АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 25.12.2023 г.     № 590-п    
г. Усть-Кут

О повышении (индексации) окладов 
(должностных окладов) работников 

муниципальных учреждений 
Усть-Кутского муниципального 

образования

В целях обеспечения индексации заработной 
платы работников муниципальных учреждений, 
учитывая Протокол заседания трехсторонней 
комиссии Иркутской области по регулированию 
социально-трудовых отношений от 20 ноября 
2023 года, в соответствии со статьей 134 Тру-
дового кодекса Российской Федерации, статья-
ми 23, 48 Устава Усть-Кутского муниципального 
района Иркутской области,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Повысить (проиндексировать) с 1 января 

2024 года на 6,6 процента оклады (должност-
ные оклады) работников муниципальных учреж-
дений Усть-Кутского муниципального образова-
ния.

2. Руководителям муниципальных учрежде-
ний обеспечить принятие локальных норматив-
ных актов, предусматривающих повышение (ин-
дексацию) с 1 января 2024 года на 6,6 процента 
окладов (должностных окладов) работников 
соответствующих муниципальных учреждений 
Усть-Кутского муниципального образования.

3. Установить, что при повышении (индекса-
ции) должностных окладов работников, указан-
ных в пункте 1 настоящего постановления, их 
размеры подлежат округлению до целого рубля 
в сторону увеличения.

4. Настоящее распоряжение опубликовать в 
районной общественно-политической газете 
«Ленские вести» и разместить на официальном 
сайте Администрации Усть-Кутского муници-
пального образования в сети Интернет.

С.Г. АНИСИМОВ,
мэр Усть-Кутского 

муниципального образования

На территории Усть-Кутского района в 
2024 году произошло три пожара. За про-
шлую неделю на территории Усть-Кутского 
района произошло два пожара. 

Отдел надзорной деятельности и профилак-
тической работы по Усть-Кутскому району на-
поминает, что безопасность – главное украше-
ние Нового года! Что важно знать каждому:

1. Необходимо выбирать одежду правильно 
и одеваться согласно погоде и длительности 
прогулки;

2. Во время прогулки осматривайте щеки друг 
друга на предмет обморожения – оно проявля-
ется белыми пятнами;

3. Перед прогулкой не употребляйте алко-
голь;

4. Обязательны теплая обувь, теплые ва-
режки или перчатки, головной убор, непро-
дуваемая верхняя одежда, желательно – с 
капюшоном;

5. Если почувствуете, что замерзаете – луч-
ше сразу же зайти в какое-либо помещение и 
согреться, выпить горячий чай.

6. Гулять полезно для здоровья, и холодная 
погода не помеха! Одевайтесь правильно и 
проводите время на улице с друзьями, семьей 
и любимыми – тогда зима станет самым ска-
зочным временем года!

Помните, что данные действия могут спасти 
жизнь вам и вашим близким. В случае возник-
новения чрезвычайной ситуации звоните по те-
лефону «101» или «112».

Изменения в налоговом 
законодательстве с нового года

Два изменения, важные для граждан, вступят в силу уже с этого 
месяца в сфере налогообложения. Так, вырастет размер соци-
альных налоговых вычетов, в том числе на лечение и обучение, 
– сумма, которую можно вернуть, увеличится на 30 тыс. руб. и 
достигнет предельной величины в 150 тыс. руб.

Также более чем в два раза увеличится размер налогового вы-
чета на обучение детей. С 1 января сумма вычета составит до 110 
тыс. руб. в сумме для обоих родителей.

Еще одно нововведение, касающееся налогообложения, грядет 
для получателей премий, призов и грантов. Теперь получатели 
таких денежных выплат будут освобождены от уплаты НДФЛ.

В медучреждениях Иркутской области в новогоднюю ночь ро-
дились 13 малышей: семь мальчиков и шесть девочек. Об этом 
сообщил исполняющий обязанности министра здравоохранения 
Иркутской области Алексей Шелехов.

В областном перинатальном центре Иркутской областной клини-
ческой больницы появилось на свет три мальчика, еще по одному 
мальчику – в Братском перинатальном центре, Ангарской город-
ской больнице, Областной больнице № 2 в поселке Усть-Ордын-
ский и в Иркутском городском перинатальном центре. Две девочки 
родились в Братске, по одной – в Иркутской МСЧ ИАПО, Иркут-
ском городском перинатальном центре, Шелеховской и Усть-Кут-
ской районных больницах.

В новогоднюю ночь 
в Приангарье родились 13 детей
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Информацию по оказанию и стоимости 
товаров и услуг вы можете получить 

КРУГЛОСУТОЧНО 
по телефонам: 8(39565)5-93-89; 

«Мегафон»: 8-924-293-43-66; 
«Теле-2»: 8-904-128-44-01

ул. Судостроительная, 3, 
ост. «Солнечная»

РИТУАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ 
РИТУАЛЬНЫХ УСЛУГ:

– услуги катафалка 
   (специализированный транспорт);
– услуги по погребению: 
   могила, бригада на захоронение, гроб, 
   ритуальные принадлежности, венки;
– изготовление крестов, памятников, оградок;
– изготовление керамических фотоовалов;
– художественно-гравировальные работы;
– установка оградок, памятников;
– прощальный зал, отпевание;
– «груз-200» (подготовка документов 
   для отправки);
– благоустройство мест захоронения.
РЕЖИМ РАБОТЫ:
Понедельник – пятница, с 9 до 17 часов.
Суббота, воскресенье, с 9 до 14 часов.

Доставка тела  умершего 
до морга  КРУГЛОСУТОЧНО

Реклама 

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ

требуется уборщица, 
р-н ж/д вокзала (подра-
ботка). Тел. 8-904-141-41-
19.                             (1-2)

*** 
В школу № 6 требует-

ся уборщик служебных 
помещений. Тел.  8-964-
541-32-64.

ПРОДАЕМ
КВАРТИРЫ, ДОМА

3-комнатную квартиру 
(5 этаж 9-этажного дома) 
на Лене. Всё нужное  ря-
дом. Подробности – на 
Авито. Тел. 8-908-658-88-
55.                              (2-8)

*** 
3-комнатную благ. квар-

тиру в Речниках-1, 5/5. 
Встроенная мебель, тех-
ника, кондиционер, бой-
лер. Дорого. Тел. 8-914-
949-00-65.

***
большой благоустро-

енный дом, 120 кв. м, 19 
соток земли по ул. 2-я 
Ледорезная. Цена 4 млн. 

руб. Торг уместен. Тел. 
8-950-107-83-55.       

                             (4-4)

УСЛУГИ

Эксклюзивные стихи 
на заказ – лучший по-
дарок. Поводов много: 
день рождения, юбилей, 
свадьба (и её годовщи-
ны), выпускной в саду 
и школе, праздничные 
даты. Изготовлю цвет-
ную поздравительную 
открытку А-4 (стихи, фо-
то), сочиню эпиграммы, 
песню-переделку. Тел.: 
8-908-658-88-55. E-mail: 
laminat55@mail.ru.   (1-8)

РАЗНОЕ

Утерянный аттестат о 
среднем образовании на 
имя  Тамары Сергеевны 
Петуниной считать не-
действительным.

*** 
Утерянный военный 

бюилет на имя Алексан-
дра Викторовича Кизеева 
считать недействитель-
ным.

ПОКУПАЕМ
ШКУРКИ СОБОЛЯ, БЕЛКИ, РЫСИ,

СТРУЮ КАБАРГИ, ЖЕЛЧЬ МЕДВЕДЯ
+ РЕАЛИЗАЦИЯ СОБОЛЕЙ ЧЕРЕЗ АУКЦИОН.

Тел. 8(3952)59-84-72, 8-902-566-70-82.
Сайт: мускон-мех.рф

8-18

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ИЗВЕЩЕНИЕ
О ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЯХ

25.12.2023 года в 14.00 часов в здание ТОЦа по 
адресу: Иркутская обл. Усть-Кутский р-н, п. Ния ул. 
Тбилисская, 5, состоялись публичные слушания 
по проекту бюджета Нийского муниципального об-
разования на 2024 год и плановый период 2025 и 
2026 годов, было принято решение рекомендовать 
Думе Нийского сельского поселения принять проект 
бюджета Нийского муниципального образования на 
2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов, оз-
вученные Дудник Евгенией Викторовной.

Уважаемые жители 
Иркутской области!

По вопросу реализации прав и социальных га-
рантий участников Специальной военной опера-
ции и членов их семей вы вправе обратиться в 
военную прокуратуру Иркутского гарнизона, рас-
положенную по адресу г. Иркутск, ул. Советская 
176/8, по телефону «горячей линии» +7(3952) 22-
92-31, на адрес эл. почты 1057@gvp.rsnet.ru

Иркутская область
Усть-Кутское муниципальное образование

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 28.12.2023 г.              № 596-п
г. Усть-Кут

О внесении изменений в постановление 
Администрации Усть-Кутского муниципального 

образования от 05.12.2016 № 824-п «О 
подготовке и реализации бюджетных 

инвестиций»

Во исполнение Порядка осуществления бюджетных 
инвестиций в форме капитальных вложений в объекты 
муниципальной собственности Усть-Кутского муници-

пального образования за счет средств местного бюд-
жета, утвержденного Постановлением Администрации 
Усть-Кутского муниципального образования от 24.08.2015 
№ 887-п, ст. 79 Бюджетного кодекса РФ, ст. 15 Федераль-
ного закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принци-
пах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», ст. 48 Устава Усть-Кутского муниципального 
района Иркутской области,  

П О С Т А Н О В Л Я Ю:
1. С учетом приоритетов и целей развития Усть-Кутско-

го муниципального образования приложение № 1 к поста-
новлению Администрации Усть-Кутского муниципального 
образования от 05.12.2016 № 824-п «О подготовке и ре-
ализации бюджетных инвестиций» изложить в новой ре-
дакции (приложение № 1 к настоящему Постановлению).

2. Признать утратившим силу Постановление Админи-

страции Усть-Кутского муниципального образования от  
18.12.2023 г. № 577-п «О внесении изменений в поста-
новление Администрации Усть-Кутского муниципального 
образования от 05.12.2016 г. № 824-п «О подготовке и ре-
ализации бюджетных инвестиций».

3. Опубликовать настоящее Постановление в район-
ной общественно-политической газете «Ленские вести» 
Усть-Кутского муниципального образования, обнародо-
вать на официальном сайте Администрации Усть-Кутского 
муниципального образования (admin-ukmo.ru). 

4. Контроль за исполнением настоящего Постановления 
оставляю за собой.

В.А. КАЛАШНИКОВ,
и.о. мэра Усть-Кутского муниципального 

образования

№
п/п

Цель осуществления 
бюджетных инвестиций

Наименование и характеристика объекта Срок
строительства, 
реконструкции, 
приобретения

Распределение предпола-
гаемой стоимости строи-
тельства, реконструкции, 
приобретения по годам

Предельные сроки закупки 
товаров, работ, услуг для 
обеспечения муниципаль-
ных нужд в целях строи-
тельства, реконструкции, 

перевооружения, приобре-
тения объекта муниципаль-

ной собственности

Орган, уполно-
моченный на 

осуществление 
бюджетных 
инвестиций

Организация, 
осуществляю-
щая расходы, 
связанные с 
бюджетными 
инвестициями

1 проектирование и строи-
тельство

Муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразова-
тельная школа № 7 УКМО и благоустройство прилегающей территории.
Расположение: Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. 2-я Набережная, д. 13.
Площадь – 4077,0 м2.
Общая стоимость строительства в текущих ценах 2023-2024 гг. – 
1 550 135 519,75 рублей.

2024 -2025
годы

2024 год:
1 030 524 210,0 руб.

2025 год:
499 330 010,0 руб.

31.12.2024

31.12.2025

Администрация 
УКМО

-

2 проектирование Реконструкция загородного лагеря отдыха для детей «Чайка»
Расположение: в 690 м по направлению на юго-восток от ориентира. 
Ориентир: многоквартирный дом. Почтовый адрес ориентира: Иркут-
ская обл., г. Усть-Кут, ул. Советская, 75 Стоимость проектирования 
2 500 000,00 рублей

2024 год 1 500 000,00 руб. 31.12.2024 Администрация 
УКМО

-

3 прохожде-ние госу-дар-
ствен-ной экс-пертизы

Многофункциональный центр (Дом культуры) на 400 мест
Расположение участка: Иркутская обл., г. Усть-Кут, микрорайон РЭБ.
Мощность объекта – 400 мест.

2024 год 1 256 700,00 руб. 31.12.2024 Администрация 
УКМО

-

4 прохождение государ-
ственной экспертизы

Физкультурно-оздоровительный комплекс со стадионом.
Расположение участка: Иркутская обл., г. Усть-Кут, микрорайон РЭБ.
Мощность объекта – 366 посещений в смену.

2024 год 1 101 700,00 руб. 31.12.2024 Администрация 
УКМО

-

5 проекти-рование Строительство загородного стационарного многопрофильного лагеря 
отдыха и оздоровления детей «Рассвет».
Расположение участка: в 100 м по направлению на юго-восток от ори-
ентира. Ориентир: Иркутская обл., Усть-Кутский район, СОТ «Бытовик», 
участок 83. Почтовый адрес ориентира: Иркутская обл., г. Усть-Кут, 
оздоровительный лагерь «Рассвет». 
Мощность объекта – не более 100 человек в смену.

2024 год 14 461 700, 00 руб. 31.12.2024 Администрация 
УКМО

-

Итого: 2024 год:
1 048 844 310,0 руб.

2025 год:
499 330 010,0 руб.

Приложение № 1
к постановлению Администрации Усть-Кутского муниципального образования

от 28.12.2023 г. № 596-п

Перечень объектов, в отношении которых Администрацией Усть-Кутского муниципального образования осуществляются бюджетные инвестиции 
в форме капитальных вложений за счет средств местного бюджета

В.А. КАЛАШНИКОВ,
первый заместитель мэра Усть-Кутского муниципального образования
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ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА!

Как комиссар отряда, умыкнув машину асфальта, 
привела в порядок дорожки возле общежития

– А вы не посмотрите мои расска-
зы? Хотелось бы узнать ваше мне-
ние, – скромно обратилась ко мне 
симпатичная голубоглазая женщина 
на очередной встрече ветеранов ма-
гистрали. 

– Конечно, посмотрю, отправляйте, 
– откликнулась я.

Её рассказы меня просто покорили. 
В них Галина Канина  рассказывала о 
своём бамовском прошлом, но худо-
жественно, литературно, выразитель-
но. Я предложила сначала встретить-
ся, чтобы рассказать о ней самой.

Родилась Галина на хуторе Почапы, 
что на Украине, в многодетной семье. 
Она была четвёртой девочкой. Ей потом 
рассказывали, что папа даже заплакал, 
узнав о том, что у него снова дочь. Ког-
да же родился сын, был самым счастли-
вым. А после в семье появились двой-
няшки. 

– Как во всех многодетных семьях, у 
нас всегда присутствовала взаимовыруч-
ка. Мы не чувствовали нужду в чём-то, 
хозяйство держали, родители нас обе-
спечивали всем необходимым, – легко 
погружается Галина в те далёкие годы. 

Рассказывает подробно, чувствуется, 
что эти воспоминания для неё особо до-
роги. – Жили в сельской местности. Пом-
ню болота, покосы. У нас была большая 
лодка с мотором – папа с дядей сами 
смастерили её. В выходные дни выезжа-
ли в лес по Припяти. Она, причудливо из-
виваясь, соединяет белорусское и укра-
инское Полесье. Вылавливали в воде 
лотос и делали из него ожерелья. Папа 
ездил на работу в Белоруссию на катере. 
Каждые выходные мы, ребятишки, бежа-
ли к реке его встречать. Он всегда приво-
зил нам гостинцы. Особенно запомнился 
вкусный белорусский хлеб. 

Рассказывает, что потом семья перее-
хала в Днепропетровскую область.

ПЕРВЫЕ ОПЫТЫ 
НА ЛЯГУШКАХ

Галина с детства была непоседливым 
ребёнком, боевитой девчонкой. В школе 
училась хорошо и мечтала стать врачом. 

– Я даже морально готовила себя к 
этому. Дядя был ветеринарным врачом, 
шприцы и таблетки у меня были. Са-
рай себе обустроила под лабораторию. 
Ловила лягушек, вскрывала их, потом 
замораживала, – рассказывает Гали-
на. – Помню, принесла своей подружке 
и показываю. Только она меня не под-
держала, а, наоборот, выгнала. Сестры 
тоже не разделяли моего увлечения. 
Мама как-то схватила удочку – и давай 
меня хлестать: «Ах, ты, паразитка! Что 
творишь?!» На этом моя врачебная прак-
тика прекратилась, но мечту свою я не 
оставляла. 

После 8 класса девушка даже посту-
пала в Криворожское медучилище, но не 
прошла по конкурсу. А потом, уже в 10 
классе, на Дне самоуправления ей пред-
ложили быть учителем русского языка и 
литературы.

– Мне это так понравилось, что я реши-
ла поступать на филфак Криворожского 
пединститута. Отучилась там три года и 
четыре дня. Была комсоргом в группе. 
Жила в общежитии.

Как-то услышав по радио о том, что 
объявлен набор желающих на строи-
тельство БАМа, Галина решила, что это 
её шанс. Мама, конечно, была против, 
а папа поддержал. Вместе с подружкой 
взяли в обкоме путёвки, купили билеты 
и рванули на край света. Шёл уже 1988 
год. Первый секретарь обкома комсомо-
ла, прочитав все характеристики, реко-
мендовал Галину комиссаром.

ШТУКАТУРЫ-МАЛЯРЫ 
СМП-288

В отряде было 22 комсомольца. При-
ехали ребята ночью, подошёл автобус. 
Поехали на Бирюсинку. Только, где такой 
микрорайон находится, никто не знал. 

– Вышли, как потом выяснили, рань-
ше. Там, где стоял СМП-580. Идём с 
огромными баулами, а кругом – грязища. 
Алена вообще в свадебных туфельках, – 
улыбается Галина. – Прошли мимо дет-
ского сада № 23, потом уже нашли обще-
житие. То, что я представляла, и то, что 
увидела, были разные вещи. Думала про 
палатки, тайгу, а здесь уже были доста-
точно цивильные условия.

На следующий день пошли оформлять-
ся в контору СМП-288, где начальником 
был Николай Иванович Палённый. Моло-
дые девчонки сначала месяц обучались 
в Учпункте на Бюрюсинке, а потом ста-
ли штукатурами-малярами. Работали на 
строительстве школы № 5 с наставницей 
тётей Ниной Бобковой во вторую смену.

– Нас тогда сильно удивило, что на 
стройке сильно матерились, что мы по-
началу воспринимали, как большую ди-
кость. В итоге тоже стали так разговари-
вать, – вспоминает Галина. – Отправили 
нас штукатурить детский сад № 23. Там 
сдавали на разряды. Строили магазин 
№ 6. Отправляли нас на склады, веники 
вязали, измеряли кубатуру брёвен. 

Ещё Галина рассказала интересную 
историю, связанную с заливкой стадио-
на. Как договорились с водителем «Ма-
гируса», чтобы тот разгрузил машину 
возле общежития, где было ни пройти – 
ни проехать. Попросили ручной каток и в 

обеденное время упражнялись. Пропажи 
асфальта, к счастью, никто не заметил. В 
поезде Галина трудилась 16 лет. Звали 
её не иначе, как комиссарша. Быстрая, 
весёлая, заводная, ответственная. 

– Работа комиссара распространялась 
скорее на общежитие, где организовыва-
ла разные культурные мероприятия. Вы-
езжали на лыжную базу, ходили в лес на 
пикник. В сандружине участвовала. 

СВАДЕБНОЕ  ПЛАТЬЕ 
ЗА 300 РУБЛЕЙ

– Как сложилась ваша личная жизнь? – 
интересуюсь я.

– С будущим мужем познакомилась, 
когда штукатурили с подругой детский 
сад. Ребята к нам пришли в гости. Вячес-
лав работал в «ЛенаБАМе» в первой ко-
лонне. Был сначала художником, потом 
– слесарем. Дружили, гуляли по Лене. 
Как-то рассорились и какое-то время не 
виделись. Позже встретились в пионер-
ском лагере «Рассвет». 17 ноября 1989 
года шумно отметили свадьбу в столовой 
№ 7, – вспоминает Галина. 

Со смехом рассказывает, как заказала 
своим родственникам свадебное платье. 
Те отправили, а ей оно не понравилось. 
Приглядела себе наряд в кооперативном 
магазине (они начали только появлять-
ся), но оно стоило 300 рублей! На то вре-
мя это были огромные деньги. Пришлось 
с подружкой идти «калымить» в ТУСМ. И 
купила себе платье, в котором на свадь-
бе была неотразима! 

Пришлось Галине и выбивать комна-
ту в семейном общежитии. Как тогда 
радовалась, когда заселились! Добрым 
словом вспоминает Николая Ивановича 

Палённого, который всегда был в курсе 
всех дел каждого из поезда, помогал, 
поддерживал.

Потом пришли 90-е годы, когда не ста-
ло в поезде заказов. Галина в это время 
уехала рожать сына на родину. Тоже с 
приключениями, о которых рассказала. 
Потом родила дочку Юлю уже здесь. Се-
годня у Галины дружная семья: муж, де-
ти, горячо любимые внуки.

ВЫРАЖЕНИЕ СЕБЯ 
ЧЕРЕЗ  РАССКАЗЫ

Обещание, которое когда-то давала 
маме – завершить обучение, Галина вы-
полнила. Сначала окончила Братский 
колледж, потом (уже в зрелые годы!) 
поступила в Иркутский госуниверситет 
на дефектологическое отделение. Защи-
тилась на отлично, хотя признаётся, что 
учёба была сложной. Сейчас работает 
в школе № 5, но мечтает открыть свой 
кабинет.

– Когда вы стали писать рассказы?
– Мы тогда жили в коттедже на Бирю-

синке. Дома чистенько, прибрано. Муж 
телевизор смотрит, а я села на кухне и 
захотелось как-то выразить себя. И на-
писала рассказ «Пернатые» – про жа-
воронков. Сначала прочитала мужу. Он, 
скуповатый на похвалу, был даже удив-
лён. Спрашиваю: «Правда, тебе понра-
вилось?» – «Да, – отвечает, – очень». 
Написала эссе на конкурс. Оно не попало 
ни под одну номинацию, но его оценили. 
Его тогда даже опубликовали в вашей 
газете. 

Художник себя выражает через рису-
нок, музыкант – через музыку, а Галина 
Канина – через рассказы. Пишет инте-
ресно, ярко, самобытно. 

– Что вам дал БАМ?
– Нам сначала говорили, зиму пережи-

вёте, значит, останетесь. Мы пережили 
уже ни одну зиму. И уезжать как-то со-
бирались, но остались. У нас здесь уди-
вительные люди, которых можно узнать 
по более литературному языку и особой 
доброте. Мама всегда с гордостью гово-
рила: «Наши сибиряки приехали!»

Галина Канина с детства была необыч-
ным ребёнком. Всегда добивалась своих 
целей. В своё время даже в Афганистан 
хотела поехать, получив военный билет, 
медсестрой, но полковник, выслушав 
девушек (пришла с подругой), просто от-
правил их «подышать». Захотела на БАМ 
– поехала. И дом здесь вместе с мужем 
построили, и детей выучили. Сейчас у 
неё тоже есть мечта, которую обязатель-
но осуществит.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора 

и из альбома Галины Каниной Новый год в новой квартире

Галина Канина  Галина с подругами: Светланой Бриж и Натальей Марико
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Любите ли вы Максима Аверина, 
как люблю его я? Да-да, того самого, 
из «Глухаря», из «Склифософско-
го»… Но не только. Вообще-то в его 
фильмографии почти 50 кинопроек-
тов. Это и телевизионные сериалы, и 
художественные фильмы. Но лично 
моя первая встреча с этим актером 
состоялась, когда по телевидению 
случился фильм по мотивам детек-
тива Татьяны Устиновой «Запасной 
инстинкт». Молодой актер, тогда еще 
с шевелюрой как-то сразу обратил на 
себя внимание. А потом был тот са-
мый «Глухарь». Не могу сказать, что 
являюсь фанаткой этого сериала, но 
смотрела его первую часть исключи-
тельно из-за Аверина.

Появилась мечта увидеть актера, как 
говорится, вживую, на сцене театра. 
Потому что театр – совсем другое ис-
кусство, более настоящее что ли. И вот 
повезло. Случилась поездка в столицу, 
и дочь купила билеты в театр Сатиры 
на спектакль «Опера нищих» с Макси-
мом Авериным в главной роли. Правда, 
уже перед выходом из дома прочитала 
аннотацию и засомневалась: а стоит ли 
идти? В ней говорилось об использова-
нии ненормативной лексики в спектакле, 
чего не приемлю со сцены. Однажды мы 
уже делали попытку пойти на встречу с 
подобной историей – ушли с начала 
первого же действия. Было стыдно си-
деть рядом пусть и со взрослой доче-
рью и смотреть такой спектакль. Гар-
деробщицы, отдавая вещи, понимающе 
кивали нам: «Да-да, конечно, но вы при-
ходите ко второму действию. Там уже не 
будет такого…» Но, уходя – уходи. И мы 
ушли. 

Имея такой опыт, шла с опаской. Но 
с первых же секунд действие «Оперы 
нищих» захватило. Да, сюжет тяжелый. 
Наверное, не совсем характерный для 
театра Сатиры. Но это не значит, что 
плохой. Нецензурных слов как таковых 
не было – прозвучали несколько раз 
жесткие, но вполне литературные вы-
ражения (возможно, некоторые момен-
ты были скорректированы?). Максим 
Аверин в главной роли бесподобен. 
Его игра потрясала, актер выложился 
не на сто, а на двести, триста процен-
тов. Пронзительными монологами он 
выворачивал душу. Невозможно было 
отвести взгляд от происходящего. Мое 
уважение к этому актеру выросло еще 
больше.

Конечно, очень хотелось увидеть его 
снова. Листая страницы Интернета, то и 
дело натыкалась на рекламу спектаклей 
с участием любимого актера: премьера 
в «Ленкоме» по Булгакову «Бег», спек-

такль без слов в театре Сатиры «Ма-
скарад» по Лермонтову и «Лес» А.Н. 
Островского, антрепризы «Там же, тогда 
же» с Анной Якуниной, «Лев зимой»… 
Наконец моноспектакль «Научи меня 
жить». Хочется на каждый… Но пока 
выбрала последний. Стало интересно 
увидеть артиста в авторском бенефисе: 
Аверин поставил его и как автор, и как 
режиссер. Потом прочитаю: этот спек-
такль в разных редакциях посмотрело 
более 350 000 зрителей в 212 городах 
от Сахалина до Калининграда и в 20 
странах мира.

…Итак, я в зале. Еще несколько минут 
– и артист выйдет на сцену. Там лишь 
стол, а на нем всего несколько предме-
тов, они-то и помогут творить действо. 
Откуда-то из зала появляется Аверин – 
весь в черном (потом на этом черном с 
помощью ярких акцентов он будет соз-
давать различные образы). И начинает 
повествование. О родителях, о мечте 
стать актером, о пути, который уже про-
шел – далеко не безоблачном, но счаст-
ливом. Максим из творческой семьи: 
отец был художником-декоратором, а 
мама – костюмером на «Мосфильме». 
Школьником Максим стал заниматься 
в театральной студии. А когда в 14 лет 
он объявил родителям, что хочет стать 
артистом, отец подарил книгу Людмилы 
Гурченко «Аплодисменты», чтобы сын 

понял, что путь артиста – это не только 
овации. Но он настойчиво шел к успеху. 
С отличием окончил театральное учили-
ще имени Щукина. Стал актером театра 
«Сатирикон» под руководством Констан-
тина Райкина, которого считает своим 
учителем, и отработал там 18 лет. За 
эти годы Максим Аверин сыграл почти в 
40 театральных постановках. 

Но вернемся в зал… Если вы пришли 
на спектакль просто отдохнуть – это не 
получится. Потому что от начала и до 
конца артист заставляет вас радовать-
ся и грустить, восхищаться и, конечно, 
думать. В течение двух с лишним часов 
меняются образы. Сначала «возника-
ет» Чарли Чаплин («главный артист» в 
жизни Аверина). Пара штрихов – и мы 
видим уже Александра Вертинского… 
Когда Максим Аверин рассказывает о 
встрече и совместной работе с Люд-
милой Гурченко, ты слышишь ее инто-
нации. Невозможно не вслушиваться в 
стихи – они звучат удивительно. А это 
Вертинский, Блок, Евтушенко, Мая-
ковский, Рождественский, Пастернак и 
другие. Казалось бы, самостоятельные 
номера абсолютно логично связываются 
в единое повествование между собой и 
с его рассказом. Для себя в тот вечер я 
открыла поэзию поэта-фронтовика Да-
вида Самойлова, а конкретно его поэму 
«Цыгановы» – как-то до сих пор она про-

шла мимо. Но так прекрасно удивляться 
чему-то новому. В этот раз таким откры-
тием стала поэма о русском крестьяни-
не в потрясающем прочтении Максима 
Аверина. Можно даже сказать, это был 
спектакль в спектакле: глубокий, душев-
ный, трагический…

У Аверина богатая, пластичная мими-
ка. Но и весь он удивительно пластич-
ный, как его учитель Константин Райкин: 
прекрасно танцует, превосходно двига-
ется. Ну а как поет, все слышали, ведь 
он не раз становился участником раз-
личных музыкальных программ и шоу. 
Песни в спектакле «Научи меня жить» 
были также удивительно вплетены в 
сюжетную линию действа. Но это не 
просто песни. Скорее это поэзия, поло-
женная на музыку. Она тоже заставляет 
вслушиваться в слова и думать.

«Научи меня жить» – это не только о 
пути Артиста, хотя в нем много личного, 
актер буквально обнажает свою душу 
зрителям. Это о каждом из нас. А Аве-
рин… Он очень глубокий, искренний, ду-
мающий человек, бесконечно преданный 
своему делу и старающийся сделать как 
можно больше. Теперь он еще стал и пе-
дагогом у студентов Щукинского училища 
– в этом году сделал свой первый выпуск 
в качестве наставника. А на спектакле 
тем вечером его студенты смотрели ра-
боту педагога вместе со всем залом. 

В недавнем интервью «Московскому 
комсомольцу» Максим Аверин говорил: 
«Я просто знал сразу, что я никогда не 
смогу дышать на другом языке, я просто 
не справлюсь с этим. Как я без этого? 
Без этого языка, без театра, без могил 
моих родных и любимых людей, как я… 
Я не смогу, никогда. Никогда! Это про-
тивоестественно. Меня не будет там. Я 
здесь пророс корнями в эти буквы, в эти 
картины, в эти улицы, в эти набереж-
ные. Для меня это единственный шанс 
на жизнь… Я – русский артист». И еще 
одна цитата из этого интервью: «Сей-
час у людей даже появилась необхо-
димость в театре. Я вижу, как эти люди 
счастливы, какие после спектакля у них 
живые глаза, как они хотят эту эмоцию 
получить. Театр вновь стал не модным 
местом, а снова местом духовной силы. 
Искусство – это единственное оружие 
спасения для души человека».

«Жизнь она здесь и сейчас! – говорит 
нам артист во время своего спектакля 
«Научи меня жить». – Будьте счастли-
вы сегодня, не откладывайте счастье 
на завтра. И любите друг друга! Каждую 
минуту, каждое мгновение, любите!»

Ольга ИВАНОВА (Машукова).
На снимке: Максим Аверин 

(фото из открытых источников)

Максим Аверин. 
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Иркутская нефтяная компания 
подвела итоги грантового конкурса 
«Энергия родной земли – 2023». 21 
социально значимый проект будет 
реализован в Усть-Кутском, Кирен-
ском, Катангском и Нижнеилимском 
районах Иркутской области и Мир-
нинского района Республики Саха 
(Якутия).

На рассмотрение экспертной комис-
сии поступило 72 заявки от бюджетных 
и некоммерческих организаций – это в 
два раза больше, чем в прошлом году. 
На конкурс были представлены экологи-
ческие, краеведческие, инклюзивные и 
патриотические проекты, инициативы по 
организации досуга для взрослых и детей.

Впервые в конкурсе были заявлены 
участники из Мирнинского района Ре-
спублики Саха (Якутия). Лидерами по 
количеству поданных инициатив тра-
диционно стали работы по направле-
нию «Развитие человеческого капита-
ла». Организаторы сохраняют обучаю-
щие мероприятия – в рамках конкурса 
участники конкурса прошли два обуча-

ющих вебинара с участием экспертов 
Фонд СЦПОИ (г. Новосибирск) 

– Мы подводим итоги грантового 
конкурса с расширением географии и 
увеличением бюджета. Стало больше 
инициативных участников, количество 
заявок увеличилось. Это говорит о том, 
что проект важен и приносит пользу об-
ществу. Мы будем дальше продолжать 
свою деятельность, направленную на 
социальное развитие районов и терри-
торий нашего присутствия. Поздравля-
ем победителей и финалистов, желаем 
успешной реализации всех проектов! – 
отметил управляющий директор по пра-
вовой работе и региональной политике, 
член Правления ИНК Евгений Милов.

На средства гранта в Усть-Куте реа-
лизуют серию телепередач на тему эко-
логии, создадут сенсорную комнату для 
развития детей с ОВЗ в Центре помощи 

детям, оставшимся без попечения ро-
дителей. Кроме того, планируется про-
ведение спортивных мероприятий для 
пожилых людей в усть-кутской органи-
зации ветеранов и увлекательных собы-
тий для детей, нацеленных на формиро-
вание интереса к чтению и привлечение 
к спорту.

В Киренском районе появится трени-
ровочная кухня для детей-сирот с це-
лью обучения и проект для получения 
комплексной психолого-педагогической 
помощи для детей с ОВЗ. В Катангском 
районе установят медиа-лабораторию 
для создания мультфильмов и органи-
зуют полевую кухню в рамках патриоти-
ческого направления «Гордимся!». 

Особое внимание спортивным проек-
там уделили в Нижнеилимском районе 
– в культурно-досуговом центре «Колос» 
создадут условия для занятий фитне-

сом, а в Железногорске-Илимском поя-
вится мобильная игровая площадка для 
летних соревнований по баскетболу. В 
Якутии планируется закупка музыкаль-
ных инструментов для детской школы 
искусств и оборудования национального 
якутского уголка «Земля Олонхо» в Мир-
нинском доме-интернате для престаре-
лых и инвалидов.

Реализация проектов запланирована 
в течение 2024 года, на данный момент 
проходит процедура оформления дого-
воров целевого пожертвования. 

Старт грантовым конкурсам ИНК был 
дан в 2019 году, за весь период реали-
зовано 33 инициативы в различных на-
правлениях. Следующий прием заявок 
на грантовый конкурс «Энергия родной 
земли» начнется осенью 2024 года. Под-
робная информация и условия участия – 
на сайте грантовых проектов ИНК.

ИНК определила победителей грантового 
конкурса «Энергия родной земли – 2023»
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Услуги Социального фонда – 2024: 
что ждет россиян с нового года

С 1 января 2024 года жителей Рос-
сии ждет ряд изменений и нововве-
дений в социальной сфере. Социаль-
ный фонд проиндексирует пенсии, 
а также автоматически пересчитает 
размеры детских пособий. Со следу-
ющего года фонд также перейдет на 
проактивное оформление пенсий по 
потере кормильца и надбавок за се-
верный стаж.

ИНДЕКСАЦИЯ 
СТРАХОВЫХ ПЕНСИЙ

Прежде всего с января страховые 
пенсии неработающих пенсионеров бу-
дут проиндексированы на 7,5%. Соци-
альный фонд беззаявительно проведет 
перерасчет пенсий с учетом индекса-
ции. Индексация в том числе затронет 
свыше 27 млн. получателей пенсии по 
старости, чьи выплаты будут в среднем 
увеличены на 1,6 тыс. рублей в месяц. 
В результате средний размер ежеме-
сячных выплат неработающим пенсио-
нерам вырастет до 23,4 тыс. рублей.

ИНДЕКСАЦИЯ БУДУЩЕЙ 
ПЕНСИИ РАБОТАЮЩИХ 

РОССИЯН

Одновременно с выплатами действу-
ющим пенсионерам в январе также бу-
дут проиндексированы вновь назначен-
ные пенсионные выплаты работающим 
россиянам. Это происходит через уве-
личение на 7,5% стоимости пенсионного 
коэффициента и фиксированной выпла-
ты, из которых складывается страховая 
пенсия. Стоимость коэффициента будет 
повышена со 123,77 рубля до 133,05 ру-
бля. Размер фиксированной выплаты к 
пенсии увеличится с 7 567,33 рубля до 8 
134,88 рубля.

ПОВЫШЕНИЕ 
ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ

В январе также повышается прожи-
точный минимум, влияющий на размер 
многих пособий. Например, единого по-
собия, которое Социальный фонд сейчас 
предоставляет родителям более 10,7 
млн. детей и свыше 390 тыс. беремен-
ных женщин. По действующим правилам, 
сумма пособия определяется исходя из 
прожиточного минимума, установленного 
в каждом регионе на ребенка или трудо-
способного взрослого. После увеличения 
размеров прожиточного минимума в ре-
гионах Социальный фонд автоматически 
пересчитает размер пособий.

СОХРАНЕНИЕ ПОСОБИЯ 
ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ 
ПРИ ВЫХОДЕ НА РАБОТУ

С 2024 года родители не будут терять 
право на пособие по уходу за ребенком 
до 1,5 лет в случае досрочного выхода 
из отпуска на работу. Новое правило ра-

ботает в том числе при выходе на рабо-
ту на неполный рабочий день, на рабо-
ту на дому и на дистанционную работу. 
Пособие также сохранится у тех, кто в 
период отпуска по уходу за ребенком 
трудится у другого работодателя.

Помимо этого, с 1 января вступает 
в силу закон, позволяющий сохранить 
ежемесячные выплаты по уходу за ре-
бенком-инвалидом родителям и опеку-
нам, вышедшим на работу на услови-
ях неполного рабочего времени, в том 
числе дистанционно или на дому. Это 
касается получателей ежемесячных вы-
плат в размере 10 тыс. рублей по уходу 
за ребенком-инвалидом в возрасте до 
18 лет или инвалидом с детства первой 
группы (в Иркутской области, с учетом 
районного коэффициента, эта сумма со-
ставляет в южных территориях – 12 тыс. 
рублей, в северных – 13 тыс. рублей).

РОСТ БОЛЬНИЧНЫХ 
И ДЕКРЕТНЫХ ВЫПЛАТ

Декретные пособия и выплаты по 
больничному в 2024 году вырастут поч-
ти в 1,5 раза. Так, максимальный размер 
пособия по временной нетрудоспособ-
ности вырастет с 83 до 122 тыс. рублей 
в месяц. Максимальная сумма пособия 
по беременности и родам увеличится с 
383 тыс. до 565 тыс. рублей. Предель-
ный размер пособия по уходу за ребен-
ком до 1,5 лет для работающих роди-
телей составит 49 тыс. рублей в месяц 
против нынешних 33,2 тыс. рублей.

ПОВЫШЕНИЕ 
МАТЕРИНСКОГО 

КАПИТАЛА

С 1 февраля Социальный фонд про-
индексирует на 7,5% материнский ка-
питал. Размер маткапитала на первого 
ребенка увеличится на 44 тыс. рублей 
и составит 630 967,72 рубля, на второго 
ребенка увеличится на 58 тыс. рублей и 
составит 833 800,37 рубля. Если семья 
получила материнский капитал и уже 
потратила часть средств, индексируется 
только его остаток. Если, например, на 
сертификате осталось 135 тыс. рублей, 

то эта сумма будет проиндексирована 
на 7,5%. Проверить остаток маткапита-
ла можно на портале госуслуг.

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
ГРАЖДАНАМ РОССИИ

С 1 января 2024 года право на ма-
теринский капитал возникает только у 
родителей, имеющих российское граж-
данство на момент появления ребенка, 
который является гражданином Россий-
ской Федерации по рождению.

ИЗМЕНЕНИЕ ПЕРИОДА 
НАЗНАЧЕНИЯ ЕЖЕМЕСЯЧНОЙ 
ВЫПЛАТЫ ИЗ МАТЕРИНСКОГО 

КАПИТАЛА

В новом году будет увеличен период, 
в течение которого можно обратиться 
за выплатой из материнского капитала 
и получить деньги за все время с мо-
мента рождения ребенка. Сейчас это 
возможно в течение первых трех меся-
цев с рождения. С 2024 года такая воз-
можность у родителей будет в течение 
полугода после появления ребенка.

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
НА РЕКОНСТРУКЦИЮ ДОМА 

БЛОКИРОВАННОЙ ЗАСТРОЙКИ

Семьи смогут осуществить за счет 
средств материнского капитала рекон-
струкцию дома блокированной застрой-
ки, площадь которого может быть уве-
личена в целях улучшения жилищных 
условий за счет проводимой разрешен-
ным способом реконструкции. Раньше 
такое распоряжение не было предусмо-
трено, поскольку реконструкция дома 
неизбежно затрагивала жилищные усло-
вия не только семьи с материнским ка-
питалом, но и других владельцев дома.

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
НА НАКОПИТЕЛЬНУЮ 

ПЕНСИЮ ОТЦОВ

Еще одно нововведение коснется от-
дельных категорий мужчин, у которых 
возникло право на получение матка-

питала. Речь идет об отцах-одиночках, 
которые воспитывают детей, либо явля-
ются единственными усыновителями. С 
1 января 2024 года вступит в силу закон, 
позволяющий им так же, как и матерям, 
направлять маткапитал на формирова-
ние накопительной пенсии.

РАСШИРЕНИЕ 
ПРОАКТИВНЫХ УСЛУГ

Проактивный формат предполага-
ет, что гражданам не нужно самосто-
ятельно обращаться за назначением 
выплаты и предоставлять какие-либо 
документы. Социальный фонд будет 
сам оформлять меры поддержки на 
основании данных, которые поступают 
через систему межведомственного вза-
имодействия.

С 1 января Социальный фонд перей-
дет к оформлению в беззаявительном 
порядке социальных и страховых пен-
сий по случаю потери кормильца. Фонд 
будет назначать выплаты в течение 5 
рабочих дней с момента получения све-
дений о потере кормильца. Данные бу-
дут поступать из органов ЗАГС.

Также с 2024 года Социальный фонд 
начнет оформлять в проактивном фор-
мате надбавки к страховой пенсии за 
стаж работы в районах Крайнего Се-
вера. После принятия решения о пере-
расчете граждане получат соответству-
ющее сообщение на портале Госуслуг 
или по почте в течение трех рабочих 
дней.

ПОВЫШЕНИЕ ТРЕБОВАНИЙ 
ДЛЯ ПЕНСИИ ПО СТАРОСТИ

В 2024 году повышается возраст вы-
хода на пенсию по старости. Для жен-
щин он составит 58 лет, для мужчин – 
63 года.

Также изменятся минимальные требо-
вания для получения страховой пенсии: 
для получения страховой пенсии нужно 
будет минимум 15 лет стажа и 28,2 пен-
сионного коэффициента.

ЕДИНАЯ ЦИФРОВАЯ 
ПЛАТФОРМА

С нового года Социальный фонд начи-
нает поэтапно запускать единую цифро-
вую платформу, которая будет широко 
использоваться в социальной сфере 
для решения различных задач.

Как часть этой большой системы с 
января начнет работать Федеральный 
реестр нуждающихся. Его данные будут 
помогать с определением граждан, ко-
торым необходима поддержка государ-
ства, и, таким образом, более адресно 
предоставлять помощь. Реестр позво-
лит обеспечивать мерами поддержки 
такие категории населения, как ветера-
ны труда и ветераны боевых действий, 
многодетные семьи, дети-сироты, сту-
денты и другие.

Минимальный размер оплаты тру-
да вырос до 19 тыс. 242 руб. Увели-
чение МРОТ повлияет на размер вы-
плат тем работникам, чьи зарплаты 
привязаны к этому показателю. Какие 
же изменения ожидаются в оплате 
труда государственных служащих с 1 
января 2024 года? С этого дня начнет 
действие закон, согласно которому 
индексация окладов судей, помощ-

ников сенаторов и депутатов, а также 
госслужащих до конца 2024 года про-
изводиться не будет. Однако это не 
коснется зарплат военнослужащих и 
силовиков.

Также с 1 января 2024 года вступят в 
силу изменения, согласно которым все 
официально трудоустроенные работни-
ки российских предприятий, работаю-
щие удаленно, будут обязаны уплачи-

вать НДФЛ одинакового размера – 13%, 
невзирая на резиденство и место испол-
нения служебных обязанностей. В слу-
чае если их уровень дохода окажется 
выше 5 млн. руб., ставка НДФЛ для них 
поднимется до 15%.

Также с этого месяца вступят в си-
лу масштабные изменения в Закон о 
занятости. Согласно новой редакции 
документа, мобилизованные граждане 

и контрактники, завершившие службу, 
а также члены их семей получат прио-
ритет при приеме на работу. Работо-
датели, принимающие в штат молодых 
сотрудников, смогут рассчитывать на 
финансовую поддержку от государ-
ства. В новой редакции закона также 
прописано положение об индексации 
пособий по безработице и ряд других 
дополнений.

Как изменится МРОТ и что ждет работников на удаленке 
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Морковный кекс или морковный пирог – блюдо, ко-
торое в последние годы стало очень популярно. Его 
любят взрослые и дети, он отлично подходит для 
завтрака, для перекуса в дорогу или для ребенка в 
школе. А готовится он совсем несложно из доступных 
продуктов. 

Ингредиенты:
Морковь – 200 г;
Яйца – 3 шт.;
Сахар – 180 г;
Мука – 180 г;
Разрыхлитель – 10 г;
Ванильный сахар – 1 пакетик;
Цедра одного лимона;
Масло растительное – 90 г;
Изюм – 100 г.

Приготовление:
1. Морковь натереть на мелкой терке, добавить яйца, 

сахар, цедру лимона, ванильный сахар и тщательно 
вымешать до однородной массы. 

2. Далее в тесто нужно добавить растительное мас-
ло и еще раз все хорошо перемешать. Затем добавля-
ем просеянную муку вместе с разрыхлителем и снова 
все перемешиваем. 

3. Изюм предварительно заливаем кипяченой водой, 
промываем и просушиваем. И добавляем в тесто. Сно-
ва перемешиваем. 

4. Готовое тесто выкладываем в форму с пергамен-
том диаметром 20 сантиметров и ставим выпекаться в 
духовку, разогретую до 180 градусов на 40–50 минут. 

5. Охлажденный кекс можно посыпать сахарной пу-
дрой и подавать на стол.

ÑÀËÀÒ ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÉ

ßÉÖÀ, ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 
ÏÅ×ÅÍÜÞ ÒÐÅÑÊÈ

ÌÎÐÊÎÂÍÛÉ ÊÅÊÑ

ÇÀÏÅ×ÅÍÍÛÉ 
ÌßÑÍÎÉ ÐÓËÅÒ

ÌÀÔÔÈÍÛ ÈÇ ÊÓÐÈÍÎÉ 
ÏÅ×ÅÍÈ Ñ ÑÛÐÎÌ

Ингредиенты:
Говядина вареная – 500 г;
Огурцы маринованные – 7 шт.;
Яйца вареные – 6 шт.;
Грецкие орехи – 200 г;
Болгарский перец – 1 шт.;
Белок вареного яйца – 1 шт.;
Майонез – 200 г;
Укроп – веточки.

Приготовление:
1. Говядину варим в подсоленной воде не менее 5 

часов. Готовое мясо нарезаем на кусочки и делим их 
на две части.

2. Берем кондитерское кольцо или форму для сала-
та. Одну часть мяса выкладываем первым слоем, сма-
зываем слой сеточкой майонеза.

3. Нарезаем маринованные огурцы маленькими ку-
биками. Половину огурцов выкладываем вторым слоем 
поверх мяса. По желанию можно мелко порезать пару 
зубчиков чеснока и добавить к огурцам. Смазываем 
слой сеточкой из майонеза.

4. 3 очищенных вареных яйца нарезаем мелким 
кубиком, выкладываем ими третий слой. Смазываем 
майонезом.

5. Четвертый слой – мясо, затем огурцы и яйца. Оре-
хи измельчаем и посыпаем верхушку салата. Болгар-
ский перец используем для украшения сверху.

6. Готовый салат ставим на 2–3 часа в холодильник 
для пропитки. Из белка создаем цветочек, измельчаем 
в крошку желток. Кладем в центр салата кольцо из пер-
ца, на кольцо цветок из белка, в цветочек насыпаем 
желток.

7. Остальные перцы режем как лепестки, а укроп ис-
пользуем как веточки цветка.

Ингредиенты:
450 г смешанного фарша (свинина и говядина);
150 г шампиньонов;
12 ломтиков копченого бекона;
1 луковица;
3 столовые ложки тертого пармезана;
2 столовые ложки панировочных сухарей;
1 зубчик чеснока;
1 яйцо;
оливковое масло;
1 кусочек сливочного масла, соль, перец, мускат-

ный орех.

Приготовление:
1. Чтобы приготовить запеченный мясной рулет, нач-

ните с того, что нарежьте лук (лучше брать лук-шалот) 
помельче и обжарьте его на сковороде вместе с олив-
ковым маслом, сливочным маслом и измельченным 
зубчиком чеснока. Добавьте нарезанные небольшими 
кусочками грибы и обжарьте их тоже. Приправьте со-
лью и перцем и готовьте. Дайте остыть и отставьте в 
сторону.

2. Добавьте к фаршу пармезан, панировочные суха-
ри, грибы и яйцо.

3. Приправьте солью, перцем и мускатным орехом, 
затем перемешайте все до получения однородной 
смеси. Переложите мясо на лист бумаги для выпеч-
ки и сформируйте цилиндр, хорошо прижимая, чтобы 
фарш уплотнился.

4. Оберните мясной рулет ломтиками бекона и пе-
реложите его в прямоугольную форму для торта, за-
стеленную бумагой для выпечки. Готовьте в разогре-
той до 200° духовке 20 минут, накрыв алюминиевой 
фольгой. По истечении этого времени снимите крышку 
и готовьте еще 35–40 минут.

5. Достаньте мясной рулет из духовки, нарежьте его 
ломтиками и подавайте с гарниром из овощей по ва-
шему выбору, например, печеного картофеля или гла-
зированного лука.

Фаршированные яйца – популярная закуска для 
праздничного стола. Их готовят по самым разным ре-
цептам. И беспроигрышный вариант: фаршировать 
яйца начинкой с печенью трески. Яичные желтки и пе-
чень отлично дополняют друг друга.

В этот рецепт входит мелко нарезанный лук, но так-
же можно внести пикантности, добавив каперсы или 
оливки. 

Ингредиенты:
яйца – 6 шт.;
печень трески – 1 банка (230 г);
красный лук – 70 г;
петрушка, соль, свежемолотый черный перец.

Приготовление:
1. Сначала подготовьте все ингредиенты закуски. 

Яйца отварите вкрутую, залив холодной водой. Вари-
те 10 минут, чтобы не потемнел желток. Охладите в 
холодной воде.

2. Откройте банку с печенью трески и положите ку-
сочки на бумажные полотенца, чтобы избавиться от 
лишнего масла. Красную луковицу очистите и очень 
мелко нарежьте. Петрушку очень мелко нарежьте.

3. Яйца осторожно очистите от скорлупы и разрежьте 
вдоль на половинки. Выньте желтки. Разомните желтки 
вилкой, перемешайте с печенью трески и нарезанным 
красным луком. Немного поперчите.

4. Получившуюся начинку из печени трески разло-
жите по половинкам яичных белков. Выложите закуску 
на большую тарелку, украсьте листочками петрушки и 
подайте на стол.

5. Печень трески можно заменить другими рыбными 
консервами: например скумбрией, горбушей, или сар-
динами. Можно взять и тунец.

6. Петрушку можно заменить укропом, или вовсе не 
добавлять никакой зелени.

Запеченные печеночные маффины с помидорами и 
сыром хороши не только на каждый день. Они достой-
но украсят и праздничный стол, покорив ваших гостей 
нежностью и выразительным вкусом. Блюдо готовится 

очень легко и быстро. Для него нужен лишь обычный 
набор доступных ингредиентов. Из указанного количе-
ства продуктов получится 10 порций

Ингредиенты:
печень куриная – 500 г;
яйца – 2 шт.;
мука цельнозерновая – 3 ст. л.;
разрыхлитель теста – 0.5 ч. л.;
помидор – 2 шт.;
сыр твердый – 100 г;
чеснок молотый – 0.5 ч. л.;
специи – по вкусу;
соль – по вкусу;
зелень – по вкусу;
масло растительное – для смазывания форм.

Приготовление
1. Зачистите куриную печень, срезав все лишнее. 

В чашу блендера загрузите печень и яйца. Добавьте 
соль, сухой чеснок и любые другие приправы по ваше-
му вкусу. Очень хорошо с печенью гармонируют моло-
тый кориандр и мускатный орех.

2. Перебейте ингредиенты до однородного состоя-
ния, добавьте к ним цельнозерновую муку и разрых-
литель. По вашему вкусу можно добавить рубленую 
свежую зелень.

3. Смажьте формы для выпекания маффинов рас-
тительным маслом. Распределите по формам пече-
ночную смесь. Формы не нужно наполнять до самого 
верха, учитывайте, что маффины хорошо поднимутся 
при выпечке.

4. Выложите сверху по тонкой дольке помидора. 
Выпекайте маффины в разогретой до 180 оС духовку 
около 25–30 минут.

5. Посыпьте маффины натертым сыром примерно за 
10 минут до того, как они будут готовы. После того как 
сыр расплавился, вынимайте маффины из духовки и 
дайте им остыть в форме.
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Поздравляем!

КУПИМ ДОРОГО
КАТАЛИЗАТОРЫ 
автомобильные

РАДИОДЕТАЛИ
производства СССР ПРИБОРЫ

производства СССР

ПЛАТЫ от любой 
электроники

ТЕЛЕФОНЫ, 
ПЛАНШЕТЫ
на вес

Телефон
8-964-748-22-04

Реклама

КЛИНИНГ – Комплексное обслуживание зданий
– Ежедневная уборка помещений
– Комплексная уборка
– Генеральная уборка
– Уборка после ремонта

8-964-748-22-04
8-904-125-32-36

Реклама

сервис

Внимание! 
Смена реквизитов счёта 
ОО ВИБД «Контингент»

В адрес муниципального штаба по оказанию помощи военнослужа-
щим в рамках СВО и их семьям часто приходят письма от наших зем-
ляков, где они просят помочь облегчить несение службы и приобре-
сти для них нужные вещи и дополнительное оборудование.

Члены штаба рассматривают такие обращения на еженедельных со-
вещаниях, а затем приобретают запрашиваемое на средства, посту-
пившие в благотворительный фонд, открытый на базе ОО ВИБД «Кон-
тингент». Также денежные средства из фонда тратятся на адресную 
материальную помощь семьям участников спецоперации.

С октября текущего года произошла смена реквизитов счёта «Кон-
тингента». Теперь для перевода денежных средств нужно будет вво-
дить новые данные.

Усть-Кутская районная общественная ор-
ганизация ветеранов и инвалидов боевых 
действий – «Контингент»

ИНН 3818048015, КПП 381801001
Филиал «Центральный» банка ВТБ (ПАО)
Р/с 40703810713207000001
К/с 30101810145250000411
БИК 044525411

Также перевод можно осуществить через систему быстрых платежей 
(СБП), пройдя по QR-коду.

Обязательно всегда прописывайте назначение платежа: ДЛЯ СВО
Благодарим каждого, кто не остаётся равнодушным в такое непро-

стое время. Объединившись и помогая друг другу, мы приближаем 
победу!

МЫ ВМЕСТЕ!  
СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

Тел. 8-914-946-68-63
Реклама

Усть-Кутский районный совет ветеранов сердечно поздравляет с 
юбилеем ветеранов труда, имеющих статус «дети войны», и желает 

крепкого здоровья:
с 80-летием:
Чивилёва Анатолия Михайловича, Витвинину Надежду Павловну,

Елгину Зойру Шакировну

с 85-летием:
Галимову Майю Владимировну, Тарасова Олимпия Николаевича, Мар-

тыненко Тамару Константиновну, Кузьмину Валентину Ивановну

с 95-летием:
Томшину Анну Александровну

Много людей, о которых мало говорят, 
которых редко отмечают, редко награ-
ждают. Прасковья Михайловна Тестова 
– из их числа. 9 января у неё юбилей, 
и мы не можем, не имеем права не по-
здравить её с этим событием, хотя бы 
кратко не рассказать о ней, не адресо-
вать ей наши пожелания. Прасковья 
Михайловна Тестова – ветеран редак-
ции Усть-Кутской районной газеты, ве-
теран труда. Это – благодарная дочь, 
заботливая сестра, хорошая хозяйка, 
мать и бабушка. Это – человек, в чьей 
жизни всегда главным был труд.

Биографию Прасковьи Михайлов-
ны вряд ли стоит перессказывать, но 
об одном все же сказать стоит и на-
до. Прасковья Михайловна в редак-
ции нашей районной газеты делала 
всё, что было нужно. Ей доверялись 
практически все должности, исклю-
чая, пожалуй, только редакторскую. И 
не надо было что-то контролировать, 
проверять: всё она старалась делать 
на совесть. Но главным для неё стала 

работа в отделе строительства БАМ, 
который она и возглавляла несколько 
лет. Она отмечена Союзом журнали-
стов СССР, руководством области, 
района и редакции. Её знают и пом-
нят многие бамовцы, да и другие чи-
татели. Помнит и она их, а также на-
шу районную газету, которой отдана 
большая часть её сознательной жиз-
ни. Мы благодарны ей за это; за всё 
то, что ею сделано; за то, что её до 
сир пор волнует всё то, что происхо-
дит с газетой и вокруг неё. Здоровья 
вам, наша Прасковья Михайловна. 
Пусть всё у вас в жизни ладится. Сча-
стья вам и ещё многих юбилеев.

Бывшие и нынешние 
работники Усть-Кутской 

районной газеты

P.S. Пользуясь случаем, поздрав-
ляем Прасковью Михайловну также 
со всеми новогодними праздниками, 
в том числе с отмечаемым завтра 
Днём российской печати. Пусть он 
пробудит у неё не только воспоми-
нания о многолетнем плодотворном 
творчестве, но и желание продол-
жить его на пользу «Ленских вестей» 
и на радость читателям.

Твои люди, Приленье

По праву зовется 
сибирячкой


