




13 Здравоохранение

Оборудование было запущено 
в эксплуатацию в конце декабря 
прошлого года. Первые пациен-
ты уже начали проходить лече-
ние с применением линейного 
ускорителя. Лучевую терапию в 
Усольском филиале областного 
онкодиспансера будут получать 
пациенты из Усольского и Че-
ремховского районов, а также 
из Ангарского городского округа. 
Об этом доложил Губернатору 
Иркутской области Игорю Коб-
зеву осуществляющий полномо-
чия министра здравоохранения 
Приангарья Алексей Шелехов. 
Глава региона 9 января посетил 
медучреждение во время рабо-
чей поездки в Усольский район.

– Онкологи рассказали, что 
введение в эксплуатацию но-
вого ускорителя позволит про-
водить лечение 700 пациентов 
в год. Здесь открыто 40 коек, 
необходимо также рассмотреть 
возможность организации днев-
ного стационара, а также обе-
спечить хорошую транспортную 
доступность к медучреждению. 
Кроме того, в течение полугода 
сетевая организация «Облком-
мунэнерго» должна будет по-
строить новую подстанцию для 
удовлетворения энергетической 
нагрузки филиала онкодиспан-
сера, − подчеркнул Губернатор.

Напомним, линейный ускори-
тель для лучевой терапии в Усо-

лье-Сибирском стал четвёртым 
в Иркутской области. В настоя-
щее время количества аппара-
тов хватает для обеспечения 
лучевой терапией всех пациен-
тов, нуждающихся в таком виде 
лечения. При этом Игорь Коб-
зев отметил, что в 2026 году в 
Иркутске должно завершиться 
строительство радиологического 
корпуса онкологического диспан-
сера. Новое отделение рассчи-
тано на 180 коек.

Главный врач Иркутского об-
ластного онкологического дис-
пансера, главный внештатный 
онколог Минздрава региона 
Роман Зубков рассказал, что 
линейный ускоритель, установ-
ленный в филиале в Усолье-Си-

бирском, относится к послед-
нему поколению ускорителей 
тоннельного типа. Оборудова-
ние, которое работает в связке 
с компьютерным томографом, 
позволяет точно рассчитывать 
лучевую нагрузку, максимально 
эффективно и с минимальными 
осложнениями лечить пациен-
тов со злокачественными обра-
зованиями.

Стоимость линейного ускори-
теля составила около 170 млн. 
рублей, компьютерного томо-
графа – 49 млн. рублей. Обору-
дование приобретено по регио-
нальному проекту «Борьба с он-
кологическими заболеваниями» 
национального проекта «Здра-
воохранение». 
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В общем, я пересмотрела десятки вы-
ступлений врачей, прочитала буквально 
тысячи историй людей, кто прошел то 
же, что и я, внимательно изучила меди-
цинские форумы докторов и профессо-
ров на тему постковидных синдромов и 
последствий, проштудировала между-
народные исследования на эту тему и, 
всё проанализировав, обобщила и хочу 
поделиться с жителями моего города. 
Работая в сфере услуг, я почти каждый 
день слышу истории людей с такими 
же симптомами. Люди в страхе, не по-
нимают, что с ними происходит, бегают 
по врачам, ищут причины. Боятся поде-
литься своими переживаниями с близки-
ми, думая, что их не поймут. А состоя-
ние действительно такое, что кажется, 
что сойдёшь с ума.

И чтобы поддержать тех, кто сейчас 
проходит это или столкнётся ещё, я пи-
шу эту  статью, т.к. знаю насколько это 
тяжелое состояние души из своего опы-
та. Люди, это всё пройдёт! У кого-то за 
три месяца, у меня за шесть месяцев, у 
многих до года. 

Так что же происходит с организмом? 
Ещё в 2020 году учёные из Китая выяс-
нили, что ковид очень влияет на мозг, 
что приводит к психическим и невро-
логическим нарушениям. Вирус пора-
жает клетки мозга. Отсюда и потеря 
обоняния и неправильное восприятие 
запахов. Эту же гипотезу подтвердили 
учёные американского университета 
Джона Хопкинса. Одно из последних 
исследований шведских ученых под-
твердило, что ковид действительно 
разрушает нейроны мозга, повреждает 
связи между нейронами. Этим и объ-
ясняется «туман в голове», о котором 
говорят тысячи людей, и провалы в па-
мяти. Наиболее частые симптомы при 
поражениях нейронов мозга: апатия к 
жизни, безосновательный постоянный 
страх, спутанность сознания, тревож-
ность, постоянные навязчивые и страш-
ные мысли, не дающие покоя, страш-
ные сны, панические атаки, бессонница, 
мучительный страх за себя и близких, 
доходящий  до паники, галлюцинаций, 
навязчивые суицидные мысли, а также 

мысли о бессмысленности своей жиз-
ни, ненужности своей жизни на земле, 
агрессии и раздражении. Всё то, что 
раньше интересовало, просто становит-
ся пустым и малозначимым, появляется 
безразличие к своей внешности. Это и 
есть тот самый «постковидный син-
дром». По последним данным, сейчас 
этот синдром настигает до 70% людей, 
которые переболели ковидом. Если вна-
чале ковид поражал лёгкие, то теперь 
это мозг, нервная система. Неврологи 
и психиатры бьют тревогу, так как коли-
чество людей, обращающихся с этими 
симптомами, быстро растёт. 

Теперь о главном. Как выйти из этого? 
Как я преодолела это настоящее испы-
тание? Нижеизложенная информация 
взята с медицинских каналов и высту-
плений врачей. Писать название препа-
ратов я не имею права, напишу простые 
народные средства, но помните, что у 
них всё равно есть противопоказания. 
Консультируйтесь с врачом.

Так вот, в первую очередь, если у вас 
появились вышеописанные симптомы, 
я советую обратиться к неврологу. Он 

подберет правильное лечение. Не бой-
тесь идти к специалисту! Вам назна-
чат препарат, который быстро снизит 
тревогу, уберёт страх, которые просто 
изматывают в этом состоянии. Далее, 
поскольку вирус нейротоксичен, то, по 
последним данным, необходимо токсин 
вывести, в т. ч. из нейронов мозга. Вра-
чи советуют провести курс детокса. От 
трех до пяти дней пить активированный 
уголь (1 таблетка на 10 кг веса). Если 
вы весите 70 кг, то 7 таблеток за один 
раз, запивая стаканом воды. Но не бо-
лее 10 таблеток за раз. Параллельно 
заваривать траву ортосифон (почечный 
чай), три недели. Он помогает вывести 
токсины. И если нет непереносимости 
мёда, то пить настойку прополиса (10 
капель на стакан воды) тоже три неде-
ли. Для восстановления нервной систе-
мы два месяца принимать валериану, 
пустырник, глицин. Природным антиде-
прессантом является зверобой. Но его 
нельзя совмещать с антидепрессанта-
ми, если вам пропишет врач. И обяза-
тельно мозгу, чтобы восстановиться, 
нужно много кислорода! Гулять по часу 
в день, обязательно подключить фи-
зические нагрузки по 20 минут в день 
минимум. Это тоже восстанавливает 
мозг. Витамин D, витамины группы B, 
омега 3. Все они очень необходимы 
сейчас для восстановления нервной 
системы. Заставляйте себя, даже че-
рез силу, что-то делать. Это отвлекает 
от навязчивых мыслей! Помните, что 
это состояние не будет вечно, оно ско-
ро пройдёт!

Если кому-то нужна моральная под-
держка, совет, то мой телефон в редак-
ции. 

Елена Т.

Это статья – продолжение недавно опубликованной моей статьи «Осто-
рожно, постковидная депрессия!», после которой отозвалось много людей с 
просьбой написать ещё об этой проблеме и способах выхода из связанного с 
ней ужасного состояния. Напомню, что я весной перенесла ковид и через ме-
сяц просто «накрыли» страшное состояние беспричинной тревоги, страха, на-
вязчивых мыслей, апатии ко всему. Было очень тяжело. Сейчас, спустя полго-
да, всё почти прошло. Как оказалось, это был «постковидный синдром», или 
«постковидная депрессия». Еще летом, не понимая, что происходит с моим 
организмом, я начала активно искать информацию по моим симптомам. Про-
шла всех врачей. Всё в норме. И тогда я в Интернете стала находить нужную 
информацию. Это оказывается очень частое явление после ковида. Наступает 
через месяц или более, после выздоровления от короновируса. Может насту-
пить даже через шесть месяцев. Поэтому многие люди и никак не связывают 
свои симптомы с ковидом.
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Иркутский производитель диабетических тест-полосок начал 
поставлять свою продукцию в Республику Беларусь, первую 
партию отгрузили в декабре. В новом году компания намерена 
организовать в Белоруссии сборку глюкометров, а в последу-
ющие два года – полноценное производство тест-полосок для 
измерения уровня глюкозы в крови.

Напомним, завод по производству глюкометров и тест-по-
лосок для измерения уровня сахара в крови «Медтехсервис» 
открылся в Иркутске в ноябре 2018 года. В состав учредителей 
предприятия вошла Корпорация развития Иркутской области. 
С помощью полученных от нее средств компания построила 
здание производственно-складского комплекса общей площа-
дью 4 тысячи кв. м и здание административно-бытового ком-
плекса.

– История компании «Медтехсервис» – яркий пример ком-
плексной государственной поддержки. Запустить завод помог-
ла Корпорация развития, сейчас выходить на новые рынки по-
могают Центр «Мой бизнес» и Российский экспортный центр, 
– рассказала Наталья Гершун, министр экономического разви-
тия и промышленности Иркутской области. – Однако все это 
было бы невозможно без качественного, конкурентного про-
дукта и энергичных целеустремленных руководителей данно-
го проекта, которые видят точки роста и сейчас, во времена 
перемен, стремятся занять освободившиеся ниши.

Производитель рассказывает: иркутские тест-полоски дешев-
ле аналогов, в том числе зарубежных, но при этом более точ-
ные. «Медтехсервис» предлагает более низкие цены не только 
за счет использования инновационной технологии, но и благо-
даря контролю качества на производстве, который сводит риск 
попадания бракованной продукции в продажу до нуля.

Справка:
По данным Сибирского таможенного управления ФТС Рос-

сии, внешнеторговый оборот Иркутской области и Респу-
блики Беларусь за девять месяцев 2022 года по сравнению с 
аналогичным периодом 2021 года увеличился на 40%, в том 
числе экспорт вырос на 80,1%. Из Иркутской области в Бе-
лоруссию поставляются машины и оборудование, металлы 
и изделия из них, продукты питания, древесина и изделия из 
нее, продукция химической промышленности.

Иркутский производитель 
тест-полосок для глюкометров 

планирует открыть филиал 
в Белоруссии
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АХ, СУДЬБА МОЯ, СКАЖИ, ПОЧЕМУ?

Не думала – не гадала девушка, 
что её жизнь сложится именно так. 
И будет похожей на судьбу сво-
их родителей. С детства ей при-
ходилось как старшей смотреть 
за своими младшими братьями и 
сёстрами, потом рано устроиться 
на работу, чтобы помогать родите-
лям. Приехала на БАм, чтобы пол-
ностью погрузиться в свою жизнь. 
А не получилось. Как мать Тереза, 
сначала взяла на воспитание пле-
мянника, а потом дочку мужа. И это 
несмотря на то, что он, после 20 
лет брака, её предал. 

«Судьба у меня такая, – говорит 
галина Ивановна Тенчикова, шту-
катур-маляр СмП-580. – Только я 
на неё не в обиде». 

  
Галина родилась в селе Аршан, в го-

рах. Примерно в 200 километрах от них 
жили тофалары, которые по реке на 
оленях приезжали. Река горная, пороги. 
В семье было четверо детей – два бра-
та и две сестры. Галя самая старшая. 

– Мама была домохозяйкой, отец в ле-
су работал трактористом, – вспоминает 
Галина Ивановна Тенчикова, давно уже 
бабушка. – Он был заядлым рыбаком. 
Без рыбы не жили, на зиму заготавли-
вали. Всегда держали большое хозяй-
ство: свиней, гусей, куриц, коров, телят. 
Мало того, что дома – огромный огород, 
так на поле ещё две пашни возделыва-
ли. Мне, конечно, доставалось больше 
всех. Мама меня очень жалела. 

После окончания восьмого класса Га-
лина устроилась на хлебокомбинат в Ту-
луне. Была рабочим по выпечке хлеба. 
Отец в семье был единственным кор-
мильцем, денег не хватало. 

– Зарплата у него была мизерная, 
хотелось помочь, – объясняет Галина 
Ивановна.

СтраШНая трагедия

Там девушка вышла замуж за тракто-
риста. Переехали жить в Решёты. Роди-
ла двоих деток. Муж трагически погиб. В 
22 года женщина осталась вдовой с дву-
мя маленькими детьми на руках. Сыну 
было два года, а дочке всего семь ме-
сяцев. Сколько лет прошло, а тот слу-
чай она помнит так, как будто это было 
вчера. 

– Мы приехали в деревню, к его ро-
дителям. А там загорелся дом. Володя 
побежал тушить пожар. 2 мая это бы-
ло. Был сильный ветер. А в доме оста-
валось двое детей. Родители пьяные. 
Их не нашли. Такая трагедия. Входная 
дверь отвалилась и сбила мужа пламе-
нем. Весь обгорел, в больнице 5 мая 
умер у меня на руках. 

– Как попали сюда, в Усть-Кут?
– Мне родители тогда хорошо помога-

ли. Я у них в деревне жила, работала в 
ЛЗП «Аршан» десятником. Потом снова 
вышла замуж. Переехали сюда на Не-
фтебазу, к родственникам. Устроилась в 
СМП-580. У меня уже корочки штукату-
ра-маляра были, – отвечает она. 

Вспоминает, что начальником у них 
был Фёдор Анатольевич Дубровский, за-
мом у него – Сергей Иванович Кравцов. 
Дочку родила. Всё было хорошо.

– Школу № 4 строили, училище № 19 
с нуля начинали, речное училище, боль-
ничный комплекс, курорт. В Янталь вы-
езжали в командировку, где тоже строи-
ли дома, – вспоминает ветеран стройки. 
– Участвовали в соцсоревнованиях, ко-
торые часто выигрывали.

Кто, еСли Не я?

Кроме работы, женщина вечерами хо-
дила в клуб. Там песни пела, в спекта-
клях участвовала. 

– Я в женсовете тогда состояла, – 
вспоминает Галина Ивановна, – дружно 
тогда все жили, интересно. В народной 
дружине состояла: по вечерам выхо-
дили на патрулирование улиц. В лапту 
играли, в футбол. На работе штукату-
ришь бывало – и так хорошо, что песни 
поёшь. 

Чек на машину продала, купили с му-
жем бортовую машину. Жили тогда на 
Бирюсинке. Дефицитные вещи бамов-
цам по талонам выдавали, обставила 
квартиру.

Дочку ещё одну родила. Но через 
20 лет супруги разошлись, муж ушёл к 
другой женщине. У него родилась дочь. 
Только вот родители крепко пили. При-
шлось Галине Ивановне принять ма-
лышку в свою семью. Ей тогда ещё го-
дика не было, сейчас – 11 лет. Она уже  
член семьи, и без неё ветеран БАМа не 
представляет своей жизни. Девочка за-

нимается в театральной студии, читает 
стихи. 

– Жалко стало малышку. Не в детдом 
же её было отдавать, тем более что с 
дочкой Леной они сильно похожи, – при-
знаётся Галина Ивановна.

И племянника взяла на воспитание, 
когда сестра умерла. Воспитала, выучи-
ла. Сейчас Иван живёт в другом городе, 
но маму (именно так он называет тётю) 
не забывает. Часто звонит, скучает.

Галина Ивановна давно живёт под 
девизом: «Кто, если не я?». И вполне 
счастлива тем, что помогает детям, ока-
завшимся в трудных условиях, находить 
свою маму. Добрую, любящую. 

Такие вот у нас ветераны БАМа. Геро-
ини, не иначе. Здоровья вам, уважаемая 
Галина Ивановна, и благополучия!

Татьяна БАрКЛАТЬЕВА.
Фото автора 

и из альбома галины Тенчиковой

Штукатуры-маляры СМП-580 на строительных объектах города

Бамовцы дружно отмечали все праздники

Галина Ивановна Тенчикова

Галине исполнилось 18 лет
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Когда набирать 
и хранить воду 
на Крещение?

Итак, если вас замучили не-
дуги, запаситесь целебной 
крещенской водой. Эта вода, 
набранная в ночь с 18 на 19 
января, с полуночи и до трех 
чаосв утра, испокон века счита-
лась чудотворной. В это время 
«открывается Небо» и молит-

ва, обращенная к Богу, будет 
услышана. Наши бабушки и 
дедушки использовали ее для 
лечения, очищения, изгнания 
злых духов и дурных мыслей, 
брызгали в лицо человеку или 
по углам дома.

После полуночи наполни-
те посуду водой из колодца, 
родника или другого чистого 
источника. В крайнеем случае, 
можно и просто из-под крана. 

Наберите не менее трех литров 
и закройте банки крышками.

Купание в проруби 
на Крещение

Крещенское купание явля-
ется старинным русским обря-
дом, который некоторые люди 
проводят ежегодно. В 2023 году 
и вы можете последовать про-
веренной традиции, а сделать 
это можно будет уже 18 янва-

ря после вечерней церковной 
службы. Как правило, большин-
ство людей совершают омове-
ние в проруби в ночь с 18 на 19 
число, однако можно будет оку-
нуться в иордань (крещенскую 
купель) в течение всего празд-
ника Крещения 19 января.

Вообще к крещенским купа-
ниям неоднозначное отноше-
ние даже со стороны право-
славных церковнослужителей. 
Особенно это касается народ-

ного поверья о том, что такая 
процедура очищает от всех гре-
хов. Еще Иоанн Златоуст гово-
рил о том, что даже сам Иисус 
Христос вошел в реку Иордан 
вовсе не затем, чтобы смыть 
грехи, но он освятил своим при-
сутствием «естество вод».

Если же вы все-таки решили 
окунуться в прорубь на Креще-
ние в 2023 году, следует знать, 
как это правильно сделать.

В проруби троекратно следу-
ет погрузится в воду с головой. 
При погружении, говорят:

«Во имя Отца (окунуться 
первый раз) и Сына (окунуть-
ся второй раз) и Святаго Ду-
ха – (окунуться третий раз)». 

Если человек окунуться не 
может, то окропляет себя и 
читает при окроплении такие 
слова:

«Спаси, господи, люди 
Твоя и благослови достояние 
Твое, победы на сопротив-
ныя даруя, и Твое сохраняя 
Крестом Твоим жительство».

КрЕЩЕниЕ 
ГосПоднЕ –

 19 ЯнВарЯ

19 января в церковном календаре Святое Богоявление, 
Крещение Иисуса Христа. 

Крещение господне называется Богоявлением, потому 
что в этот день явился Бог, во Святой Троице поклоняе-
мый: Бог Отец – в голосе, Сын Божий – во плоти и Дух Свя-
той в виде голубя – Просвещением, так как Христос с этого 
дня явился Светом, просвещающим мир.

В воспоминание Крещения Христова в Иордане в празд-
ник Крещения бывает крестный ход для освящения воды. 
Этот ход называется ходом на Иордан. Водоосвящение бы-
вает и накануне праздника в храмах.

Воду, освященную в праздник Крещения, берут домой и 
хранят. Она – святыня, не портится целыми годами, исце-
ляет болезни. Пить ее нужно только натощак.

чТО ДОЛжНО БыТЬ 
НА ПрАЗДНИчНОм СТОЛЕ 

НА КрЕЩЕНИЕ

Многие совершают грубей-
шую ошибку, устраивая в эти 
дни пышные пиршества, где 
столы буквально ломятся от ко-
личества водруженных на них 
всевозможных блюд. По пра-
вилам же делать этого ни в ко-
ем случае нельзя, кроме того, 
праздничные угощения на 18 и 
19 января должны быть принци-
пиально разными.

чТО гОТОВЯТ 
НА КрЕЩЕНСКИй 

СОчЕЛЬНИК 18 ЯНВАрЯ

Итак, начнем с сочельника. 
День 18 января еще называют 
Голодной (Бедной) кутьей. И это-
му есть логичное объяснение.

Дело в том, что Крещенский 
сочельник предполагает соблю-
дение однодневного, но строгого 
поста. А это, как известно, испы-
тание не для слабых духом. Ис-
ключительно постная пища, ни 
крошки скоромного и обязатель-
ное голодание вплоть до вечера. 
Считается, что садиться за стол 
для первого приема пищи мож-
но только с появлением на небе 
первой звезды.

Что же касается самого уго-
щения, то здесь выбор невелик. 
Обязательно на стол выставля-
ют кутью, узвар. Также можно 
приготовить плодово-ягодный 
кисель, постное печенье, нежир-
ные пироги с овощной или ягод-
ной начинкой, лепешки.

В качестве основного блюда 
обычно подают вареники. Опять 
же, постные. Альтернатива ва-
реникам – постные голубцы с 
рисом или фасолевый борщ.

СКОЛЬКО БЛЮД ДОЛжНО 
БыТЬ НА СТОЛЕ 

19 ЯНВАрЯ

Переходя непосредственно 
к празднику Крещения, нужно 
сказать, что здесь ни о каких 
гастрономических запретах ре-
чи не идет. Ешьте, что хотите, 
–  только животы берегите. Тут 
вам и поросята, и котлетки, и ка-
раваи расписные.

Единственный момент каса-
ется количества подаваемых 
блюд. Так, согласно существую-
щим традициям, их должно быть 
либо 7, либо 9, либо 12. Сюда 
же входят обязательные кутья и 
узвар (кисель/компот). Ну и, ко-
нечно же, непременным атрибу-
том крещенского застолья счита-
ется крещенская вода. Именно с 
нее начиналась трапеза.

Кстати, с тем самым поросен-
ком, которого так хочется попро-
бовать, но нельзя в Крещенский 
сочельник, связана целая тради-
ция. 

Его запекали до румяной ко-
рочки и ставили непременно 
в центр стола. Никто не смел 
прикасаться к нему до тех пор, 
пока хозяин дома сам не решит 
угостить им присутствующих. 
Он вручную отламывал сочные 
куски свинины и раздавал их 
гостям по собственному усмот-
рению.

Не менее интересная тра-
диция связана с выпеканием 
печенья в форме крестов. Счи-
талось, что если такая выпечка 
подгорит, то хозяйку ждут беды 
и череда неудач. И чтобы это-
го не случилось, подгорелые 
печенюшки ни в коем случае 
не выбрасывали, а непременно 
скармливали голодным живот-
ным и птицам. Все до последней 
крошки.

гОТОВыЕ БЛЮДА: 
чТО НУжНО И мОжНО 

КУПИТЬ

Готовить можно все, что угодно, 
и покупные салаты, гарниры и пр. 
никто не запрещает. Так, напри-
мер, на выпекание праздничных 
пирогов или печенья уйдут до-
брые два часа. И это при усло-
вии, что у хозяйки набита рука. В 

противном же случае «танцы» у 
духовки затянутся часа на четы-
ре. И не факт, что выпечка полу-
чится идеальной.

Так не проще ли купить гото-
вые пирожки и горя не знать? 

То же самое касается каравая. 
Жарить поросенка на вертеле 
тоже  необязательно. Это долго, 
хлопотно и, мягко говоря, неу-
добно. Да и найти его в совре-
менном жилище непросто. В об-
щем, покупать на праздничный 
стол не полагается только чудо-
действенную крещенскую воду. 
А всё остальное – пожалуйста.

КАК НАКрыТЬ И УКрАСИТЬ 
СТОЛ НА КрЕЩЕНИЕ

Стол на Крещение должен 
быть пышным. Поэтому и накры-
вать его следует соответствую-
щим образом – по-празднично-
му.

Распространенная ошибка при 
оформлении крещенского стола 
– новогодние и рождественские 
мотивы, их быть не должно. По-
чему? Однозначного ответа на 

этот вопрос нет. Отказ от ново-
годней и рождественской сим-
волики связан с тем, что наши 
предки считали необходимым 
убрать ее, включая нарядную 
елку, до Крещения.

Соответственно, кроме на-
рядной скатерти и праздничной 
посуды, на крещенском столе не 
должно быть никаких украше-
ний.  Специальные блюда вроде 
печенья-крестиков, праздничной 
кутьи – это да, а дождика и про-
чей новогодней мишуры – нет.

Что же касается стола, накры-
ваемого в Крещенский сочель-
ник, то здесь действуют те же 
правила. Многообразие блюд 
тоже сохраняется, вот только 
все они должны быть непремен-
но постными.

чТО ЕЩЕ НУжНО ЗНАТЬ 
О ПрАЗДНИКЕ 

БОгОЯВЛЕНИЯ – 
чТО мОжНО И НЕЛЬЗЯ 

ДЕЛАТЬ

Существует ряд запретов, 
действующих на Крещение:

1. Нельзя заниматься уборкой, 
шить, вязать, колоть дрова, ру-
бить деревья, копать и т.п. Ни 
в коем случае нельзя стирать 
– вода в этот день становится 
священной, поэтому тратить ее 
на полоскание белья считается 
кощунством. Также нельзя кле-
ветать, ругаться, сплетничать, 
ссориться, жаловаться на судь-
бу.

2. Нельзя выносить мусор.
3. Нельзя оставлять обувь за 

порогом.
4. Нельзя плакать.
5. Вопреки распространенным 

суждениям, нельзя на Крещение 
и гадать.

Отдельного внимания заслу-
живает тема алкоголя. Его упо-
требление тоже находится под 
строжайшим запретом. Допу-
скается бокал кагора или друго-
го вина, но ни в коем случае не 
водка, пиво, коньяк.

Кстати, против «алкогольно-
го» празднования Крещения 
выступает не только религия, 
но и здравый смысл. Человек, 
находящийся под действием 
спиртных напитков, теряет чув-
ствительность. Поэтому часто 
любители «согреться» перед 
нырянием в прорубь после сле-
гают с воспалениями и обморо-
жениями.

Вот поход в церковь на Креще-
ние – это идея хорошая. 

Так поступать не только мож-
но, но и нужно. Также в этот 
светлый праздник рекомендует-
ся собираться всей семьей. Ку-
пание в проруби – обязательный 
ритуал. Таким способом человек 
очищается от всякой дряни, на-
липшей на его душу и тело за 
год. А если хочется избавить от 
негатива не только себя, но и 
свое жилище, нужно до обеда 19 
января хорошенько проветрить 
комнаты.

Особенного внимания заслу-
живает крещенская вода, обла-
дающая поистине чудесными 
свойствами. С ее помощью даже 
лечат. Собирать крещенскую во-
ду нужно обязательно. При этом 
обращаться с чудодейственной 
жидкостью нужно уважительно – 
ни в коем случае не выливать ее 
в канализацию и не пускать на 
другие низкие нужды.

что должно быть на столе на креЩение госПодне – Правила и ЗаПреты
мало кто знает, что Крещение, или по-церковному Богоявление, празднуют не один и не 

два, а целых восемь дней! Но мы привыкли, как говорится, к «упрощенной» версии, если 
так можно выразиться о церковном празднике. В основном празднование Крещения при-
ходится на 19 января – день, когда народ смело ныряет в ледяную купель для очищения 
души и тела от происков лукавого, — и Крещенский сочельник, который предшествует дню 
светлого праздника и приходится на 18 января соответственно. Эти дни важно провести, 
придерживаясь многих правил. Одним из важных моментов является правильная органи-
зация праздничного стола. Поэтому важно знать, что должно быть на столе на Крещение, 
что нужно купить и приготовить.
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Филиалу АО «Группа «ИЛИМ» в Усть-Илимском районе
НА ДОЛгОСрОчНОЕ СОТрУДНИчЕСТВО (договора не менее 3 лет)

треБуютСя
оргаНиЗаЦии-ПеревоЗЧиКи леСоСырья,
оргаНиЗаЦии-Заготовители леСоСырья

Расчет за оказанные услуги по перевозке 
лесосырья каждые 10 дней

Лукьянов Борис Викторович
boris.lukyanov@usk.ilimgroup.ru

(39535)9-22-68

Сумин Илья Алексеевич
ilya.sumin@usk.ilimgroup.ru

(39535)9-30-43

По горизонтали: 
1. Знак препинания. 6. Произведение о борьбе и страстях, 

кончающееся гибелью героя. 7. Многоместная карета для пе-
ревозки пассажиров, почты и багажа. 13. ... Сойер, герой Марка 
Твена. 15. См. фото. 16. Гладкая поверхность, дающая отраже-
ние. 17. Кровная связь. 18. Косметическое средство. 21. Боевая 
травма. 23. Наследственный глава государства. 25. Писатель, 
который пишет стихи. 27. Мужская гордость Семена Буденного. 
28. Месяц года. 29. Проход войск в торжественном строю. 

По вертикали: 
2. Организация людей со сходными политическими взгля-

дами. 3. Вид почвы. 4. Княжеский титул в Индии. 5. Масса из 
глины с примесью гипса и других веществ для изготовления 
керамических изделий. 8. Синоним гарнитур. 9. Несправедливо 
причиненное огорчение, оскорбление. 10. Наведение порядка. 
11. Хиромантийный дисплей. 12. Петельное соединение гиб-
ких тросов, нитей и т.п. или троса с каким-либо предметом. 13. 
Верёвка для буксирования. 14. Воинское звание. 19. Что «пу-
ще неволи»? 20. Твердое умение. 22. Верхняя часть капители 
колонны. 23. Искусство (клоунада, акробатика, эквилибристика 
и др.). 24. Художественный образ артиста на сцене, в кино. 26. 
Восторг с музыкальным приветом. 

ОТВЕТы НА КрОССВОрД:
По горизонтали: 1. Апостроф.  6. Трагедия.  7. Дилижанс.  

13. Том.  15. Бабкина.  16. Зеркало.  17. Родство.  18. Лосьон.  
21. Рана.  23. Царь.  25. Поэт.  27. Усы.  28. Апрель.  29. 
Марш.  

По вертикали: 2. Партия.  3. Суглинок.  4. Раджа.  5. Фа-
янс.  8. Набор.  9. Обида.  10. Чистка.  11. Ладонь.  12. Узел.  
13. Трос.  14. Майор.  19. Охота.  20. Навык.  22. Абак.  23. 
Цирк.  24. Роль.  26. Туш. 

КроссВорд


