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Почему в ракушке слышен шум моря

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ МЫЛА
Чтобы лучше разобраться с вопросом, 

нужно понять, как же вообще действует 
мыло и зачем оно нужно.

Всем известно, что нас окружают бак-
терии. Находятся они практически по-
всюду – поручень в автобусе, денежные 
купюры и монеты, привычная клавиату-
ра и, разумеется, смартфон, который 
сопровождает владельца всегда и вез-
де. Причем бактериям довольно тяжело 
удерживаться на чистой поверхности 
кожи. Зато на жировой смазке, которая 
вырабатывается железами внешней се-
креции, они прекрасно себя чувствуют и 
могут здесь активно размножаться.

Как же действует мыло? В его состав 
входят поверхностно-активные веще-
ства, которые разрушают связь жиро-
вой прослойки и кожи, позволяя легко 
смывать первую при мытье рук, легко и 
быстро избавляясь от любых бактерий. 

КАК МЫЛО ОЧИЩАЕТ 
ПОВЕРХНОСТЬ

Конечно, благодаря рекламе многие 
люди привыкли верить, что мыло унич-
тожает бактерии. На самом деле такие 
разновидности действительно суще-
ствуют. Чтобы сделать продукт более 
привлекательным для потребителя, про-
изводители добавляют в него специаль-
ные антибиотики. Но такой подход име-
ет много недостатков. В первую очередь  

существенно повышается стоимость 
мыла. Пожалуй, ещё более важно, что 
вредоносные микроорганизмы очень 
быстро привыкают к разным видам ан-
тибиотиков, становясь неуязвимыми к 
ним и куда более опасными. Наконец, 
используемые лекарства обычно унич-
тожают лишь единичные группы бакте-
рий, а вовсе не 99,99 %, как утверждают 
в рекламе.

При всех этих минусах серьезных 
достоинств у мыла с антибиотиками 
по сравнению с обычным просто нет. 
Ведь самое обыкновенное пусть и не 
убивает бактерии, но качественно очи-
щает от них руки, позволяя легко ре-
шить проблему, не создавая несколько 
новых.

ПАРУ СЛОВ О ГРЯЗНОМ МЫЛЕ
Наверное, многим приходилось быть 

в такой неприятной ситуации: при посе-
щении общественной уборной есть воз-
можность воспользоваться только обыч-
ным мылом вместо удобного жидкого. 
Однако, как показывают исследования, 
это даже лучше!

Оказывается, обычное мыло не может 
быть грязным: бактерии на его поверх-
ности просто не приживаются. Даже ес-
ли уронить его в среду, богатую вред-
ными микроорганизмами (например, на 
грязный пол), то достаточно подержать 
несколько секунд под теплой водой, что-
бы верхний слой смылся вместе с бак-
териями.

А вот жидкое мыло – это совсем дру-
гое дело. Ведь на его дозаторы люди 
нередко нажимают грязными руками, 
щедро делясь жировой смазкой и бак-
териями. И никому не приходит в голо-
ву очищать их. Так что если вы моете 

руки в общественном туалете, то ста-
райтесь не касаться дозаторов после 
процедуры.

КОГДА НУЖНО МЫТЬ 
РУКИ МЫЛОМ

Если на руках нет механических за-
грязнений (грязь, мазут, чернила), то в 
целом мыть их с мылом нужно перед 
едой – в остальное время это уже на 
усмотрение человека. Перед готовкой 
еды или любым контактом с продуктами 
питания, особенно не проходящими тер-
мическую обработку, руки обязательно 
нужно тщательно мыть, используя при 
этом мыло. Конечно, сюда также сто-
ит добавить узкоспециализированные 
действия, вроде операции, проводимой 
хирургами, но специалисты и без того 
знают эти правила.

Почему же это нужно делать? Как уже 
говорилось, на жировой смазке, кото-
рая есть на коже каждого здорового че-
ловека, обычно обитает большое коли-
чество бактерий. Тепло, безопасность и 
наличие питательной среды позволяют 
им активно размножаться. Побывав на 
улице и имея контакт с окружающими 
людьми (начиная от рукопожатия, за-
канчивая держанием за поручень в ме-
тро или открыванием дверей), вы обя-
зательно получаете несколько новых 
видов. Казалось бы, ничего страшного. 
Ну что несколько сотен бактерий могут 
сделать здоровому человеку? И прав-
да, на поверхности кожи большинство 
из них безвредны. Но если попадут в 
рот вместе с едой, то все резко меня-
ется. В ротовой полости или желудке 
они станут активно размножаться, и 
это может привести к настоящему от-
равлению.

Поэтому забывать об уроках, прочно 
вложенных в голову ещё с раннего дет-
ства, не стоит. Обязательно мойте руки 
перед едой, желательно с мылом!

В РАКУШКЕ ШУМИТ КРОВЬ?

Увы, версия о том, что в ракушке 
шумит море, не выдерживает никакой 
критики. Поэтому приходится искать 
более логичное объяснение. К приме-
ру, выдвигается версия о том, что этот 
шум является эхом, отражающим тот 
шум, с которым кровь бежит по венам 
человека.

Однако это вовсе не так. Ладно, если 
прижимать раковину к уху. Но ведь её 
можно просто положить на стол и за-
мерить шум, исходящий из неё, при по-
мощи специального прибора, находясь 
в нескольких метрах. Уж на такой дис-
танции шум крови никак не может отра-
жаться ракушкой.

ЧТО ЖЕ ТАМ ШУМИТ?

Оказывается, на самом деле там шу-
мит абсолютно все. Многочисленные 
шумы, к которым вы привыкли за многие 
годы, собираются здесь. Звук проезжа-
ющей машины, хрипящий кран, гудящий 
холодильник, работающий телевизор 
– всё это собирается и переплетается 
в искаженную и совершенно неузнава-
емую какофонию. Она-то и восприни-
мается как шум моря. Это просто уси-
ленное эхо всех тех шумов, без которых 

сложно представить свою жизнь 
современному человеку.

Можно провести небольшой 
эксперимент: взять ракушку и 
послушать, как она шумит дома 
и на улице. Не сомневайтесь – 
звук будет совершенно разным. 
Ведь и окружающая среда производит 
разные шумы, отличающиеся по интен-
сивности. Зато если зайти в камеру зву-
ковой изоляции и послушать раковину, 
то услышать в ней ничего не удастся – 
она будет упрямо молчать.

ПОЧЕМУ МЫ СЛЫШИМ 
ВСЁ ЭТО В РАКУШКЕ?

Ответ прост. Ракушка представляет 
собой природный резонатор. Звуковые 
волны, распространяясь в любом по-
мещении, попадают и в неё. Там, мно-
гократно отражаясь от гладких стенок, 
звуки усиливаются. По сути, не обяза-
тельно даже брать ракушку. Возьмите 
обычный стакан, а лучше – вазу. При-
жмите к уху и услышите все тот же звук 
моря. Подойдут даже собственные руки, 
если сложить их и приложить к уху.

Всего лишь простое эхо. Услышать 
его можно в пустой комнате, пещере с 
каменными стенами или даже просто в 
подъезде, где каждый шаг и сказанное 

слово, отражаясь от стен и искажаясь, 
звучат просто оглушительно.

Кстати, по мнению некоторых экспер-
тов, не во всех ракушках «море» звучит 
одинаково. Ведь их поверхность может 
быть как гладкой, так и со стенками – 
многокамерные. Именно последние обе-
спечивают самое громкое эхо. Дело в 
том, что звук, отражаясь от стенок, уси-
ливается и дополнительно искажается. 
А в многокамерной раковине есть мно-
жество таких стенок – звуковые волны 
отражаются от одной, идут ко второй, 
отражаются от неё и идут к третьей – и 
так далее. В результате многокамерная 
раковина звучит совсем не так, как глад-
кая.

МОЖНО ЛИ БРАТЬ 
РАКУШКИ С ПЛЯЖА?

Отдыхая на пляже, особенно где-ни-
будь на экзотическом побережье Таи-
ланда или Таити, каждый человек за-
думывается о возможности захватить 
с собой природный сувенир. А что же 

подойдет лучше, чем ракушка? Каза-
лось бы, ничего страшного не прои-
зойдет, если взять парочку из них на 
память.

Да, так оно и есть. Но если такая же 
идея придет в голову многим тысячам 
других туристов, которые проводят 
здесь свой отпуск? Из-за этого с мор-
ского побережья пропадут миллионы 
ракушек. А это уже чревато настоящей 
экологической катастрофой. В это слож-
но поверить, но так оно и есть. Конечно, 
сам по себе сбор ракушек не страшен. 
Однако он является лишь первым зве-
ном в длинной и трудно просчитывае-
мой веренице событий.

Начать хотя бы с того, что, разруша-
ясь, ракушки обеспечивают питатель-
ными веществами организмы, живущие 
в песке, позволяя им строить собствен-
ные раковины. К тому же птицы, тради-
ционно строящие гнезда из обломков 
ракушек, лишаются привычного стро-
ительного материала. Мелкие рыбы и 
раки, живущие неподалеку от берега, 
остаются без жилья и укрытия. Недоста-
ток мелких рыбок приводит к тому, что 
нечем становится питаться хищникам, а 
это уже нарушает всю сбалансирован-
ную, но не слишком устойчивую экоси-
стему. Влияет сбор раковин и на другие 
процессы, к примеру, усиливается эро-
зия берега.

Неудивительно, что многие страны се-
годня строго запрещают сбор раковин – 
можно получить серьезный штраф или 
даже стать фигурантом уголовного де-
ла. Так что лучше не привозить ракушки 
с отдыха – в этом случае вы не навре-
дите природе и не получите серьезных 
проблем с законом.

С детства всех нас учили, что нужно регулярно мыть руки с мылом. Да и ре-
клама постоянно твердит о том, что только крутое мыло качественно убивает 
бактерии. Но что, если мыло вовсе не должно убивать бактерии? И даже если 
делает это, то уничтожает лишь малую часть микроорганизмов? Так что давай-
те разберемся, как же действует мыло и действительно ли нужно регулярно 
использовать его при мытье рук.

ÁÀÊÒÅÐÈÈ?

ÓÁÈÂÀÅÒ ËÈ ÌÛËÎ

Шум моря в ракушке – звук, привычный с детства каждому челове-
ку, в доме которого была раковина. И правда, достаточно приложить 
этот дар моря к уху, чтобы услышать переливы волн, набегающих 
на берег. Но ведь моря, даже маленького кусочка, там нет. Что же 
на самом деле шумит в ракушке? Постараемся ответить на вопрос, 
опираясь на научные, проверенные факты и простейшую физику.
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ПОКУПАЕМ 
антикварные вещи! Дорого!
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Консультация бесплатно!
Быстрая оценка и расчет! 

Возможен выезд на дом
в удобное для вас время!
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Реклама

26 ИЮЛЯ В 11 ЧАСОВ 
В СПОРТКОМПЛЕКСЕ 

«ВОДНИК» 

будут проводиться блицтур-
ниры по шахматам и шаш-
кам, посвященные Дню 
города. Приглашаются 
все желающие!


