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– Оксана Анатольевна, перед 1 сен-
тября стресс возрастает в разы 
в каждой семье, где есть школьник. 
У каждого свои переживания и бес-
покойства, с чем это связано чаще 
всего, на ваш взгляд? 

– Стресс окружает нас всегда и везде, 
поэтому не будем драматизировать. Но 
стресс бывает разный: положительный, 
негативный, вдохновляющий.

В последнее время именно негативный 
вид стресса преобладает, причин для это-
го может быть много, но для начала разбе-
рем вопрос гласности, который вероятнее 
всего является основой родительских пе-
реживаний. Нас окружает слишком актив-
ное информационное поле: телевидение, 
Интернет, социальные сети, форумы, мес-
сенджеры, в которых сформировалась, в 
последние годы, тенденция говорить о 
школе в негативном ключе. Очень модно 
стало говорить о том, как же все тяжело… 
И главной темой становятся, конечно же, 
сборы в школу, с которыми большинство 
родителей очень успешно справляется, и 
еще они умудряются соревноваться друг с 
другом, тем самым закрывая часто не по-
требности ребенка, а собственные дефи-
циты из прошлого. 

Также стресс могут вызывать темы, ко-
торые когда-то в прошлом травмировали 
самого родителя: успеваемость, безопас-
ность и другие. 

– Ленты всех социальных сетей сей-
час пестрят заголовками: «Опять 
эта школа!», «Как вспоминаем шко-
лу, так депрессия начинается!», «С 
работы приходишь и начинаешь 
уроки с ребенком делать!». Откуда 
такие установки и возможно ли сме-
стить внимание с негатива на бо-
лее оптимистичное представление 
о школьной поре?

– Действительно, часто родители вос-
торженно реагируют на каникулы, демон-
стрируя свой страх, переживания и опа-
сения в преддверии учебного года, тем 
самым давая детям не совсем верные 
установки, которые впоследствии и рож-
дают тот самый стресс.

Младшие школьники только учатся са-
мостоятельности, и их восприятие дей-
ствительности всегда буквально – как 
сказали родители, так и есть. А когда они 
говорят, что школа – это ад, у ребенка 
рождается негативный стресс и он начи-
нает чувствовать опасность, а в страхе он 
не может развиваться.

Решение есть, но нужно начать с са-
мих себя. Для начала включить крити-
ческое мышление и признать, что не так 
все и плохо в школьной системе. Ребенок 
с трудом просыпается и никак не может 
выспаться? Стоит сформировать правиль-
ный режим дня – и эта проблема улетучит-
ся сама собой. 

– Давайте сравним онлайн- и 
офлайн-образование. Вы за новый 
формат образования в виде дистан-
ционного обучения или против?

– Я отношусь к данному варианту насто-
роженно. Ведь помимо получения знаний 
дети, реально приходя в школу, выраба-
тывают коммуникационные навыки, социа-
лизируются, а как это можно делать, сидя 
дома за монитором компьютера?! Помимо 
того что в школе ребенок тренирует когни-
тивные процессы мозговой деятельности, 
изучая различные дисциплины, также он 
учится общаться с большим кругом людей, 
решать различные нестандартные жизнен-
ные задачи, что не сможет дать улица или 
беседы внутри семьи. Если пройти этот пе-
риод развития в режиме офлайн, мы можем 
вырастить социофоба, что на сегодняшний 
день является серьезной проблемой. 

– Еще 20–30 лет назад у родителей 
школьника была главная задача за-
крыть базовые потребности перед 
школой: одеть, обуть, обеспечить 
канцелярскими принадлежностями 
и выдохнуть. А сейчас все гораздо 
сложнее, родители беспокоятся 

буквально обо всем: о безопасности 
пространства, в котором большую 
часть дня проводят их дети, о ком-
муникации со сверстниками, о на-
хождении общего языка с учителем, 
об успехах в обучении и многом дру-
гом. Это современная действитель-
ность диктует нам такие страхи?

– Сейчас времена изменились, насту-
пила эпоха «детоцетризма», и в этом кро-
ются проблемы, ведь все большее число 
родителей становятся гиперопекающими. 
И это не про большую любовь к своему 
ребенку, это про тотальный контроль, на-
зываемый иллюзией заботы. 

– Буллинг (травля) – это еще один 
аспект, который вгоняет родите-
лей в стресс. Насколько это распро-
странено сегодня и может ли быть 
одной из причин, по которым ребе-
нок не любит учиться?

– В моей практике именно с этой про-
блемой  наиболее часто ко мне обраща-
ются родители школьников. 

Так как развитие идет из точки покоя, 
ребенок, который испытывает негативные 
эмоции и чувства, связанные с его эмоци-
ональной или физической безопасностью, 
не может спокойно и хорошо учиться. 

Наше общество до сих пор слишком то-
лерантно относится к насилию и пытается 
часто не замечать предпосылки к такому 
понятию, как буллинг, продолжая на мно-
гие вещи, травмирующие детей, закрывать 
глаза. Но все же изменения в этом направ-
лении есть, и мы уже глубже стараемся 
понимать своих детей, более вниматель-
но относимся к их переживаниям, что да-
ет надежду, что вектор  восприятия таких 
вещей, как школьная травля, сместится с 
«Не страшно, все в школе дерутся!» или 
«Реши свои проблемы сам, уже не ма-
ленький!» в сторону неприемлемости уни-
жения человека в любой форме.

– Кто должен помочь ребенку и ро-
дителям, если все-таки пришлось 
столкнуться с травлей?

– Первым человеком, кто должен оста-
новить это еще на этапе зарождения, ко-
нечно, должен стать учитель. В его силах 
эту ситуацию заметить и предотвратить. 
Часто развитие буллинга происходит 
именно с молчаливого согласия педагога, 
который вовремя не обратил внимание, не 
пресек, не поговорил, не объяснил.

Дальше, администрация школы должна 
дать свою адекватную оценку ситуации и 
помочь в разрешении конфликта, подклю-
чив психолога, социального педагога, ро-
дителей и самих детей.

– Школьные чаты. О них хочется 
поговорить подробно, ведь они не 
меньше всего вышеперечисленного  
вгоняют родителей в стресс. 

– Два аспекта при рассмотрении этого 

вопроса мы затрагиваем, это психологи-
ческий и культурный.

В школьных чатах родителей может 
раздражать низкий уровень культуры об-
щения, когда кто-то может позволять себе 
переходить на личности, оскорблять, да-
вать оценки, нарушать границы, но всех 
переделать не получится, поэтому просто 
ищем для себя способы этот стресс сни-
жать: делать группу беззвучной, чтобы вас 
не будили поздно ночью вопросами, как 
сделать задание по математике, не всту-
паем в споры, не соревнуемся с другими 
родителями в успешности себя и своих 
детей. 

– Как относиться к оценкам своего 
чада и как без излишнего волнения 
и расстройств реагировать на его 
школьные успехи и неудачи?

– Родители, конечно, привыкли к этой 
оценочной системе и часто отождествля-
ют именно оценки с личностью ребенка. 
Здорово будет отделить одно от другого.  
Оценка нередко бывает субъективной и 
ситуативно просто дает возможность по-
смотреть, что именно у ребенка не получи-
лось, в тот или иной момент или возможно 
он просто переутомился и не смог пока-
зать более высокий результат. 

В обучении, на мой взгляд, лучше ис-
пользовать мотивацию достижения успе-
ха, нежели подкреплять страх неудачи. 
Концентрируясь на том, что особенно хо-
рошо получается у вашего ребенка, мы 
получим отличную мотивацию к познанию, 
огромное желание повторить свой успех и 
достигать высоких результатов. 

– Иногда родители стараются вос-
питывать детей так, чтобы те 
добились большего, чем сами роди-
тели, а, возможно,  прошли тот же 
самый путь в спорте или в обучении 
в школе, чтобы получить заветный 
титул. Как быть с такими роди-
тельскими установками?

– Очень важно понять, что дети – это 
не ваше продолжение, а цельные лично-
сти. Стоит отделить себя внутренне от 
своего ребенка и знать, что так же как не-

удачи ваших детей не характеризуют вас 
как родителя, равно, как и высокие оцен-
ки ребенка не делают вас лучше. У всех 
у нас бывают лучшие периоды и худшие 
времена, от этого мы не становимся пло-
хими людьми, это относится и к детям, и 
к взрослым. И главное, уметь задать се-
бе вопрос, что для меня важнее, счастли-
вый, веселый, любознательный ребенок и 
здоровые отношения в семье или оценки 
в дневнике? Поэтому радуйтесь вместе с 
детьми, анализируйте и  поддерживайте, 
если что-то не получилось, ведь только 
так мы сможем справиться с большин-
ством страхов и переживаний и вырастить 
эмоционально здоровых и успешных лю-
дей.

– Учебная мотивация для ребенка 
– это просто сложный термин или 
реальность, которую родитель мо-
жет развить, допустим, в связке с 
учителем или психологом?

– Учиться в школе – это не базовая по-
требность человека, а вот желание полу-
чать новые знания в нас заложено. Но од-
ним детям, которых 20 процентов, реально 
нравится учиться, им интересно все новое, 
они любят экспериментировать, их не нуж-
но заставлять, а оставшимся 80 процен-
там детей нужно помочь развить мотива-
цию. Самый лучший способ это сделать 
– разбудить любопытство и азарт!

– Оксана Анатольевна, обеспокоен-
ность также вызывают самосто-
ятельность детей и развитие их 
самодисциплины. Как помочь вы-
брать правильную  родительскую 
позицию?

– Нельзя забывать, что каждому пери-
оду соответствует свой возраст, нужно 
учитывать с какого периода те или иные 
качества начинают формироваться. Ес-
ли рассматриваем самостоятельность, 
то она начинает проявляться уже в пол-
тора-два года, и именно здесь важно за-
ложить правильный фундамент, выбрав 
именно самостоятельность ребенка, а не 
его зависимость, как бы порой это не было 
удобно родителю. Но вернуть ребенку его 
самостоятельность можно в любой период 
жизни. 

У ребенка в любом возрасте должны 
быть посильные обязанности, и по мере 
взросления их количество и сложность 
должны увеличиваться, так ребенок будет 
учиться ответственности, а эта важная 
ступень в развитии самостоятельности. 
А у самостоятельного ребенка нет в бу-
дущем проблем с самооценкой и успеш-
но уже к 13 годам сформируется волевая 
сфера и умение  выводить причинно-след-
ственные связи. Так без тотальной опеки 
своего чада мы получим взрослеющего 
подростка, умеющего себя саморегули-
ровать и  нести ответственность за свои 
поступки.

– Дети, получается, отражение на-
ших однажды принятых решений?

– С высказыванием: «Молодежь нынче 
пошла не та, что раньше! Ничего они не 
хотят, им нужны только телефоны!» – я 
совершенно не согласна. Прекрасное по-
коление, замечательные дети сейчас ра-
стут, но не будем забывать, что растут они 
в том социуме, в той обстановке и в той 
системе, которую создали взрослые. Вот 
с себя нам и стоит спрашивать в первую 
очередь, если что-то нас не устраивает в 
детях. 

Нина ГАЛЕЕВА.
Фото автора
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КЛИНИНГ – Комплексное 
   обслуживание зданий
– Ежедневная уборка помещений
– Комплексная уборка
– Генеральная уборка
– Уборка после ремонта
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производства СССР ПРИБОРЫ

производства СССР

ПЛАТЫ от любой 
электроники

ТЕЛЕФОНЫ, 
ПЛАНШЕТЫ
на вес
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• Фарфоровые, чугунные статуэтки • монеты • значки 
• марки • советское золото и бижутерию • самовары

• подстаканники и многое-многое другое!

ПОКУПАЕМ 
антикварные вещи! Дорого!
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Консультация бесплатно!
Быстрая оценка и расчет! 

Возможен выезд на дом
в удобное для вас время!
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