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«мНе ДеНег Не НаДо, только Бы 
пеСНи попеть, иЗлить ДуШу», —
 приЗНаЁтСЯ ветераН Бама

– Я родилась в Сибири, в 
Красноярском крае, в селе Ку-
лун Ужурского района, – рас-
сказывает Надежда Никола-
евна Болонина. Обстоятельно 
так, неторопливо: – В двухлет-
нем возрасте с родителями пе-
реехала в Мордовию, где жила 
до 15 лет. После 8 класса уеха-
ла в Иваново, где училась и ра-
ботала. Училась в текстильном 
техникуме и работала ткачихой 
три года. Потом приехала в 
Мордовию и устроилась на об-
увную фабрику. 

– Надежда Николаевна, а в 
Усть-Кут когда приехали?

– Муж приехал в конце 1981 
года, а я – в начале 1982 года. 
Сначала устроилась нянечкой в 
детский сад, чтобы ребёнка ту-
да взяли. Ребятишек много бы-
ло – мест не хватало. А через 
два года перешла на Бетонный 
завод бетонщицей. Он принад-

лежал тресту «ЛенаБАМстрой».
– А зачем вам нужно было 

переходить на такую тяжёлую 
работу? – удивляюсь я. 

– Чтобы получить машину 
по целевому чеку, – объясняет 
женщина. – Муж работал в Тир-
ском леспромхозе, потом, когда 
он развалился, перешёл на же-
лезную дорогу.

– И получили машину? 
– Конечно. И не одну, а це-

лых три. Все «Нивы».
– А как сложилась ваша се-

мейная жизнь?
– Мужа уже больше 10 лет 

нет, хороший он у меня был, – 
глаза женщины наполняются 
слезами, но быстро справив-
шись с нахлынувшими чувства-
ми, продолжает: – Онкология. 
Два сына и дочь. 

– Наверное, тяжело вам про 
это вспоминать, – я прониклась 
печалью Надежды Николаевны. 

– Если не хотите – не надо…
– Супруг – Болонин Виктор 

Фёдорович. Вместе прожили 
32 года. Мы познакомились, 
когда я ещё работала на обу-
вной фабрике. Случилось так, 
что он был свидетелем, а я 
свидетельницей на свадьбе 
друзей. Год дружили, а потом 
поженились. Ещё и венчались 
в церкви посёлка Алтышево 
Аларского района. Так там бы-
ло принято.

– Чем, на ваш взгляд, отли-
чается венчание в церкви от 
обычного бракосочетания?

– Люди говорят, что это боль-
ше сближает людей, больше 
ответственности налагает на 
каждого. Опять же торжествен-
но всё, красиво. На головы нам 
водрузили кокошники (полукру-
глый или килевидный наруж-
ный декоративный элемент – 
авт.). Помню, на полу лежало 
полотенце. Тот, кто первым 
наступит на него, тот и будет в 
семье главным. Меня золовки 
научили: «Ступай первой!». Я 
так и сделала. 

И в семье всегда была глав-
ной: муж прислушивался! Два 
сына уже было, но мечтала 
о девочке. И в 37 лет родила. 
Эта девочка уже мама двоих 

детей. А всего у меня шесть 
внуков: старшему 16 лет, млад-
шему – только годик. Четыре 
внучки и два внука. Деда не 
стало, родился золотой внук. 
А последний – брильянтовый! 
Внучки – лапушки, одна из них 
драгоценная. Родилась аккурат 
в день моего рождения!

– Надежда Николаевна, рас-
скажите о коллективе, в кото-
ром работали.

– В бригаде нас было восемь 
человек, работали в две смены. 
Заливали бетонные блоки, пли-
ты, перемычки для многих ба-
мовских организаций, для спор-
тивного комплекса «Водник». 
Было три площадки. Мы вот с 
Валентиной Александровной 
Никитиной работали на пере-
мычках: заливали бетоном блоки 
оконные для мноквартирных до-
мов, учреждений, предприятий.

– Кроме работы, чем ещё 
занимались? Спорт, художе-
ственная самодеятельность?

– Нет, тогда почти ничем. 
Просто некогда было: работа, 
дети. Лёгкой атлетикой немно-
го занималась, даже в команде 
была. А вот сейчас, уже лет 
шесть, хожу в «Магистраль», 
где пою в хоре «Россияночка». 
Мне очень нравится там, ни од-
ной репетиции не пропустила. 

На работе уставали сильно (по 
40 кубов в смену заливали), но 
тогда этого особо не замечали. 
Молодые же были! И жили ве-
село, дружно.

– Ох, вернуться бы нам всем 
в бамовские годы! – подключа-
ется к разговору Лариса Нори-
на. – Всё бы по-другому было! 
Этот бы ум да в то время! А 40 
кубов – это много. Сейчас по-
пробуй столько сделать, упа-
дёшь рядом с бетономешалкой.

– Мне хотелось бы, чтобы 
Валентину Александровну Ни-
китину отметили, она очень 
скромная – о себе не будет го-
ворить, – высказывает просьбу 
Надежда Николаевна, показы-
вая мне старые снимки. – Это 
мы на празднике – Дне строите-
ля! А это мой родной хор! 

Когда мужа не стало, было 
очень тяжело. А стала в «Маги-
страль» ходить, подруг новых 
приобрела, и стала немного 
отходить. Это увлечение мне 
очень помогает, поддержива-
ет. Сейчас без хора никуда. Мы 
очень дружны: в бассейн вме-
сте ходим, в сауну. Поддержи-
ваем друг друга во всём.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора и из альбома 

Надежды Болониной

Иногда так бывает: живёт человек, работает, детей рас-
тит, а уже в зрелом возрасте находит себя. Начинает зани-
маться тем, что приносит ему истинное удовлетворение, 
спокойствие и уверенность. Так получилось и у героини 
моей следующей публикации. Молодой девчонкой она ду-
мать не думала, что будет когда-то петь, а сейчас уже пред-
ставить своей жизни не может без хора «Россияночка», в 
котором с удовольствием занимается уже много лет.

Надежда Николаевна нашла себя в хоре «россияночка»

Вместе с любимым мужем Виктором Фёдоровичем

работники бетонного завода отмечают День строителя

Для Надежды болониной 
Усть-Кут давно стал родным Надежда тогда жила 

в Иваново, где была ткачихой
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Гвоздика излечивает не-
мало болезней, потому что 
имеет уникальный состав. 
Содержит витамины, мине-
ральные вещества, эфирные 
масла, жирные кислоты.

Сушеные бутончики гвоз-
дики обладают и другими 
лечебными характеристика-
ми. Причем стоит дешево по 
сравнению с лекарственны-
ми препаратами в аптеке.

1. От паразитов
Требуется разжевывать гвоз-

дику (пару бутончиков) за пол-
часа до еды, два раза в сутки. 
Это можно делать в целях про-
филактики, а также, если гли-
сты уже вредят вам, организм 
избавится от нежелательных 
гельминтов.

Помимо того, гвоздику боятся 
патогенные бактерии, напри-
мер, туберкулезная палочка, 
стафилококк.

2. От воспаления 
горла и ротовой 
полости
Если разжевывать по два бу-

тончика гвоздики ежедневно, 
то это поможет при воспалении 
десен, также стоматите. Если 
заболело горло достаточно по-

жевать 1 - 2 бутона гвоздики, и 
боль пропадет, вы забудете о 
неприятном запахе изо рта.

3. При проблемах 
пищеварения
Гвоздика улучшит обмен ве-

ществ, пищеварительный про-
цесс, что поспособствует по-
худению, восстановит работу 
ЖКТ, устранит метеоризм.

Для этого необходимо взять 
одну чайную ложку меда и два 
бутончика гвоздики, пожевать 
массу за 20 минут до приема 
еды.

Имеются противопоказания. 
При язве двенадцатиперстной 
кишки и ЖКТ, при высоком дав-

лении этот вариант нельзя ис-
пользовать для лечебных целей.

4. От онкологии
В состав гвоздики входит так 

называемый эвгенол, вещество, 
замедляющее развитие раковых 
клеток, предотвращающее рост 
новых. Гвоздика улучшает об-
щее самочувствие человека.

5. От низкого 
давления
Если вы гипотоник, то реко-

мендуется применять сушеную 
гвоздику, достаточно проже-
вать пару бутонов – и давление 
нормализуется, пропадет уста-
лость и головокружение.

Сaлaт 
«Натали»

Маринованный 
болгарский перец

400 г томaтной пaсты;
2 кг кaбaчкoв;
4 – 5 шт. пeрцa бoлгарского;
10 шт. срeднeго лукa;
10 шт. сpeдних помидоpок; 
1 стaкaн caхaрa;
1,5 cт. л. cоли;
1 cт. л. рacтительного мacлa; 
1 ст. л. укcуca;
зeлeнь по жeлaнию.
Овощи порeзaть кубикaми. 

Βapить бeз тoмaтнoй пacты 25 
мин. пocле зaкипaния, дoбaвить 
пacту, перемeшaть и вaрить 
eщe 15 минут Зa 5 минут до го-
товнocти влить укcуc. Улoжить 
в банки и закатать. 

Этот способ очень простой и, как оказалось, старый. Ничего 
сверхъестественного вам не понадобится. Всего лишь хорошее мо-
ющее средство для посуды и бумажные полотенца, газета или те-
традный лист. Не берите туалетную бумагу, она не подойдет.

Плотно закройте банку крышкой и хорошенько потрясите в те-
чение 30 секунд. Бумага будет скользить по стенкам, отмывая их 
таким образом. А моющее поможет расщепить жир.

После этого перелейте содержимое в другую емкость, которую 
нужно отмыть, или просто вылейте. Затем ополосните банку чи-
стой водой. Она будет чистой и сверкающей.

Подобным способом можно отмыть жирные лотки для еды.

Сырой мЁд + 
кокосовое масло 
и корица спасут  

вас  от  кашля
Если вы уже чувствуете симптомы небольшой простуды 

или просто принимаете меры предосторожности, посколь-
ку вирусы передаются среди друзей и членов семьи, эти 
удивительные, полностью естественные средства от кашля 
помогут вам бороться с распространяющейся болезнью.

Сырой мЁд

Сырой мёд содержит мощные антибактериальные свойства, 
которые могут помочь успокоить боль в горле. Известно, что он 
помогает облегчить раздражающий кашель и бороться с воспа-
лением дыхательных путей.

Кокосовое масло

Масло кокоса содержит лауриновую кислоту, которая убивает 
вредные бактерии, вирусы, и грибки.

Корица

Помимо того что она острая и вкусная, было научно доказано, 
что корица может помочь уменьшить воспаление в организме, 
обеспечивает антиоксидантные свойства и борется с бактери-
ями.

Рецепт: добавьте в миску около 100 мл (около 7 столовых 
ложек) кокосового масла и тщательно перемешайте венчиком 
до появления легкой пены.

После того, как консистенция будет правильной, начинайте 
постепенно добавлять около 100 г (7 столовых ложек) сырого 
меда, постоянно взбивая, пока смесь не превратится в густую 
пасту.

Приправьте корицей по своему вкусу. Рекомендуется переме-
шать еще раз, чтобы полностью объединить все ингредиенты. 
Когда закончите, вы должны получить равномерно смешанную, 
густую, теплую цветную смесь.

Заполните формы для льда. Заморозить на полчаса, чтобы 
смесь превратилась в твердые леденцы. Вынуть из лотка и хра-
нить в холодильнике до использования.

Использование: для того чтобы предотвратить болезнь и 
сдержать симптомы простуды и гриппа, принимайте леденцы на 
ежедневной основе независимо от того, как вы себя чувствуете.

Если вы уже начали чувствовать симптомы простуды, возь-
мите дополнительные леденцы для облегчения кашля и боли 
в горле.

Полезные свойства гвоздики

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ЛЮБОГО ПРЕПАРАТА, СРЕДСТВА ИЛИ МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Ингредиенты:
Для 5 литровых банок:
Перец болгарский – 4 кг.
Для маринада:
Вода – 1 л;
Уксус 9% – 200 г;
Масло подсолнечное – 200 г;
Сахар – 200 г;
Соль -– 2 ст. ложки;
Лавровый лист – 2 шт.;
Перец черный горошком – 5 – 

6 горошин;
Гвоздика – 2 бутона;
Перец душистый – 2 горошины.

Приготовление:
Как приготовить маринован-

ный болгарский перец:
Перец помоем, освободим от 

семян.
Разрежем на 4 части (более 

длинный – на несколько ча-
стей).

Для маринада всё, кроме ук-
суса, кипятим 5 минут. В конце 
добавляем уксус.

Опускаем перец в кипяток и 
бланшируем 2 минуты.

Вынем перец дуршлагом или 
шумовкой и опустим на 5 минут 
в маринад, кипящий на малень-
ком огне.

Разложим перец в стерилизо-
ванные банки, зальем горячим 
маринадом и закрутим. Перец 
в банки сильно не набивайте, 
он должен быть в маринаде. 
Сколько вошло с первого раза, 
пусть столько и остается (пе-
рец оседает и появляется же-
лание еще добавить).

Приятного аппетита!

Как дочиста  вымыть  банку, 
в которую  не  пролазит  рука
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В качестве режиссёра-поста-
новщика выступила Вера Булы-
чева, уже опытный специалист 
в театральной сфере. Вера 
Ростиславовна в сжатые сроки 
смогла не только подготовить 
актёрский состав и поставить 
пьесу, но и поучаствовать со 
спектаклем «Дом окнами в по-
ле» в Областном фестивале 
любительских театров «Те-
атральная осень на Байкале 
– 2022» им. Леонида Беспро-
званного, который с 30 августа 
по 3 сентября проходил на бе-
регу Байкала, в посёлке Утулик 
Слюдянского района.

Главными целями этого фе-
стиваля являются поддержка 
и развитие любительских теа-
тральных коллективов Иркут-
ской области и других регио-
нов Сибири, популяризация 
современного театрального 
искусства. В течение пяти дней 
любительские театры демон-
стрировали своё актёрское ма-
стерство. Фестиваль не носит 
конкурсный характер, он на-
правлен на развитие любитель-
ских коллективов и общение.

«Впервые я попала на этот 
фестиваль четыре года назад, 
– рассказывает Вера Ростисла-
вовна, – и была приятно удив-
лена высоким мастерством 
молодых самодеятельных ар-
тистов. Всё это время я вына-
шивала мечту привезти туда 
свою работу. И вот сложилось 
– и наш проект, и юбилей Вам-
пилова.

Я благодарна каждому участ-
нику нашего спектакля за само-
отверженность, стремление к 
высокому искусству. Да, были 
замечания, недочёты, но всё 
поправимо. Главное, что мы 
находились в атмосфере люб-
ви к театру и уважения к твор-
честву.

Хочу отметить актёрский 
состав. Мария Асафатова, ко-
торая сделала первые шаги в 
театре, но смогла поверить в 
себя. И результат не заставил 
ждать – роль главной героини 

в спектакле удалась. О Романе 
Мооре можно говорить часами. 
Он был в нашем спектакле ду-
шой. Жюри фестиваля выдели-
ло его как необыкновенно та-
лантливого актера. Роман был 
отмечен Дипломом победителя 
конкурса актёрских работ име-
ни Бабы Кати (заслуженной 
артистки России Екатерины Ба-
рановой). Светлана Онгарбае-
ва украсила постановку своим 
чудесным голосом, а Полина 
Пушкина буквально в послед-
ний момент вошла в спектакль 

и придала некой живости своим 
умением. Отдельно организа-
торы фестиваля отметили ма-
стерство игры на гармони Евге-
ния Дубкова, во что он вложил 
не только свои способности, но 
и душу».

Вера Ростиславовна про-
явила себя не только как та-
лантливый менеджер, но и как 
успешный продюсер. Для орга-
низации поездки на фестиваль 
она нашла спонсоров, которые 
оплатили дорогу и проживание 
актёрской труппе. От всего кол-

лектива Творческого объедине-
ния «Истоки» благодарим главу 
Муниципального образова-
ния «город Усть-Кут» Евгения 
Владимировича Кокшарова, 
который помог найти спонсо-
ра. Огромная благодарность 
генеральному директору ООО 
«Тимбертранс» Александру Фё-
доровичу Жевлакову за оказан-
ную финансовую поддержку.

У каждого из участников этого 
фестиваля остались свои впе-
чатления. 

Полина Пушкина: «Тёплая, 

отзывчивая публика, велико-
лепная природа окружали меня 
на протяжении всего фести-
валя. Я рада, что мне выпала 
возможность принять участие в 
этом мероприятии».

Роман Моор: «Вообще, меро-
приятия, где собираются еди-
номышленники, всегда заря-
жают и дают новые крылья для 
творчества и создания чего-то 
нового, вдохновляя двигаться 
вперёд. Фестиваль является 
таковым в театральном искус-
стве. А если он решает такие 
задачи, значит, это на долгие 
годы».

Мария Асафатова: «Это были 
самые удивительные четыре 
дня в моей жизни: спектакли, 
мастер-классы, экскурсии. Мы 
жили одной большой творче-
ской семьёй. Хочется сказать 
слова благодарности нашему 
режиссёру В.Р. Булычевой, ко-
торая изыскала возможность, 
поехать на этот фестиваль».

Светлана Онгарбаева: «Уди-
вило открытие того, что в теа-
тральном искусстве много на-
правлений и жанров, неожидан-
ных, удивительных, ошелом-
ляющих. Радует, что молодые 
таланты способны отображать, 
показать задуманное. И в моем 
сердце это отозвалось. Счаст-
лива, что приняла участие в 
этом грандиозном мероприя-
тии!»

Евгений Дубков: «Фестиваль 
очень понравился. За эти че-
тыре дня я получил много по-
ложительных эмоций. Больше 
всего мне были интересны 
съёмки фильма и совместная 
работа с режиссером В.А. Зи-
новьевым».

Не можем не сказать ещё об 
одной удивительной возмож-
ности, которая представилась 
на фестивале. Благодаря Ва-
лерию Зиновьеву, профессору 
Высшей школы режиссеров и 
сценаристов в г. Санкт-Петер-
бурге, был снят игровой фильм 
«Маргаритки».

Вера Булычева: «Мне повез-
ло, я сыграла в нём роль мате-
ри. Остальные роли исполнили 
актёры молодёжных театров. 
Оператором фильма стал Евге-
ний Дубков, за что и был отме-
чен Дипломом за операторскую 
работу.

Всё возможно, если очень за-
хотеть! Дерзайте и жизнь будет 
удивительно интересной, увле-
кательной и разнообразной».

Конечно же, хочется, чтобы 
спектакль «Дом окнами в поле» 
жил, развивался и приносил 
удовольствие зрителям. Наде-
емся, что нам удастся отснять 
телевизионную версию спекта-
кля и представить его с боль-
шой сцены устькутянам.

Творческое 
объединение «Истоки»

иСтоки: 
театральНый верНиСаЖ в утулике

В 2022 году исполняется 85 лет со дня рождения нашего земляка, выдающегося 
русского советского писателя и драматурга Александра Валентиновича Вампилова. 
Именно поэтому Творческое объединение «Истоки» не смогло остаться в стороне, 
не прикоснуться к его творчеству и не попытаться донести до зрителей простые, 
жизненные, человеческие истории, понятные каждому.

В рамках социального проекта «Театральный вернисаж» мы остановили свой вы-
бор на пьесе А.В. Вампилова «Дом окнами в поле».  В постановке спектакля были за-
действованы непрофессиональные актёры – как члены коллектива «Истоков», так 
и наши творческие земляки: Роман Моор, Мария Асафатова, Светлана Онгарбаева, 
Евгений Дубков и Полина Пушкина.


