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1. Кожа и «гузка» – самый 
грязный дуэт

Это не только источники лиш-
него жира. Это еще химическое 
и бактериологическое оружие.

¡    Куриная кожа – жировой 
накопитель токсинов. Кожа, 
как губка, впитывает не воду, 
а хлор, антибиотики и прочую 
«химию». Добавьте к этому 
ударную дозу насыщенных жи-
ров и холестерина – и получите 
«идеального убийцу» ваших со-
судов и печени.

¡    Гузка – бактериальный 
рассадник. Эта хвостовая 
часть – любимое место обита-
ния патогенных бактерий, вклю-
чая сальмонеллу. Горячий воз-

дух и кипяток не всегда добира-
ются до их логова. Но главная 
опасность даже не в них! Это 
– концентратор лимфатических 
узлов. Именно здесь курица на-
капливает токсины и продукты 
распада, которые остаются с 
вами даже после самого тща-
тельного мытья.

2. Недруги из глубины 
тушки

Легкие, почки и прочие 
субпродукты могут быть источ-
ником паразитов и бактерий, 
выработавших устойчивость к 
антибиотикам. Ваша сковорода 
– не стерилизатор, и некоторые 
микроорганизмы могут выжить, 
чтобы навредить вам.

3. Шея и лапы
¡    Шея.  Вам нравится ее 

грызть? Знайте, это сплошной 
муравейник из лимфоузлов. 
Тот же принцип, что и с «гуз-
кой»: токсины, тяжелые метал-
лы, гормоны – все это оседает 
здесь мертвым грузом.

¡    Лапы. Да, это основа ку-
риного холодца. Но это также 
основа для накопления гормо-
нов роста, которые могут ис-
пользоваться на птицефабри-
ках. Хотите ли вы, чтобы эти 
«добавки» попали в ваш орга-
низм?

«БЕЛЫЙ» РЕЙТИНГ БЕЗО-
ПАСНЫХ КУРИНЫХ ЧАСТЕЙ

1. Грудка. Белое диетиче-
ское мясо – золотой стандарт 
чистого белка. Проблема лишь 
одна: грудку нужно научиться 
готовить так, чтобы она не бы-
ла сухой.

2. Голень и крылья. В них 
больше жира, чем в грудке, по-
этому они сочнее и ароматнее. 
Но это уже не диетический про-
дукт.

3. Бедро. Самое жирное и 
калорийное мясо. Если вы на 
диете, блюда из куриных бе-
дрышек – это не для вас.

Внимание на состав!
Наггетсы, сосиски, промыш-

ленные котлеты и фарш – вот 
куда «благополучно» отправля-
ются все перечисленные нами 
«деликатесы». Кожа, измель-
ченные кости, субпродукты – 
все это щедрой рукой добав-
ляется в фарш, чтобы снизить 
себестоимость. Оно вам надо?

Поэтому выбирайте каче-
ственное мясо, готовьте его са-
ми и без сожаления отправляй-
те в утиль сомнительные части 
тушки.

Ïî÷åìó 
«Æåíñêîå ñ÷àñòüå» 
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Спатифиллум, или «Женское счастье», – элегантное расте-

ние, чья красота раскрывается лишь при необходимых ему 
условиях. Если же «Женское счастье» цвести отказывается, 
это четкий сигнал об ошибках в агротехнике. Секрет успеха – 
в создании условий, имитирующих его родную тропическую 
среду. Об этом читайте в статье.

1. Микроклимат тропиков. В сухом воздухе квартир спатифил-
лум выживает, а цветет очень редко. Особенно тяжко ему прихо-
дится в отопительный сезон, когда влажность воздуха в квартирах 
такая же, как и в пустыне Сахара. Увеличить влажность воздуха 
можно, если:

�    поставить рядом увлажнитель воздуха;
�    поставить горшок с цветком на поддон с влажным керамзи-

том или галькой. Испаряющаяся вода стабильно будет повышать 
влажность;

�    регулярное опрыскивание. Используйте только мягкую, от-
стоянную воду комнатной температуры.

2. Теснота как стимул к жизни. Спатифиллум – стресс-цветок. 
Пока его корневая система осваивает свободный объем грунта, 
все ресурсы направлены на ее рост. Цветение начнется только 
тогда, когда корни полностью оплетут земляной ком и ощутят лег-
кую стесненность.

Запомните несколько правил:
�    правило «+2 см» – при пересадке диаметр нового горшка 

должен быть лишь на 2–3 см больше предыдущего;
�    сигналом к пересадке служат корни, показавшиеся из дре-

нажных отверстий.
Просторный горшок – главная причина, почему здоровое 

на вид растение годами не выпускает цветоносы.
3. Обеспечьте рассеянный свет и стабильность. Прямое 

солнце обжигает листья, а глубокую тень растение воспринимает 
как сигнал к спячке. Ему необходим яркий, но рассеянный свет.

Особый уход для «Женского счастья»:
�    идеальное размещение – восточные или западные окна. На 

южной стороне – обязательное притенение;
�    грунт должен быть постоянно умеренно влажным. Допустимо 

лишь легкое подсыхание верхнего слоя. Резкие переходы от засу-
хи к переливу – сильнейший стресс;

�    раз в 1–2 месяца устраивайте растению профилактический 
теплый душ (предварительно защитив грунт пленкой). Это очистит 
листья от пыли, стимулирует рост и явится мягким стимулом к цве-
тению.

Создайте для растения стабильную среду с высокой влажно-
стью, подберите тесный горшок и обеспечьте бережный свет. В 
ответ «Женское счастье» одарит вас элегантными «белыми па-
русами».

Запретная зона на вашей тарелке: какие части курицы вы 
больше никогда не станете есть?

Удивлю, но опасных частей у курицы несколько! Эта не-
винная жертва обеденного стола таит в себе много темных 
сторон. Речь не о калориях, а о «минах замедленного дей-
ствия», притаившихся в привычной тушке. Сегодня прове-
дем тотальный аудит куриной тушки и вскроем шокирую-
щую правду о самых опасных ее частях. Готовьтесь, неко-
торые открытия вас шокируют.

�    Сахарное отравление. Выпивая одну ма-
ленькую баночку колы, в ваш организм мгновен-
но попадает около 8–10 чайных ложек сахара. 
Такая концентрация вызывает бурный рвотный 
рефлекс. И да, вас начинает страшно тошнить. 
НО вы этого не почувствуете! Потому что нахо-
дящаяся в составе колы ортофосфорная кислота 
в составе колы, воздействуя на рецепторы, по-
давляет этот рефлекс, подавляя тошноту. Сахар 
маскируется кислотой, делая напиток обманчиво 
легко пьющимся.

¡    Инсулиновый взрыв. Поджелудочная же-
леза в ответ на сахарный удар выбрасывает в 
кровь огромную дозу инсулина, чтобы преобра-
зовать глюкозу в энергию и запасы.

�    Давление идет на подъем. Кофеин начи-
нает всасываться, отчего расширяются зрачки и 
может немного подняться давление.

В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА 
ПОСЛЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ КОЛЫ:

�    Сахарный крах. Инсулин резко снижает 
уровень сахара в крови, что приводит к упадку 
сил, раздражительности и сонливости. Организм 
начинает просить дополнительную дозу быстрых 
углеводов (сахара), и вы начинаете чувствовать 
голод.

�    Мочегонный эффект. Кофеин заставляет 
организм активнее выводить жидкость. Вместе с 

ней организм покидают важные электролиты (на-
трий, кальций, магний, цинк), которые не усвои-
лись из-за фосфорной кислоты.

В ЦЕЛОМ ДЛЯ ОРГАНИЗМА:

�    Ортофосфорная кислота размягчает и раз-
рушает эмаль.

�    При регулярном употреблении колы орга-
низм теряет необходимые минералы, отчего мо-
жет развиться остеопороз.

�    Пустые калории из сахара способствуют 
быстрому набору веса.

Ингредиенты:
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Замочите листы рисовой бумаги на две минуты в теплой воде. 
Нарежьте колбасу маленькими кубиками. Натрите сыр на мелкой 
терке. Разбейте в миску яйцо. Добавьте к нему молоко и хорошо 
перемешайте до однородности.

Выложите на стол лист рисовой бумаги. Сверху положите не-
много колбасы и сыра. Сверните рисовую бумагу в рулетик. То 
же самое проделайте с остальными ингредиентами.

Обмакните получившиеся рулетики в молочно-яичную смесь. 
После этого обваляйте их в панировочных сухарях.

Нагрейте сковороду с маслом и выложите на нее рулетики. 
Поджарьте их со всех сторон в течение нескольких минут до 
появления золотистой корочки. Разложите готовые рулетики на 
тарелке. Подавайте их к столу вместе со сметаной или любым 
другим соусом по своему вкусу.
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