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Домашние хи� о� и советс� х бабушек

ГАЗЕТА ПРОТИВ ЗАПАХОВ 
В ХОЛОДИЛЬНИКЕ

Никаких ионизаторов и дезодорантов 
для холодильников с системой «незамер-
зайка» у бабушек не было, а ароматы со-
леной селедки и вчерашнего навари-
стого борща, конечно, возникали, 
как в добрый путь. Спасала… 
газета. Да-да, самая обычная, 
с телепрограммой на два 
канала. Скомканная и уло-
женная на полку, она от-
лично впитывала посторон-
ние запахи. Меняли ее раз 
в пару дней – и холодильник 
снова был как новенький. Кста-
ти, этот способ до сих пор ценят 
дачники, правда, найти печатные изда-
ния сейчас несколько сложнее, до чего 
дошел прогресс.

СОЛЬ КАК УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
ЧИСТИЛЬЩИК

Соль в доме советской хозяйки бы-
ла не только на кухне, но и в кладовке 
с бытовыми припасами – и в большом 

количестве. Ею чистили пятна на 
деревянной доске, натирали 

сковородки, посыпали приго-
ревшую кастрюлю, чтобы 
легче было отмывать. Даже 
ковры, которые мы радост-
но и усердно угваздывали 
красками для рисования, 
супом, соком и еще раз-

ными способами, бабушки 
посыпали солью, а потом акку-

ратно подметали – результат был 
достойный. В общем, соль – это нату-
ральный абразив, антисептик и вообще 
супергерой в одном пакете.

УКСУС И СОДА – 
ЧИСТЯЩИЙ ДУЭТ НА ВЕКА

Если на чайнике заводилась накипь, а 
на плите – жирный налет после жарки 
восхитительных бабушки-
ных пирожков (вы с чем 
больше любили – с 
капустой или луком 
и яйцом?), или там 
плитка в ванной ста-
новилась подозри-
тельно серой – сред-
ства чистоты были 
наготове. Сода и уксус 
шипели, бурлили и пахли, 
«как в столовке», зато отмывали так, что 
все блестело и сверкало, как в операци-
онной. Этим составом чистили букваль-
но всё: от кафеля до душевой лейки. 
Главное – не бояться запаха. Он быстро 
выветривался, а чистота оставалась.

КАРТОФЕЛЬ ПРОТИВ РЖАВЧИНЫ

Удивительно, но обычная сырая 
картофелина – простое и мощ-
ное оружие против налета и 
ржавчины. Нужно было раз-
резать клубень, посыпать 
срез все той же содой и 
натирать этой конструкцией 
от души ножи, ложки, сково-
родки. Особенно хорошо этот 
прием работал с алюминием и 
нержавейкой. Картофельный крахмал 

в тандеме с содой действует мягко, но 
эффективно – и с тех пор ничего, соб-
ственно, не поменялось.

МЫЛО В ШКАФУ – 
НАТУРАЛЬНЫЙ АРОМАТИЗАТОР

Аромат чистого белья в советских 
шкафах – это не заслуга кондиционе-
ров. Бабушки хитрили: клали между 
стопками свежевыстиранную про-
стыню, иногда – с куском импорт-
ного дефицитного мыла, лавровым 

листом или мешочком сухих трав. 
Простыня впитывала запах и щедро де-

лилась им с окружающим текстилем.

ШТОРЫ, 
ПОСТИРАННЫЕ С СОЛЬЮ

Белый тюль после пары месяцев соби-
рал на себя все, что только можно: весь 
кулинарный смог, кухонные испарения и 
пыль с улицы. Чтобы вернуть ему све-
жесть и белизну, бабушки добавляли в 

воду соль – щедро, от души. Затем 
тюль полоскали, отжимали и 

вешали сушиться прямо на 
карниз – без глажки, да и 
вообще без лишних заморо-
чек. Он распрямлялся под 
собственным весом, стано-

вился ослепительно чистым 
и пах как… ну, как у бабушки. 

Вы понимаете.
Оксана Ф.

Наши любимые и прекрасные советские бабушки определенно знали толк 
в уюте. Без фирменных свечей стоимостью чугунного моста, модных аро-
мадиффузоров с миллионом функций и способов разбрызгивания и по-
рой даже без банального пылесоса они создавали в доме порядок. А еще 
особенную атмосферу, в которую мы погружались с порога – там пахло 
пирогами, теплым утюгом и чем-то неуловимым и необъяснимым, но очень 
вкусно.

Понятно, что все эти методы появились совсем не потому, что советским 
хозяюшкам так уж нравилось заниматься изобретательством и рационали-
зацией, просто других вариантов у них было не так чтобы много. Вспоми-
наем самые простые из полезных бытовых секретов – и восторгаемся тем, 
что они вполне годны и для нас сегодня.

ВИТАМИНЫ: 
В КАКОЕ ВРЕМЯ СУТОК 

ЛУЧШЕ ПРИНИМАТЬ

КАКИЕ ВИТАМИНЫ НЕЛЬЗЯ 
ПРИНИМАТЬ ВМЕСТЕ

�    витамины группы В способствуют 
выработке энергии, поэтому их лучше 
принимать утром;

�    витамин B12 плохо всасывается 
из ЖКТ, поэтому лучше всего принимать 
его на пустой желудок;

�    йод принимают утром до еды, так 
как в это время пик синтеза гормонов 
щитовидной  железы;

�    железо – утром или днем, до еды 
и с витамином С, запивая только водой, 
так как чай, кофе, молоко затрудняют 
усвоение;

�    магний – можно принимать утром 
или вечером, но прием в вечернее 
время улучшает засыпание и качество 
сна;

�    кальций и витамин D – время су-

ток не имеет большого значения, но их 
следует принимать вместе, а так как 
витамин D усваивается лучше с жирной 
пищей, то делать это во время еды;

�    жирорастворимые витамины А, Е, 
К тоже принимают во время еды, жела-
тельно, чтобы она содержала жиры.

�    Витамин В1 (тиамин). Витамин В2 
(рибофлавин) окисляет тиамин, В3 раз-
рушает, а В12 (цианокобаламин) усили-
вает аллергию на В1. Нельзя принимать 
его и одновременно с кальцием или 
магнием: они способствуют его плохой 
растворимости в воде.

�    Витамин В12 (цианокобаламин). 
Под воздействием витамина С ухудшает-
ся всасываемость, В2 снижает усвоение, 
В6 разрушает В12, а железо и медь пре-
вращают витамин в неактивную форму.

�    Витамин А. Высокие дозы каль-
ция, магния, железа и цинка снижают 
его усвоение.

�    Витамин С. Несовместим с вита-
минами В1 и В12.

�    Витамин D. Усвоению витамина 
мешают другие жирорастворимые вита-
мины А и Е (и наоборот).

�    Витамин К. Жирорастворимые ви-
тамины А, Е и D снижают его эффектив-
ность, поэтому его следует принимать 
отдельно от них.

�    Железо. Плохо усваивается под 
воздействием витамина Е, цинка, каль-
ция и магния, а хром отрицательно вли-
яет на метаболизм железа.

�    Магний. Нельзя принимать магний 
одновременно с марганцем, фосфором 
и цинком, которые снижают всасывание 
минерала в кишечнике.

�    Цинк. Витамин В9 (фолиевая кис-
лота) отрицательно действует на транс-
порт цинка, а кальций и медь – на его 
усвоение.

�    Медь. Конкурирует с цинком, по-
этому длительный прием препаратов 
цинка вызывает дефицит меди.

Открыли тушёнку, кукурузу или то-
матную пасту – и поставили банку в 
холодильник? Это опасная ошибка, 
которая может испортить продукт и 
повлиять на здоровье.

Что происходит: 
1. Реакция металла с воздухом и про-

дуктом. После вскрытия защитный слой 
внутри банки нарушается. Под воздей-
ствием кислорода, соли и кислот содер-
жимое начинает вступать в реакцию с 
жестяной оболочкой, что приводит к 
образованию окислов и вредных соеди-
нений. 

2. Вкус и цвет продукта портятся. Да-
же за одну ночь содержимое банки мо-

жет изменить вкус, появляется металли-
ческий привкус, а цвет темнеет. 

3. Повышается риск пищевого отрав-
ления. При длительном хранении в от-
крытой жестяной банке возможно раз-
витие ботулина или других токсинов, 
особенно в тёплых условиях. 

Что делать правильно: Переложи-
те содержимое сразу после открытия в 
стеклянную, пластиковую или керамиче-
скую посуду с крышкой. Подпишите срок 
годности (особенно, если продукт не бу-
дет использован за один день). Не хра-
ните открытую банку даже в холодиль-
нике – максимум 12 часов, и то – при 
условии, что она прикрыта и в холоде.

Ïî÷åìó 
íåëüçÿ õðàíèòü 

îòêðûòûå 
êîíñåðâû 
â áàíêå? 

Ïîäãîíÿéòå 
òåñíóþ îáóâü 
ïî ðàçìåðó 

ïóòåì 
çàìîðîçêè

Если новая обувь оказалась тесной, 
не натирайте мозоли, чтобы ее разно-
сить. Есть мудрый совет, который помо-
жет подогнать обувь по размеру. Дей-
ствуйте так:

•    Наберите воду в полиэтиленовый 
пакет, плотно завяжите его и уложите в 
обувь.

•    Поставьте обувь в морозилку на 
сутки. Замерзшая вода расширяется в 
процессе заморозки и увеличивает раз-
мер обуви.

Увеличение объема происходит без 
всякой деформации и изменения внеш-
него вида. Такой несложный метод под-
ходит для любых видов обуви.
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• Фарфоровые, чугунные статуэтки • монеты • значки 
• марки • советское золото и бижутерию • самовары

• подстаканники и многое-многое другое!

ПОКУПАЕМ 
антикварные вещи! Дорого!
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Консультация бесплатно!
Быстрая оценка и расчет! 

Возможен выезд на дом
в удобное для вас время!

«ПЕРЕЗАГРУЗКА»
Комедия

Московский театр «Мюзик-холл» начинает гастрольный сезон 
премьерной комедией «Перезагрузка», которая будет показана 
в г. Усть-Куте 23 октября 2025 г. в 19.00 в театральном зале 
РКДЦ «Магистраль». Зрителей порадует по-настоящему звезд-
ный актерский состав: Мария Берсенева, Александр Давыдов, 
Прохор Дубрави / Дмитрий Ратомский, Олег Штефанко. Ор-
ганизаторы привозят реквизит, декорации, костюмы, а ценители 
драматического искусства увидят постановку в том виде, в каком 
она идёт на домашней сцене в г. Москве.

Евгений Славин возвращается на сцену... и к бывшей 
жене?!

Известный актер Евгений Славин получает главную роль в 
новом спектакле. Казалось бы, триумфальное возвращение! 
Но есть нюанс: его партнершей по сцене становится бывшая 
жена Татьяна, с которой у него, мягко говоря, сложные от-
ношения. Репетиции превращаются в поле битвы. Старые 
обиды, невысказанные претензии, взаимные упреки – всё это 
вылилось на сцену, мешая работе и ставя под угрозу весь 
спектакль. Казалось бы, контакта нет и провал неизбежен. 
Но тут в дело вмешиваются режиссёр и продюсер! Видя, что 
происходит, они решают пойти на отчаянный шаг: чтобы 
спасти постановку, они хотят... разжечь между бывшими су-
пругами ненависть! 

Смешно и парадоксально, не правда ли? И что же у них по-
лучится? Сможет ли старая любовь победить новую нена-
висть? Произойдёт ли «перезагрузка» отношений? Приго-
товьтесь к уморительной истории о том, как прошлое может 
вернуться самым неожиданным образом, а грань между любо-
вью и ненавистью оказывается тоньше, чем кажется. Это 
будет не просто спектакль, а настоящая комедия положений!

Автор и режиссёр: Павел Урсул. Продолжительность спекта-
кля два часа с одним антрактом.

Справки по тел. 8(39565)4-02-53.

                         Индивидуальный подбор, аксессуары.

Работаем с электронным сертификатом СФР (ФСС) 
Запись по телефону: 8-902-560-75-78

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 
продажа, подбор  1 ноября

в санатории «Эйсейра» (ул. Речников, 1А)

Реклама 

12+ 

Д

Реклама

Реклама

Реклама


