






14 БАМ в судьбе

Династия Бойцовых: 
все они трудились в Мостоотряде № 5

– Татьяна Владимировна, 
у меня для вас есть интерес-
ная тема, – подсказала мне 
Лариса Александровна Нори-
на. – Представляете – дина-
стия бамовцев! Семья Бой-
цовых – муж, жена и сын. Все 
они в своё время трудились 
в Мостоотряде № 5. Очень 
интересные люди!

Встретились. Поговорили 
за жизнь. Знаете, такая креп-
кая, дружная семья, где все 
приучены к труду, уважают 
старших, заботятся о них. Так 
получилось, что сначала Ни-
на Александровна и Альберт 
Романович Бойцовы уехали 
ухаживать за пожилыми ро-
дителями мужа; а потом вер-
нулись в Усть-Кут, где уже 
повзрослевшие дети взяли 
шефство над ними. 

Нина ещё в школе прочитала 
повесть «Алые паруса» Алек-
сандра Грина. И решила, что её 
мужем будет только моряк, ко-
торый под этими самыми алыми 
парусами увезёт её на край све-
та. Как-то пришла домой (роди-
тели жили в Красноярском крае), 
а за столом сидят два незнако-
мых парня. И один из них – в 
морской форме, красивый, стат-
ный. Сердце девушки забилось 
сильно-сильно, чуть не выпры-
гнуло из груди. Как будто кто-то 
шептал: «Вот он твой – суже-
ный-ряженый». Парнишка тот 
тоже сразу обратил внимание 
на глазастую девчонку. «Это бы-
ла любовь с первого взгляда», 
– признаются супруги, которые 
уже восемь лет назад отметили 
свою золотую свадьбу!

Два года встречались, а в 
1964 году расписались.     

– Свадьба была шумная, но 
фотография одна осталась, – 
улыбается Нина Александров-
на. – Нет, фотограф, конечно, 
был, только снимков не сделал. 
Видимо, много принял на грудь. 
Переехали в Марийскую АССР, 
где муж работал.  Через год в 
семье появился первенец Пётр.

В Сибирь – на БАМ!

Нина и Альберт приехали в 
Усть-Кут в 1974 году. В семье 

уже было трое детей: два сына 
и дочка. Малышке на тот момент 
было только полтора года. Ин-
тересно, что тогда заставило их 
мчаться в Сибирь, оставив деток 
у бабушки с дедушкой?

– Трудное материальное поло-
жение. Дети подрастали – пол-
тора года младшей дочке, стар-
ший пошёл в третий класс, сред-
нему сыну было семь лет. Их 
нужно было одевать, кормить, 
а платили в совхозе копейки. Я 
работала бухгалтером. В газете 
прочитали, что в Сибири будет 
строиться Байкало-Амурская ма-
гистраль, куда приглашали всех 

желающих. Мы сразу оставили 
квартиру и поехали, – объясня-
ет Нина Александровна. Такая 
разговорчивая, милая женщина.

Рассказывает, что когда при-
ехали в Усть-Кут, то пришлось 
трое суток ночевать в Осетров-
ском речном порту на подокон-
нике. Все тогда рвались в Звёзд-
ный, где разворачивались глав-
ные события. Но попасть туда 
было непросто. В Мостоотряде, 
куда заглянули, им предложили 
остаться, предложив главе се-
мейства работу автокрановщи-
ка, ей – повара.     

– Помню, как начальник отде-

ла кадров, симпатичная такая 
женщина, стала нас оформлять 
на работу, – продолжает свой 
рассказ Нина Александровна. – 
Пока та была занята с мужем, я 
решила посмотреть столовую. 
Работала воспитателем детского 
сада и знала, какие требования 
предъявляет санэпидемстанция. 
Честно говоря, я испугалась, ког-
да всё увидела. Под столовую 
были отведены два вагончика 
из горбыля. Подумала, что буду 
платить только штрафы, и отка-
залась от работы. Не подумала, 
что это тайга и требования здесь 
совсем другие.

Муж, Альберт Романович, 
устроился в Мостоотряд, а Нина 
Александровна осталась дома. 
Пока родители были на работе, 
она оставалась с их детьми. Уже 
после, когда построили первый 
блок детского сада, пошла туда 
воспитателем. В группе было 52 
ребёнка. Вспоминает, что при-
ходилось укладывать их спать и 
в коридоре, и в раздевалке, и в 
кабинете заведующей. Как толь-
ко получили собственное жильё, 
забрали детей, старшие стали 
ходить в школу на Нефтебазе. А 
после женщина стала работать 
бухгалтером. 

В знаменитой бригаде 
Александра Шостока

– Много лет прошло с тех пор. 
О чём чаще вспоминаете? Каких 
артистов помните? – обратилась 
я к Нине Александровне. 

– Помню Ольгу Воронец. На 

БАМ приехали люди со всей 
страны, друг другу доверяли, 
дома не закрывали. За детишка-
ми все, кто оставался дома, при-
сматривали. Вместе праздники 
отмечали, на демонстрации хо-
дили, в художественной самоде-
ятельности участвовали. Я вот 
много лет ходила в хор «Мосто-
вик», выезжали даже в Иркутск с 
концертами. 

– А когда мост в Якуриме 
сдавали в эксплуатацию – та-
кое вдохновение у всех было! 
Радость непередаваемая! На 
мосту горело табло: осталось 
столько-то дней до сдачи. Я ра-
ботал крановщиком, – подклю-
чается к разговору глава семей-
ства Альберт  Романович.

С 16 лет парень стал рабо-
тать: лес сплавлял по Волге. В 
1957 году призвали в армию. 
Служил в морской авиации Се-
верного флота. Потом семья 
переехала в Красноярский край, 
где Альберт устроился на Ачин-
ский алюминиевый завод. Через 
некоторое время прошёл обуче-
ние, получив корочки автокра-
новщика, водителя и машиниста 
башенного края. На БАМе эти 
специальности были самыми 
востребованными. Здесь уже 
прошёл обучение на водителя 
«Магируса». Управлял «КАТО». 
Принимал участие в строитель-
стве и монтаже моста в зна-
менитой бригаде Александра 
Шостока. 

– Для вас значимо то, что на 
БАМе работали? – спрашиваю 
я его.

– Судьба такая. Как говорится, 
повезло. Потом уже от Гидро-
строителя до Лены на вторых 
путях работал.

Защитники 
Отечества

Пётр, старший сын Бойцовых, 
с детства видел, как работают 
родители. Как интересно в их 
организации проходят разные 
мероприятия, как люди помога-
ют друг другу. Не было ничего 
удивительного в том, что парень 
решил связать свою судьбу 
с  Мостоотрядом. После вось-
мого класса поступил в речное 
училище. Потом была служба в 
армии. Трудился слесарем-мон-
тажником на Бетонном заводе, 
сейчас – в Осетровском ЛДК. 
Отмечает, что начинал свою 
трудовую деятельность в пор-
ту, где проходил практику, и за-
вершает здесь. В прошлом году 
Пётр Альбертович ушёл на пен-
сию, но продолжает работать.

Мужчины этого семейства всё 
умеют делать. Живут в домах, 
построенных своими руками. 
Защитники Отечества. Сейчас 
старший внук на спецоперацию  
ушёл добровольцем. 

А всего у четы Бойцовых – во-
семь внуков и два правнука. С 
большим уважением относятся 
к истории БАМа: бережно хра-
нят все фотографии в многочис-
ленных альбомах, с которыми 
пришли. В этот же день замести-
тель председателя РОО «Вете-
раны строительства БАМ» Ва-
лерий Уласик вручил Бойцовым 
почётные удостоверения.

Помните, как юная Нина меч-
тала, что избранник увезёт её 
под алыми парусами на край 
света, где они будут жить долго 
и счастливо? Всё сбылось!  

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора 

и из альбома 
семьи Бойцовых

После очередного субботника все собрались на Бетонном заводе. 
Среди работников – Пётр Бойцов

По итогам 1984 года коллектив бригады, где трудился Альберт 
Бойцов, награждён Почётной грамотой и денежной премией
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пОнижаем УрОвень 
сахара в КрОви

Äåôèöèò îïðåäåëåííûõ 
ïðîäóêòîâ âûçûâàåò 

ãîëîâíóþ áîëü 
Важно знать, что питание напрямую связано с возникновением 

приступов мигрени. 
Недостаток следующих витаминов в четыре раза чаще вызыва-

ет головные боли. 
1. ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА И ВИТАМИН В12 
Фолиевая кислота в больших количествах содержится в брокко-

ли, шпинате, спарже, тыкве, моркови, свекле, авокадо. Витамин 
В12 в большом количесвте содержится в яйцах курицы. 

2. МЕДЬ И ЖЕЛЕЗО 
Чтобы восполнить запасы железа, не стоит забывать о морской 

капусте, кунжуте, семечках, зелени, листьях салата, печени. 
3. ВИТАМИН В6 
Чтобы восполнить его недостаток и сохранить здоровье сердца, 

сосудов, нервов и мозга, включите в рацион злаковые, свежие ово-
щи, печень, фасоль. 

4. ВИТАМИН D 
Как известно, витамин D естественным путем вырабатывается 

в теле под воздействием солнечных лучей. А в зимнее время его 
можно получить из пищи, а именно из бобов, морепродуктов, яиц 
и молочных продуктов.

Природа преподносит нам 
всё самое лучшее, и мы в 
этом убеждаемся каждый 
день. Можно тратить уйму 
денег на дорогостоящие ле-
карственные препараты, но 
не проще ли обратиться за 
помощью к натуральным 
средствам? 

Сегодня большое количество 
людей задается вопросом, как 
понизить уровень сахара в кро-
ви. Особенно он тревожит лю-
дей, страдающих диабетом. 

Упадок сил, сухость во рту, 
плохое заживление мелких ран, 
повышение аппетита, ухудше-
ние зрения – все эти симптомы 
свидетельствуют о повышен-
ном уровне глюкозы в крови. 

Одним из продуктов, способ-
ных понизить уровень сахара 
в крови, являются семечки ты-
квы. В них кладезь полезных 
веществ! Семечки содержат 
большое количество железа, 
которое укрепляет кровенос-
ные сосуды и улучшает состав 
крови. 

Как результат, сердце полу-
чает всё необходимое для про-
дуктивной работы. Также семе-
на тыквы благотворно влияют 
на состояние кожи и являются 
отличной профилактикой угрей. 
Ежедневное употребление ты-
квенных семечек способствует 

также снижению уровня сахара 
в крови. 

Мы заботимся о твоем здоро-
вье, поэтому делится рецептом 
чудесного напитка из тыквен-
ных семечек. 

Как понизить сахар в крови 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
•  150 г очищенных 
    семечек тыквы 
•  вода 
•  1/2 ч. л. корицы 
    (для аромата) 
•   4 – 5 фиников 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Замочите семечки на 8 часов 

в воде. 
Слейте воду и положите се-

мечки в блендер. Добавьте 4 
ст. воды и хорошенько взбейте 
всё. 

Процедите смесь через мар-
лю. Добавьте измельченные 
финики и корицу, потом опять 
взбейте смесь. 

Перелейте получившееся ты-
квенное молоко в стеклянную 
банку и храните его в холо-
дильнике. 

Употреблять этот напиток 
следует по 100 г в день на го-
лодный желудок за полчаса до 
еды. Пить его нужно с переры-
вом в 4 дня (4 дня пьем, потом 
делаем перерыв на 4 дня). 

Тыквенное молоко также обе-
спечивает отличную профилак-
тику от гельминтов. Оно подхо-
дит как взрослым, так и детям.

Информация предоставлена в ознакомительных целях. Перед применением любых советов, рецептов или средств народной 
медицины, обязательно получите консультацию врача. Самолечение моджет быть вредным длоя вашего здоровья!

KAк зAВAPиВAть чAй 
из ВEтOк 

Для пpигoтoвлeния тaкoгo нaпиткa 
пpoкипятитe тoнкиe вeтoчки 10 – 15 
минyт, a зaтeм ocтaвьтe нacтoятьcя 
нa нoчь. Пepeд yпoтpeблeниeм пpoцe-
дитe нacтoй, пoдoгpeйтe, нo бoльшe нe 
кипятитe и пoдaвaйтe кaк чaй c caxapoм 
или мeдoм. Для зaвapки мoжнo иcпoль-
зoвaть caмыe нeoжидaнныe и впoлнe 
пpивычныe pacтeния. Для чaя бepyт 
мoлoдыe тoнкиe вeтoчки, y нeкoтopыx 
pacтeний дaжe c coxpaнившимиcя 
лиcтьями. Чaи из вeтoк нeльзя вapить в 
пpoзpaчнoй пocyдe, нa cвeтy вce кpacя-
щиe вeщecтвa paзлaгaютcя, и oтвap 
нe бyдeт имeть ни цвeтa, ни, caмoe 
глaвнoe, вкyca. 

Чaй из вeтoк тpeбyeт бoльшe вpeмeни, 
чeм тpaвянoй или лиcтoвoй, нo пoвepьтe 
– oнo тoгo cтoит. 
APOМAтнЫй чAй 
из ВEтOчEк CМOPOдинЫ 

Пaxнeт вocxититeльнo! Этoт чaй мoж-
нo зaвapить и пить cpaзy жe. Kипятить 
oднy минyткy! Cмopoдинa – yдивитeль-
нoe pacтeниe. Bce eгo чacти пoлeзны и 
лeчeбны пpи пpaвильнoм yпoтpeблeнии. 
Чaй, зaвapeнный нa пoбeгax cмopoдины, 
пoлeзeн для cocyдoв, yлyчшaeт oбмeн 
вeщecтв, пoвышaeт зaщитныe cилы op-
гaнизмa. Имeeт мoчeгoнный эффeкт!

 Чaй из вeтoк кpacнoй cмopoдины 
в Якyтии нaзнaчaют пpи peвмaтизмe. 

Beтoчки cмopoдины мoжнo зaвapивaть 
пo втopoмy кpyгy – гoвopят, тaкoй чaй 
дaжe вкycнee и apoмaтнee! 
чAй из ВиШнEВЫX ВEтOчEк

 Кpacивый цвeт, миндaльный вкyc. 
Чaй из вeтoчeк вишни тaкжe мoжнo 
пить cpaзy пocлe кипячeния, нo ecли 
вы нaбepeтecь тepпeния и дaдитe eмy 
нacтoятьcя, тo пoлyчитe удивитель-
ный нaпитoк кpacивoгo цвeтa с нoткaми 
миндaля. Taкoй чaй бyдeт нacтoящим 
эликcиpoм здopoвья для вaшиx пoчeк: 
мягкo вывoдит пecoк, пoмoжeт oт бoлeй 
пpи циcтитe. 
изЫCкAннЫй ВкYC чAЯ 
из CлиВOВЫX ВEтOчEк 

Пoxoж нa вишнeвый, oтличaeтcя 
бoлee тoнким apoмaтoм и нeжным 
вкycoм. Ha литp чaя нyжнo 5 – 7 вeтoчeк 
cливы cpeднeй длины. Cливoвый чaй 
cнимaeт cтpecc, ycпoкaивaeт и paccлa-
бляeт. Пoлeзeн для лeгкиx. Зaвapить 
cлишкoм кpeпкий чaй нe peкoмeндyeтcя! 
чAй из ВEтOк ШиПOВникA

Пoчти кoмпoт! Иглиcтый шипoвник 
пpи зaвapкe дaeт кpacивый poзoвый 
цвeт, тaкoй чaй paбoтaeт кaк мoчeгoн-
нoe и зaкpeпляющee cpeдcтвo. Пoкaзaн 
пpи peвмaтизмe и paдикyлитe. Пepeд 
yпoтpeблeниeм нaпитoк нyжнo oбязaтeль-
нo пpoцeдить oт микpocкoпичныx шипoв! 
чAй из ВEтOк МAлинЫ

Хит ceзoнa! Ecли вы пpoзeвaли oбpeз-
кy мaлинникa oceнью, мoжнo cдeлaть 

этo и зимoй, зaoднo oтoбpaв вeтoчки 
для пpигoтoвлeния чaя. He ycпeвшиe 
oдpeвecнeть вeтoчки мaлины зaмepзaют 
пpямo c лиcтьями. Идeaльный вapиaнт 
для зaвapки! Ha пoл-литpa пoнaдoбитcя 
7 – 8 вeтoчeк (oкoлo 15 cм в длинy), 
жeлaтeльнo измeльчить иx для лyчшeй 
зaвapки. Kипятить минyт двaдцaть. Ec-
ли ocтaвить нacтaивaтьcя нa нoчь, пoлy-
читe кpacивый мaлинoвый цвeт. Чaй из 
мaлинoвыx вeтoк – xит ceзoнa пpocтyд 
и виpycныx инфeкций. Пoвышaeт иммy-
нитeт, пoмoгaeт oт изжoги. Hapoдныe 
знaxapи peкoмeндyют paзмягчeнными 
кycoчкaми зaвapeнныx вeтoк мaлины 
лeчить гepпecныe выcыпaния. Пpocтo 
пpилoжитe к бoльнoмy мecтy paзжeвaн-
ный кycoчeк дpeвecины.

Чaй из вeтoк мaлины пoлeзeн для бyдy-
щиx мaм: пoвышaeт элacтичнocть cвязoк 
poдoвoгo кaнaлa. Пoмoгaeт oт кaшля. 
Mнoгиe мaмы peкoмeндyют тaкoй чaй кaк 
cpeдcтвo для пoнижeния тeмпepaтypы. 
Kaк этo пpoиcxoдит? Maлинoвый чaй ycи-
ливaeт выдeлeниe пoтa, чeм ecтecтвeннo 
пoнижaeтcя тeмпepaтypa тeлa. Эффeкт 
тoт жe, чтo и пpи oбтиpaнии вoдoй. 

чAй из ВEтOк ЯблOни
Вкyc зaвиcит oт copтa. Baжный 

мoмeнт: вeтoчки пepeд зaвapивaниeм 
нyжнo xopoшeнькo пpoмыть пoд пpoтoч-
нoй вoдoй. Kитaйкa дacт нaпитoк c гop-
чинкoй, из aнтoнoвки пoлyчитcя пoчти 
бecцвeтный, нo oчeнь вкycный чaй. 
Maлo ктo знaeт, нo лиcтья яблoни бo-
гaты нa витaмин C, пoэтoмy вecнoй и 
лeтoм мoжнo зaвapивaть вeтoчки пpя-
мо c лиcтьями. Яблoнeвый чaй oчeнь 
пoлeзeн пpи aвитaминoзe, пpocтyдe, 
aнгинe. 
чAй из ВEтOк OблEПиXи

Нeвкycнo, нo кaк пoлeзнo! Heкoтopыe 
фитoтepaпeвты yтвepждaют, чтo чaй 
из вeтoк oблeпиxи нe мeнee пoлeзeн, 
чeм ee плoды. Oблeпиxoвый чaй oчeнь 
пoлeзeн пpи любoм xpoничecкoм 
зaбoлeвaнии, пoвышaeт зaщитныe cилы 
opгaнизмa. Дpeвниe гpeки дaжe кoнeй 
пoили нacтoeм oблeпиxoвыx вeтoк, чтo-
бы тe были вынocливыми. Oблeпиxa 
пoмoжeт пpи cepдeчнo-cocyдиcтыx 
зaбoлeвaнияx, гacтpитax, aвитaминoзe. 
Eдинcтвeнный минyc чaя из вeтoк 
oблeпиxи – этo eгo вкyc, нaпoминaющий 
вкyc cыpoгo кapтoфeля. Ho нe бeдa! 
Зaдoбpить чaeк пoмoжeт мятa или дpy-
гaя apoмaтнaя тpaвa. 
чAй из ВEтOк чEPEМYXи 

Нe любит дoлгo нacтaивaтьcя. Чaй из 
чepeмyxи coвeтyют пить пpи дepмaтoзe, 
peвмaтизмe. Дeйcтвyeт кaк мoчeгoн-
нoe. Cвeжeзaвapeнный чaй из вeтoк 
чepeмyxи имeeт нeжный poзoвый цвeт, 
пpи длитeльнoм нacтaивaнии тeмнeeт и 
пpиoбpeтaeт пpивкyc «дepeвяшки», пoэ-
тoмy пeйтe тaкoй чaй cвeжим. 

Bкycныx вaм 
и цeлeбныx чaeпитий!

Зaвapивaeм чaй из coбcтвeннoгo caдa
Mы пoкyпaeм чaй нeпoнятнo гдe и кaк coбpaнный, в идeaлe – дeйcтвитeль-

нo c индийcкиx плaнтaций, в тo вpeмя кaк в нaшeм caдy pacтeт oтличнaя 
зaвapкa! Гoвopитe, в вaшeм caдy ceйчac ничeгo нeт, кpoмe гoлыx дepeвьeв? 
Oни-тo нaм и нyжны. Toчнee – иx вeтoчки. 
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17 - 18 сентября

� нОрКа    � мУтОн  
� КараКУль

� мУжсКие и женсКие 
КУртКи   

☑ дУблЁнКи

ДК «Речники», 
с 10 до 19 час.

СКИДКА ЗА СЧЁТ ВАШЕЙ 
СТАРОЙ ШУБЫ 20 000 РУБЛЕЙ.

Реклама

Рассрочка без взноса и переплат!

3, 4, 5, 6 ноября

•  нОрКа    •  мУтОн  
•  КараКУль

•  мУжсКие и женсКие 
КУртКи   

•  дУблЁнКи

ДК «Речники», 
с 10 до 19 час.

СКИДКА ЗА СЧЁТ ВАШЕЙ 
СТАРОЙ ШУБЫ 20 000 РУБЛЕЙ

РАСПРОДАЖА  ШУБ

Реклама

Рассрочка без взноса и переплат!

свои работы вы можете присылать на электронный адрес:  
lenskievesti@gmail.com (с пометкой: на конкурс)

К юбилею газеты — 
пять читательских конкурсов

Совет ветеранов управления культуры 
Усть-Кутского муниципального образования 

поздравляет Людмилу Георгиевну Кравчук 
с юбилеем! 

Пусть звучат поздравления сегодня от любимых, 
                                                            родных и друзей!
Все мечты и желанья любые исполняются пусть в юбилей!
Успехов, здоровья и благополучия Вам 
                                                            и вашим близким!

В январе 2023 года у «ЛВ» намечается грандиозное событие – 85-летие  
со дня выхода первого номера нашей газеты.

Мы долго думали, как сделать этот день наиболее запоминающимся 
и праздничным не только для журналистов, но и, в первую очередь, для  
наших читателей. Поэтому для вас, дорогие читатели, мы объявляем 
юбилейные конкурсы, победителям которых вручим специальные призы 
в дни празднования 85-летия газеты.

С юбилеем!
Людмилу Георгиевну Кравчук хорошо 

знают жители района. Заслуженный 
работник культуры РФ, ветеран БАМа. 
Ответственная, деятельная, талантли-
вая. 

Много лет она была заведующей от-
делом культуры нашего района. Мно-
гочисленные знакомые и подруги отме-
чают, что все эти годы Людмила Геор-
гиевна буквально жила своей работой, 
не считаясь с личным временем. Все 
мероприятия, проводимые ею, были 
яркими и интересными, а зрители по-
лучали истинное удовольствие. 

Мы, сотрудники газеты «Ленские ве-
сти», много раз обращались к Людми-
ле Георгиевне за помощью, когда нужно было провести встречу с читателями 
или организовать юбилейное мероприятие. Никогда не отказывала. Благодаря 
поддержке самодеятельных и профессиональных артистов отдела культуры и 
наши мероприятия проходили на высоте.

Ещё Людмила Георгиевна удивительно скромный человек. Не любит гово-
рить о себе. Вот и на этот раз, перед личным юбилеем, отказалась от встречи 
с журналистом.

С юбилеем Вас, уважаемая Людмила Георгиевна! Пусть не подводит здоро-
вье, радуют близкие и не забывают коллеги. Все те, кому Вы в своё время дали 
путёвку в жизнь, кого наставляли, учили.

С уважением, 
коллектив газеты «Ленские вести»

Усть-Кутского муниципального образования 
поздравляет Людмилу Георгиевну Кравчук 

Все мечты и желанья любые исполняются пусть в юбилей!

ФотоконкУрС 
«Я и лЮбиМаЯ районка»

Присылайте нам неожиданные, 
оригинальные фотографии с лю-
бимой газетой и вы увидите их на 
наших страницах. Автору самого 
оригинального снимка мы вручим 
специальный приз.

«роВеСники газетЫ»
Очень хотелось бы установить, 

сколько ровесников нашей газеты, 
родившихся в 1938 году, прожи-
вает в районе. Это люди заслу-
женные, труженики тыла, те, кто 
поднимал разрушенное войной 
народное хозяйство, те, кто пере-
жил тяжелые времена. Для них мы 
подготовили особые подарки. Про-
сим всех, родившихся в 1938 году, 
отозваться, поделиться с читате-
лями газеты своими воспоминани-
ями, по возможности предоставить 
фотографии из семейного архива, 
чтобы мы могли скопировать их. 
Ровесники газеты – люди уже пре-
клонного возраста, при этом, чаще 
всего, очень скромные, не привык-
шие говорить о себе, поэтому про-
сим проявить активность их детей 
и внуков.

«ПоЖелтеВШие 
СтраниЦЫ»

Наверняка, у многих сохранились 
номера районной газеты 20 – 30-лет-
ней давности и более. Расскажите о 
том, почему вы их храните, и прине-
сите нам. Обладателя самого старого 
номера районной газеты ждет приз.

«риФМой – По газете»
Какая песня без баяна? А особен-

но – юбилей районной газеты. Поэтому 
объявляем поэтический конкурс. Присы-
лайте в редакцию стихи, частушки, поэ-
мы, посвященные «ЛВ». Все они будут 
опубликованы на ее страницах. Авторов 
самых интересных ждут призы.

С «лВ» По Жизни
Объявляем конкурс «С «ЛВ» по 

жизни». Редакция ждет от своих чи-
тателей рассказы о том, почему вы 
читаете газету. Возможно, кто-то из 
вас вспомнит о своей встрече с жур-
налистом, другой же расскажет, как 
газетная статья помогла ему решить 
какую-то проблему.

Мы будем рады получить весточку и 
от тех, о ком когда-то писала наша га-
зета, – как вы поживаете сегодня, как 
изменилась ваша жизнь после публи-
кации? Расскажите о себе – нам все 
интересно!

Я и лЮбиМаЯ районкаЯ и лЮбиМаЯ районка
1
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Объявляем конкурс «С «ЛВ» по 
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