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Территориальное 
самоуправление – школа 
гражданской активности

увы! В Усть-Куте создание 
ТОСов не приобрело мас-

совый характер: практическим 
действиям жители в большин-
стве своем предпочитают жало-
ваться на несовершенство мест-
ной власти и объяснять свою 
инертность тем, что от каждого 
из них ничего не зависит. Навер-
ное, их бы сильно удивили пре-
зентации Ирины Александровны 
Пестрецовой, главы ТОС «Зау-
ват-Преображение» города Ниж-
неудинска, и Инны Геннадьевны 
Гильдебрант, главы ТОС «Дере-
венька» деревни Булюшкина Ту-
лунского района.

Была в Нижнеудинске террито-
рия в частном секторе, удален-
ная от центра города и представ-
лявшая из себя большую свалку. 
При этом не было места, где 
люди могли бы собраться для 
проведения праздничных меро-
приятий, а детям было бы, где 
поиграть. Ситуацию стала ме-
нять активная группа, возглавила 
которую Ирина Александровна 
Пестрецова. Кстати, став пред-
седателем ТОСа, она решила 
пойти и в депутаты, так как поня-
ла, насколько важно взаимодей-
ствовать с властью для решения 
общественных задач. 

Создан ТОС был в 2020 году, 
и за три года территория бывшей 
свалки изменилась до неузнава-
емости. Для начала ее очистили 
собрав и вывезя семь КАМАЗов 
мусора. Шаг за шагом, участвуя 
в конкурсах и получая небольшие 
деньги – сто, двести, триста ты-
сяч рублей – сначала обустроили 
детскую игровую площадку, при-
чем участие в установке игровых 
элементов принимали жители 
микрорайона. 

Большое подспорье в органи-
зации жителей сыграл «Вайбер»: 
участники созданой в мессен-
джере группы активно обсужда-
ли все возникающие вопросы от  
названия ТОСа до конкретных 
мероприятий по благоустрой-
ству. Сегодня покататься на об-
устроенном детском памп-треке 
приезжают ребятишки и с других 
микрорайонов. Подумали о месте 
отдыха для детей и взрослых, 
установив беседку. Договорились 
с местным специалистом и стали 
проводить занятия  иппотерапи-
ей: ребятишки с удовольствием 
осваивали езду на лошадях. В 
последнее время местные жи-
тели проводят все праздничные 
мероприятия здесь же. Для ново-
годних мероприятий приобрели 
елку, для детских праздников ро-

стовые костюмы сказочных пер-
сонажей, для масленицы ежегод-
но местная Мастерица изготав-
ливает фигуру Зимы, да такую, 
что ее просто жаль сжигать. К 
сожалению, как заметила Ирина 
Александровна, не обошлось и 
без случаев вандализма на дет-
ской площадке, но все проблемы 
решила установка камеры виде-
онаблюдения. О решении одной 
территориальной проблемы Пе-
стрецова рассказала с особым 
удовольствием. Победа в конкур-
се «Есть решение» с проектом 
«Убитым дорогам – нет, хорошим 
дорогам – да!» позволила отре-
монтировать целую улицу, изба-
вив ее жителей от подтопления. 

Такой же познавательной бы-
ла и презентация Инны Ген-

надьевны Гильдебрант ТОСа «Де-
ревенька», созданного в 2018 году. 
В отличие от ТОС «Зауват-Преоб-
ражение», «Деревенька» создана 
с образованием юридического 
лица. На сегодня Инна Геннадьев-
на избрана главой Писаревского 
сельского поселения и является 
председателем ТОС «Деревень-
ка». В Ассоциацию Писаревского 
сельского поселения входит пять 
ТОСов.

Сейчас ТОС с образованием 
юридического лица можно заре-
гистрировать через Госуслуги, а 
в 2018 году Инне Геннадьевне 
пришлось трижды ездить в Ми-
нюст, чтобы сделать это. Оче-
видно, бюрократия – один из 
факторов, который, в том числе, 
тормозит создание территори-
ального общественного самоу-
правления. Участие в различных 
конкурсах также позволило при-
влечь дополнительные средства 
на развитие села. Это и строи-
тельство парка детского отдыха, 

проведение патриотических и 
спортивных мероприятий, в том 
числе и семейных. Полученные 
гранты в 2 млн. руб. в конкурсе 
«Спорт для всех» Благотвори-
тельного фонда Владимира По-
танина и 300 тыс. руб. в конкурсе 
«Открытая дверь» Благотвори-
тельного фонда Елены и Генна-
дия Тимченко позволили постро-
ить в селе парк отдыха «Детские 
мечты». Причем в его обустрой-
стве активное участи принима-
ли и ребята. ТОС «Деревенька» 
первыми в Иркутской области 
стали сотрудничать с Фондом 
Тимченко в развитии дворово-
го хоккея с шайбой. Результаты 
этого сотрудничества очевидны: в 
селе построена крытая хоккейная 
площадка, а хоккейная команда 
села может участвовать в выезд-
ных хоккейных соревнованиях. 
С помощью ТОСа для сельской 
школы было приобретено спор-
тивное оборудование, материа-
лы для занятий робототехникой, 
обустроена детская площадка в 
детском саду, для клуба обновили 
одежду сцены и приобрели костю-
мы для артистов художественной 
самодеятельности.

В августе 2022 года «Дере-
венька» встречала детский ла-
герь. 120 ребят со всей области 

и Республики Алтай гостили у 
них благодаря финансовой под-
держке от БФ Тимченко. Дети в 
течение недели играли в хоккей 
на крытом катке, для них было 
организовано посещение бассей-
на, игры в пейнтбол, занятия ре-
меслами и другие мероприятия.

В своем выступлении Инна 
Геннадьевна Гильдебрант за-
метила, что ТОСы необходимо 
создавать не столько для раз-
влечения жителей, а, в первую 
очередь, для повышения уровня 
их жизни. Благодаря созданному 
территориальному самоуправле-
нию ежегодно удается привле-
кать средств намного больше, 
чем поступает в местный бюд-
жет. Самым ценным в презента-
ции Гильдебрант были слайды, в 
которых наглядно продемонстри-
рованы пошаговые практики соз-
дания ТОСов, основной посыл 
которых – «Нужно предлагать, а 
не просить».

большую поддержку терри-
ториальному общественно-

му самоуправлению оказывает 
Иркутская региональная обще-
ственная организация «Союз 
ТОС Иркутской области». Её 
председатель Альбина Анато-
льевна Широбокова по видео-
конференцсвязи рассказала о 

работе, которую проводит Со-
юз, чтобы общественное само-
управление расширялось и вов-
лекало новых участников. Тех, 
кто загорелся идеей создания 
ТОСов, пусть не пугают бюро-
кратические препоны, тем более 
что организовать ТОС можно и 
без регистрации юридического 
лица. Правда, во втором случае 
возможности реализации своих 
проектов будут несколько сниже-
ны, так как неюридическое лицо 
может принимать участие не во 
всех грантовых конкурсах. На 

круглом столе прозвучало пред-
ложение снабдить методической 
литературой по созданию ТОСов 
городские и сельские библиоте-
ки, которые также в работе с на-
селением могут стать хорошими 
проводниками в сознание людей 
идеи создания ТОСов.

Однако даже не это тормозит 
развитие территориально обще-
ственного самоуправления. Со-
циальные опросы показывают, 
что в нашем обществе очень низ-
кий уровень доверия как между 
гражданами, так и между граж-
данами и органами местной вла-
сти. Достаточно посмотреть об-
суждения в чатах мессенджеров 
чтобы убедиться в этом. Всякий 
раз обсуждение важных тем, ка-
сающихся городских проблем, за-
канчиваются громкими спорами. И 
говорить о том, что в этих спорах 
рождается истина, не приходится. 
Как правило, они заканчиваются 
лишь взаимными оскорблениями, 
и никакого конструктивного реше-
ния вопросов в таких обсужде-
ниях не предлагается. Ситуацию 
может изменить появление силь-
ных лидеров, но, как известно, 
один в поле не воин. Создание 
работающего территориального 
общественного самоуправле-
ние невозможно без поддержки 
местных властей. Пример Ирины 
Александровны Пестрецовой и 
Инны Геннадьевны Гольдебрант 
тому доказательство. Первая яв-
ляется депутатом, вторую избра-
ли главой поселения. 

ключевое слово в законе о 
создании местного само-

управления – под свою ответ-
ственность, но много ли найдет-
ся сегодня активных граждан, 
готовых взять на себя эту ответ-
ственность?! Впрочем, даже то, 
что эта тема стала подниматься 
в городе – это уже шаг в нужном 
направлении. Стоит заметить, 
что это не первый круглый стол, 
проведенный по инициативе 
ИНК, посвященный расширению 
гражданской активности населе-
ния. Это замечательно, но по-
сле каждого такого мероприятия 
остается чувство досады, что це-
левая аудитория, принимавшая 
в нем участие, слишком ограни-
чена. Чтобы зажечь в гражданах 
желание создать территориаль-
ное общественное самоуправ-
ление недостаточно от случая к 
случаю показывать опыт давно 
и успешно функционирующих 
ТОСов только представителям 
местных органов власти и не-
скольким городским активистам. 
Этот опыт должен широко про-
пагандироваться среди жителей 
района. Такие презентации необ-
ходимо показывать широкой пу-
блике, например, в тех же домах 
культуры, благо современные 
демонстрационные средства это 
позволяют. Необходимо сломать 
стереотип мышления – от нас 
ничего не зависит, предложив 
людям другой девиз – у них все 
получилось, а чем мы хуже?

Вера ТАЮРСкАЯ

В этом году исполнилось двадцать лет, как был при-
нят Федеральный закон № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской 
Федерации». В его статье 27 говорится о создании тер-
риториального общественного самоуправления (ТОС): 
самоорганизации граждан для самостоятельного и под 
свою ответственность осуществления собственных 
инициатив в вопросах местного значения. В Усть-Куте о 
создании и работе ТОСов почти ничего неизвестно.Мож-
но ли изменить эту ситуацию и что необходимо сделать 
для этого? Найти ответы на эти вопросы пытались 
участники круглого стола, организованного по инициа-
тиве Иркутской нефтяной компании в администрации 
Усть-Кутского района и депутата Законодательного 
Собрания Татьяны Молостовой. 
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Труд  материнства

Иркутская область
Усть-Кутское муниципальное образование

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 02.11.2023 г.        № 505-п           г. Усть-Кут

О внесении изменений в постановление 
Администрации Усть-Кутского 
муниципального образования 

от 05.12.2016 № 824-п «О подготовке 
и реализации бюджетных инвестиций»

Во исполнение Порядка осуществления бюджетных 
инвестиций в форме капитальных вложений в объек-
ты муниципальной собственности Усть-Кутского му-
ниципального образования за счет средств местного 

бюджета, утвержденного Постановлением Админи-
страции Усть-Кутского муниципального образования от 
24.08.2015 № 887-п, ст. 79 Бюджетного кодекса РФ, ст. 
15 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправле-
ния в Российской Федерации», ст. 48 Устава Усть-Кут-
ского муниципального района Иркутской области,  

П О С Т А Н О В Л Я Ю:
1. С учетом приоритетов и целей развития Усть-Кутско-

го муниципального образования приложение № 1 к поста-
новлению Администрации Усть-Кутского муниципального 
образования от 05.12.2016 № 824-п «О подготовке и ре-
ализации бюджетных инвестиций» изложить в новой ре-
дакции (приложение № 1 к настоящему Постановлению).

2. Постановление Администрации Усть-Кутского му-
ниципального образования от 28.08.2023 г. № 388-п 

«О внесении изменений в постановление Администра-
ции Усть-Кутского муниципального образования от 
05.12.2016 г. № 824-п» признать утратившим с момента 
вступления в силу соответствующих изменений в реше-
ние Думы Усть-Кутского муниципального образования «О 
бюджете Усть-Кутского муниципального образования на 
2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов».

3. Опубликовать настоящее Постановление в район-
ной общественно-политической газете «Ленские вести» 
Усть-Кутского муниципального образования, обнародо-
вать на официальном сайте Администрации Усть-Кут-
ского муниципального образования (admin-ukmo.ru). 

4. Контроль за исполнением настоящего Постановле-
ния оставляю за собой.

С.Г. Анисимов,
мэр Усть-Кутского муниципального образования

Приложение № 1
к постановлению Администрации Усть-Кутского муниципального образования

от 02.11.2023 г. № 505-п

Перечень объектов, в отношении которых Администрацией Усть-Кутского муниципального образования осуществляются бюджетные инвестиции 
в форме капитальных вложений за счет средств местного бюджета

О.В. Рыбак,
председатель Комитета по финансовой политике и бюджету Администрации Усть-Кутского муниципального образования

№
п/п

Цель
 осуществле-

ния
 бюджетных 
инвестиций

Наименование и характеристика объекта Срок строи-
тельства, ре-
конструкции, 
приобретения

Распределение пред-
полагаемой стоимо-
сти строительства, 

реконструкции, приоб-
ретения по годам

Предельные сроки 
закупки товаров, работ, 
услуг для обеспечения 
муниципальных нужд 

в целях строительства, 
реконструкции, перево-

оружения, приобретения 
объекта муниципальной 

собственности

Орган, уполно-
моченный на 

осуществление 
бюджетных инве-

стиций

Организация, 
осуществляющая 
расходы, связан-
ные с бюджетны-
ми инвестициями

1 строительство Муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразова-
тельная школа № 7 УКМО и благоустройство прилегающей территории.
Расположение: Иркутская обл., г. Усть-Кут, ул. 2-я Набережная, д. 13.
Площадь – 4 077,0 м2.
Общая стоимость строительства в текущих ценах 2023–2024 гг. – 
960 439 288,13 рублей

2023–2024  
годы

2023 год:
93 480 490,49 руб.

2024 год:
866 958 797,64 руб.

31.12.2023

31.12.2024

Администрация 
УКМО

-

2 проектирование Строительство базы отдыха «Чайка»
Расположение: в 690 м по направлению на юго-восток от ориентира. 
Ориентир: многоквартирный дом. Почтовый адрес ориентира: Иркутская 
обл., г. Усть-Кут, ул. Советская, 175
Стоимость проектирования 2 500 000,00 рублей

2023 год 1 500 000,00 руб. 31.12.2023 Администрация 
УКМО

-

3 прохождение 
государственной 

экспертизы

Детский сад
Расположение участка: Иркутская обл., г. Усть-Кут, микрорайон РЭБ
Мощность объектов – 90 мест
Назначение – нежилое.
Ориентировочная стоимость строительства 2 объектов 185 630 000,00 
рублей

2023 год 1 513 596,20 руб. 31.12.2023 Администрация 
УКМО

-

4 прохождение 
государственной 

экспертизы

Детский сад с бассейном
Расположение участка: Иркутская обл., г. Усть-Кут, микрорайон РЭБ
Мощность объектов – 190 мест
Назначение – нежилое.
Ориентировочная стоимость строительства 2 объектов 371 270 000,00 
рублей

2023 год 1 913 266,20 руб. 31.12.2023 Администрация 
УКМО

-

5 прохождение 
государственной 

экспертизы

Общеобразовательная школа 
Расположение участка: Иркутская обл., г. Усть-Кут, микрорайон РЭБ.
Мощность объекта – 520 мест.
Ориентировочная стоимость строительства 782 900 000,00 рублей

2023 год 2 760 850,13 руб. 31.12.2023 Администрация 
УКМО

-

6 прохождение 
государственной 

экспертизы

Физкультурно-оздоровительный комплекс со стадионом
Расположение участка: Иркутская обл., г. Усть-Кут, микрорайон РЭБ.
Мощность объекта – 366 посещений в смену.
Ориентировочная стоимость строительства 256 600 000,00 рублей

2023 год 1 101 700,00 руб. 31.12.2023 Администрация 
УКМО

-

7 прохождение 
государственной 

экспертизы

Многофункциональный центр (Дом культуры) на 400 мест
Расположение участка: Иркутская обл., г. Усть-Кут, микрорайон РЭБ.
Мощность объекта – 400 мест
Ориентировочная стоимость строительства 257 100 000,00 рублей

2023 год 1 256 700,00 руб. 31.12.2023 Администрация 
УКМО

-

8 проектирование Строительство загородного стационарного многопрофильного лагеря 
отдыха и оздоровления детей «Рассвет»
Расположение участка: в 100 м по направлению на юго-восток от ори-
ентира. Ориентир: Иркутская обл., Усть-Кутский район, СОТ «Бытовик», 
участок 83. Почтовый адрес ориентира: Иркутская обл., г. Усть-Кут, 
оздоровительный лагерь «Рассвет»
Мощность объекта – не более 100 человек в смену
Стоимость проектирования 14 461 670,00 рублей

2023 год 14 461 700, 00 руб. 31.12.2023 Администрация 
УКМО

-

Итого: 2023 год:
117 988 303,02 руб.

2024 год:
866 958 797,64 руб.

Самое высокое призвание жен-
щины – быть мамой. Мама – первое 
слово, которое говорит ребенок. Оно 
звучит одинаково на большинстве 
языков мира. Мама – самый родной, 
самый любимый человек на свете.

Среди многочисленных праздников, 
отмечаемых в нашей стране, День ма-
тери занимает особое место. Это празд-
ник, к которому никто не может остаться 
равнодушным. В этот день хочется ска-
зать слова благодарности всем мате-
рям, которые дарят детям любовь, до-
бро, нежность и ласку.

День матери отмечают во многих 
странах, правда, в разное время. В от-
личие от Международного женского дня 
8 Марта, в день матери чествуют толь-
ко матерей и беременных женщин, а не 
всех представительницы слабого пола. 
Международная ассоциация Дня матери 

создана 12 декабря 1912 года с целью 
распространения сознательного празд-
нования этого дня.

В России День матери с 1998 года от-
мечается в последнее воскресенье ноя-
бря на основании Указа Президента РФ 
№ 120 от 30 января 1998 года, воздавая 
должное материнскому труду и их бес-
корыстной жертве ради блага детей и 
в «целях повышения значимости мате-
ринства». Хотя невозможно поспорить 
с тем, что этот праздник – праздник 
вечности: из поколения в поколения 
для каждого человека мама – самый 
главный человек в жизни. Становясь 
матерью, женщина открывает в себе 
лучшие качества: доброту, любовь и за-

боту, терпение и самопожертвование.
За 10 месяцев 2023 года специали-

стами отдела по Усть-Кутскому и Каза-
чинско-Ленскому районам и г. Усть-Куту 
службы записи актов гражданского со-
стояния Иркутской области зарегистри-
ровано 324 рождения. Кто-то из женщин 
стал мамой первый раз, кто-то второй, 
кто-то принял на себя статус многодет-
ной матери. Так, в 2023 году в Усть-Кут-
ском районе в одной семье на свет по-
явился восьмой ребенок, в трех семьях 
появился седьмой ребенок, в одной 
семье – шестой, в пяти семьях – пятый, 
в 19 семьях – четвертый, в пятидесяти 
шести семьях – третий, в восьмидесяти 
семи семьях – появился первенец.

Милые и дорогие женщины, отдел по 
Усть-Кутскому и Казачинско-Ленскому 
районам и г. Усть-Куту службы записи 
актов гражданского состояния Иркутской 
области поздравляет всех вас с Днем 
матери, желает каждой маме быть  са-
мой лучшей и любимой мамой на свете 
для своего ребенка, желает, чтобы дети 
радовали вас своими достижениями и 
успехами, желает взаимопонимания в 
отношениях с вашими детьми, искрен-
него доверия и  вечной любви в ваших 
сердцах.

Пусть ваши сердца наполняются  
только радостью и гордостью за доче-
рей и сыновей и никогда не знают горя и 
тяжелых переживаний.

Отдел по Усть-Кутскому 
и Казачинско-Ленскому районам 

и г. Усть-Куту службы 
ЗАГС Иркутской области
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Существует одна маленькая хи-
трость, которая поможет навести 
порядок в холодильнике раз и на-
всегда. Если в вашем холодильнике 
часто собирается большое количе-
ство недоеденных блюд, то внутри 
не только появляется стойкий за-
пах разной пищи, но исчезает любое 
место. Часто кажется, что на по-
лочках появляется настоящий хаос.

Этой маленькой хитвостью из-
давна пользуются, чтобы навести 
порядок в холодильнике. Вам понадо-
бится только одна 6-литровая бу-
тылка из-под воды и ножницы (мож-
но заменить канцелярским ножом).

Что нужно делать 
с бутылкой

В емкости осторожно отрежьте гор-
лышко и дно. Для того чтобы навести 
порядок в холодильнике нужна только 
центральная часть. Ее разделите на 2–3 
кольца (здесь все зависит от высоты, ко-
торая вам необходима).

Затем выберите несколько тарелок, 
диаметр которых чуть больше кольца 
из-под бутылки. В посуду можно выкла-
дывать остатки пищи или закуски. Далее 
вокруг нее размещают следующее коль-
цо, ставя сверху вторую тарелку, и так 
далее. Такие «пирамиды» могут иметь 
несколько ярусов. Важно лишь следить, 

чтобы тарелки не были перегружены.
Благодаря такой «башне» вы сможете 

организовать хранение пищи на полоч-
ках холодильника, когда ее становится 
слишком много.

Как отклеить 
край скотча 
без проблем

Знание о том, как распутать скотч, 
пригодится любому человеку, чтобы 
сберечь свое время и нервы. Раскро-
ем простые, но весьма эффективные 
способы, как отклеить край скотча:

Для первого способа вам надо взять 
фломастер (желательно темного цвета) 
или же хорошо подточенный обычный 
карандаш. Чтобы край скотча стал види-
мым, выбранной канцелярской принад-
лежностью надо провести по поверхно-
сти липкой ленты, и на месте стыка сра-
зу же прилипнет фломастерная краска 
или кусочки графита от карандаша.

Чтобы найти конец скотча, нужно 
взять немного любого вещества, ко-
торое имеет консистенцию порошка: 
для этого хорошо подойдет мел, сода 
или мука. Затем следует по поверхно-
сти липкой ленты провести пальцем, 
который будет в порошке, или же про-
сто макнуть в него моток скотча. После 
этого его конец сразу станет заметным 
из-за образовавшейся белой линии на 
краю скотча, где всегда остается не-
большое количество липкого клея, ко-
торый нельзя просто почувствовать 
пальцами, но маленькие частички легко 
к нему пристают.

Существует один весьма надежный 
метод, суть которого кроется в том, что-
бы вообще не потерять край скотча и 
потом не заниматься его мучительными 
поисками. Для этого надо после каждого 
окончания пользования липкой лентой 
не забывать прикрепить на ее конец лю-
бой небольшой предмет, который будет 
препятствовать приклеиванию скотча к 
самому себе.

В качестве такого «предохранителя» 
можно использовать монету, скрепку, 
спичку или небольшую бумажку. Непло-
хим вариантом будет сгибание крайнего 
хвостика скотча вдвое, что тоже поме-
шает ему прилипнуть к ленте. Также по-
сле работы со скотчем можно приклеить 
обратно его конец, но сделать это надо 
со сдвиганием от оси намотки немного 
в сторону, так чтобы край липкой ленты 
торчал с катушки на несколько милли-
метров.

Обувь окрашивает ноги и носки: 
что делать

Народные методы уже давно пока-
зали свою эффективность в борьбе 
с такой проблемой как окрашивание 
обуви внутри. Практически все эти 
средства можно найти в каждом доме:

1. Уксус – кислота является отличным 
закрепителем и применять это средство 
достаточно просто: смочите ватный диск в уксусе, протрите обувь внутри, а затем 
дайте хорошо просохнуть. Чтобы позже избавиться от не очень приятного уксусного 
запаха, поставьте обувь в хорошо проветриваемом помещении.

2. Спирт – для обработки используют обычный медицинский спирт, способ при-
менения такой же как в случае с уксусом. Но стоит учесть, что спирт действует 
несколько по другому: он не будет закреплять краску, а просто смоет ее с поверх-
ности.

3. Тальк (или обычный крахмал) – насыпьте по две ложки в каждую пару крася-
щей обуви, тщательно вотрите в поверхность ладонью. Оставьте на пару минут, а 
затем аккуратно протрите тканью или ватным диском.

4. Лак для волос – распылите его по внутренней поверхности обуви, а затем 
оставьте его подсушиться. Однако следует обратить внимание, что лак может смы-
ваться, поэтому для осеннего периода такой совет не подходит.

5. Репейное масло – смочите в масле натуральную ткань, протрите им обувь 
внутри. Затем еще дополнительно вотрите средство руками.

Чтобы понимать, как хранить крупы, 
чтобы не завелись жучки, нужно знать о 
причине появления там насекомых. Де-
ло в том, что их личинки могут быть в 
ней уже в момент покупки, за чем надо 
внимательно следить. 

Поэтому после приобретения продук-
та его лучше термически обработать на 
сковородке. Чтобы избежать проблем, 
важно учитывать все условия того, как 
хранить крупы, чтобы не завелась моль. 
Запрещено их держать в простых паке-
тах из полиэтилена или же оставлять в 
заводской упаковке, пластиковые кон-
тейнеры тоже не подходят.

Так в чем лучше хранить крупы? 
Для сбережения продукта более всего 

подходит стеклянная тара или же ем-
кости из керамики или металла. Но при 
этом необходимо тоже помнить, как хра-
нить крупы в стеклянных банках: их нуж-
но всегда плотно закрывать и держать в 
темном месте.

Как правильно хранить крупы?
Советуя, как хранить крупы, упомя-

нуть секреты того, как не допустить по-
явление в них насекомых, будет весьма 
полезно. Опишем самые эффективные 
из них:

✓  Нужно использовать народные ме-
тоды – хорошо будут отпугивать жучков 
положенные в емкость чеснок, горький 
перец или лавровый листок.

✓  В шкафчик, где вы храните крупу, 

можно положить мешочки с лавандой, 
полынью, гвоздикой или мятой.

✓  Полки шкафов регулярно протирай-
те с помощью уксуса.

Важно понимать, что советы, в чем 
хранить крупы и макароны, отличаться 
особо не будут, ведь они имеют злако-
вое происхождение и соответственно 
«угрозы» для них одинаковые.

Как хранить 
крупы долго

Большое значение имеет не только то, 
в чем хранить крупы, но и общие усло-
вия. Чтобы продлить строк жизни про-
дукта, необходимо обязательно учиты-
вать еще несколько важных факторов, 
помимо избегания появления насеко-
мых. По этой причине ответ на вопрос, 
как хранить крупы длительное время, 
заключается именно в этом.

В месте, где вы храните продукт, 
должно быть сухо и тепло, свет туда 
не должен попадать. При этом запре-
щено использовать в качестве храни-
лища подвалы, неутепленные балконы 
или холодильник. Дело в том, что низ-
кие температуры и большая влажность 
воздуха станут причиной быстрой порчи 
продукта. Поэтому оптимальным вы-
бором будет шкафчик на кухне или же 
кладовка.

Как хранить крупы, 
чтобы не завелись жучки и моль

Хранение 
картофеля 
в погребе, 

чтобы он не гнил
Наверняка, многие знакомы с такой 

проблемой, как гниение картофеля в 
подвале. Как будто и погреб подгото-
вили, и картошку своевременно вы-
копали и перебрали, а она все равно 
начинает гнить во время хранения.

Как ни готовься к хранению, ни вы-
полняй все правила, такое случалось 
с каждым. Советом, как сохранить 
клубни до весны без гниения, поде-
лились специалисты.

Если картофель закладывают в под-
вал насыпью, опытные огородники со-
ветуют перекладывать его в погребе 
листьями рябины, папоротника или по-
лыни. Эти растения помогут уберечь ее 
от гнили.

Конечно, эти советы помогут, если в 
хранилище соблюдать температурные 
требования, а это 2–4 °C и обеспечить 
хорошую вентиляцию.

А весной, когда станет теплее, чтобы 
картофель не испортился, специалисты 
советуют заморозить в морозилке не-
сколько бутылей с водой и поставить 
в погребе. Лед будет медленно таять и 
охлаждать помещение. Периодически, 
когда вода растает, бутыли нужно снова 
класть в морозилку.

Всего лишь одна пустая бутылка – 
и в холодильнике всегда будет порядок
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Внимание! 
Смена реквизитов счёта 
оо ВИбд «контингент»

В адрес муниципального штаба по оказанию помощи военнослужа-
щим в рамках СВО и их семьям часто приходят письма от наших зем-
ляков, где они просят помочь облегчить несение службы и приобре-
сти для них нужные вещи и дополнительное оборудование.

Члены штаба рассматривают такие обращения на еженедельных со-
вещаниях, а затем приобретают запрашиваемое на средства, посту-
пившие в благотворительный фонд, открытый на базе ОО ВИбД «кон-
тингент». Также денежные средства из фонда тратятся на адресную 
материальную помощь семьям участников спецоперации.

С октября текущего года произошла смена реквизитов счёта «кон-
тингента». Теперь для перевода денежных средств нужно будет вво-
дить новые данные.

Усть-кутская районная общественная ор-
ганизация ветеранов и инвалидов боевых 
действий – «контингент»

инн 3818048015, кпп 381801001
Филиал «центральный» банка ВтБ (паО)
р/с 40703810713207000001
к/с 30101810145250000411
Бик 044525411

Также перевод можно осуществить через систему быстрых платежей 
(СбП), пройдя по QR-коду.

Обязательно всегда прописывайте назначение платежа: ДЛЯ СВО
благодарим каждого, кто не остаётся равнодушным в такое непро-

стое время. Объединившись и помогая друг другу, мы приближаем 
победу!

МЫ ВМЕСТЕ!  
СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

С 24 ноября по 21 декабря 2023 года 
принимаются поделки, выполненные 

своими руками в любой технике

Подведение итогов и награждение 
победителей 25 декабря 2023 года

Победителей 
конкурса ожидают 

ДИПЛОМЫ И ПРИЗЫ

С  положением о проведении конкурса вы можете ознакомиться на сайте http//lenvest1938.ru/

Символ года - 2023

уважаемые читатели!!
Районная газета «Ленские вести» 

ОБЪяВляет кОнкУрс 

на лучшую новогоднюю игрушку

Справки
 по тел. 40-113


