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Нужно недозревшие плоды хурмы по-
ложить в темный пакет всесте со спелы-
ми яблоками и оставить при комнатной 
температуре. На 1 килограмм хурмы 
нужно примерно 3 яблочка. Яблоки вы-
деляют этилен, который ускоряет про-
цесс созревания. Через 3–5 дней (зави-
сит от степени зрелости хурмы) вкус вас 
просто удивит – ни в какое сравнение не 
идет с той, которую разморозили.

Приятного хурмопоедания!
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После того как натрешь свеклу на 

терке, руки становятся красного цвета 
и долго не смывается свекольный сок. 
Очень хорошее средство – это поварен-
ная соль. Натереть руки солью и смыть. 
Все быстро и просто!

1. Пропустить через мясорубку 1/2 
стакана изюма, 1 стакан ядер грецко-
го ореха, 0,5 стакана миндаля (очень 
хорошо добавить кедровые орешки – 
суперподнятие иммунитета), кожуру 2 
лимонов. Сами лимоны выжать в массу, 
кожуру же пропускать через мясорубку 
отдельно. Далее добавляем 0,5 стакана 
кураги и столько же чернослива, 150 г 
меда. Настаивать 1–2 дня в темном ме-
сте, хранить в холодильнике, принимать 
взрослым по 1–2 столовые ложки три 
раза в день, детям с трех лет по 1 чай-
ной ложке два раза в день.

2. 200 г кураги, 200 г чернослива, 200 
г инжира, 200 г грецких орехов, 200 г 
изюма, 200 г меда, 1 лимон, 50 мл ко-
ньяка. Сухофрукты и лимон с кожурой 
пропустить через мясорубку, залить 
смесь медом и коньяком. В банку и в хо-
лодильник. Принимать перед едой по 1 
ст. ложке.

Для мяса: красный, черный, души-
стый перец или гвоздика, майоран, 
тимьян, тмин, куркума, лук, орегано.

Для птицы: тимьян, майоран, розма-
рин, шалфей, чабрец, базилик.

Для рыбы: лавровый лист, белый 
перец, имбирь, душистый перец, лук, 
кориандр, перец чили, горчица, укроп, 
тимьян.

Для гриля: красный перец, душистый 
перец, кардамон, тимьян, майоран, му-
скатный орех и мускатный цвет, тмин, 
имбирь, перец чили.

Для дичи: тимьян, душица обыкно-
венная, душистый перец, красный пе-
рец, можжевельник.

Для рагу: красный перец, имбирь, 
куркума, кориандр, горчица, кардамон, 
тмин, черный перец, душистый перец, 
мускатный орех, гвоздика.

Для капусты: кориандр, фенхель, ку-
мин, семя черной горчицы.

Для картофеля: кориандр, куркума и 
асафетида.

Для бобовых: кумин, асафетида, им-
бирь, перец, мята лавандовая и кори-
андр.

Для маринадов: лавровый лист, мож-
жевельник (ягоды добавляют в марина-
ды при приготовлении мяса дичи и ры-
бы), ветки укропа с бутонами, цветками 
или семенами.

Для фруктов, соков, компотов: кори-
ца, гвоздика, имбирь, бадьян, кардамон.

•�
�� ��� ���
��
�   
­ �����
�� ��� �
�
€ � �	����
�

Наверняка вы часто сталкиваетесь 
с этим вопросом при покупке красных 
спелых плодов, неаккуратное раскрытие 
которых может привести к испачканной 
одежде и испорченным зернам фрукта. 
На востоке гранат считается королем 
фруктов, и не зря, ведь его полезные 
свойства нельзя отрицать. В мякоти гра-
ната содержится большое количество 
аминокислот, которые являются строи-
тельным материалом для человеческо-
го организма. Уровень антиоксидантов в 
гранате во много раз выше чем в черни-
ке, зеленом чае и цитрусовых.

Итак, чистим гранат правильно:
Возьмите острый нож и аккуратно от-

режьте верхушку граната, стараясь не 
повредить зерна;

Снимите верхнюю часть кожуры;
Аккуратно сделайте надрезы вдоль 

белых перепонок;
Если вы все сделали правильно, гра-

нат легко раскроется на дольки, из ко-
торых без труда можно извлечь целые 
зерна.
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Ингредиенты на 1 порцию:
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Приготовление:
1. Чайную ложку измельченного корня 

имбиря залить стаканом кипятка, когда 

чай остынет до примерно 40 градусов – 
добавить чайную ложку меда и дольку 
лимона. Этот напиток включает в себя 
три вкуса – острый, кислый и сладкий и 
показан тем, у кого в организме все те-
чет медленно и только жир накаплива-
ется быстро.

2. Корневища имбиря содержат 
эфирное масло, основные компоненты 
которого: гингерол и шогаол – веще-
ства, придающие имбирю его пряный, 
жгучий вкус. Оба вещества усиливают 
кровоснабжение и согревают изнутри. 
Вследствие этого стимулируются пище-
варение и обмен веществ.

Рекомендуемое количество 
имбирного чая для похудения

Большой термос (около 2 литров). Чай 
лучше всего заварить утром. Залить 
в термос и наслаждайтесь по чашечке 
чая, в течение дня.

Если употреблять перед едой – приту-
пляет чувство голода.

Хорошо добавить в чай немного ли-
стьев свежей или сушеной мяты.
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Чтобы на лимоне (лайме) было мень-
ше микробов и он был чистым, его нуж-
но правильно мыть.

Прежде натрите лимон (лайм) содой, 
потом смойте горячей водой. И ваш ли-
мон (лайм) будет не только без микро-
бов, но и блестящим.

� Для отделки кексов используют са-
харную, фруктовую, шоколадную глазу-
ри, орехи.

� Замешивать тесто для кекса нужно 
очень быстро, причем для получения 
мелкопористой структуры белки, взби-
тые в стойкую пену, вводят после муки. 
Нельзя во время выпечки первые 15–20 

минут передвигать форму с кексом. 
Выпекать кексы следует при температу-
ре 180–200 оС в среднем 1 час, так как 
в горячей духовке на поверхности кекса 
быстро образуется твердая корочка. Это 
препятствует удалению влаги изнутри, и 
кекс может остаться непропеченным.

� Чтобы тесто было воздушным, не-
обходимо при замешивании сохранить 
структуру пены. Для этого перемеши-
вать тесто необходимо быстрыми дви-
жениями сверху вниз.

� Готовность кекса можно проверить 
деревянной иглой. Если иглой проткнуть 
кекс до середины и игла при этом сухая, 
кекс готов.

� Если изнутри кекс еще сыроват, а 
поверхность достаточно зарумянилась, 
кекс необходимо покрыть листом плот-
ной бумаги и довести до готовности.
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Вы собрались постряпать блины или 
выпечь булочки и обнаружили, что в хо-
лодильнике нет яиц, а в магазин бежать 
или поздно, или неохота. Или вам про-
тивопоказаны яйца, а выпечку покушать 
охота. Вполне возможно сделать изде-
лия из теста, заменив яйца следующими 
ингредиентами:

Для несладкой выпечки:
1 яйцо = 2 ст. л. кукурузного или карто-

фельного крахмала.
1 яйцо = 1 ст. л. сухого молока + 1 ст. 

л. кукурузного крахмала + 2 ст. л. воды.
1 яйцо = 2 ст. л. воды + 2 ч. л. пекар-

ского порошка.
1 яйцо = 2 ст. л. воды + 1 ст. л. рас-

тительного масла + 2 ч. л. пекарского 
порошка.

1 яйцо = 2 ст. л. молока + 1/2 ст. л. 
лимонного сока + 1/2 ст. л. соды.

1 яйцо = 2 ст. л. молока + 1/4 ч. л. пе-
каpского поpошка.

Для сладкой выпечки:
1 яйцо = 1 ст. л. кукуpузного кpахмала 

+ 2 ст. л. воды.
1 яйцо = 1 банан, размятый в пюре.
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