








Ленские ВЕСТИ
№ 5 (12630) от 6 февраля 2026 года15 Мир увлечений

����� ����� ��������
 � �� ������

• то из девочек не играл в 
детстве в куклы! Малень-

кой Оле больше всего нрави-
лось шить и вязать им наряды, 
постоянно переодевать их в 
новые одежды соответствен-
но сезону. Она и брата своего 
приобщила к этому, и он охотно 
помогал сестре в этом увлече-
нии. Вместе они даже купали 
кукол и закручивали волосы на 
бумажные бигуди. 

Ольга Анатольевна коренная 
устькутянка, и после окончания 
средней школы поступила в 
ПТУ-61 на курсы швеи. Прав-
да, перед этим была попытка 
поступить в госуниверситет на 
факультет психологии и соци-
альной работы. Отучившись 
год в училище, Ольга поступи-
ла в Профессиональный ли-
цей № 38 г. Иркутска и после 
трехлетнего обучения получи-
ла специальность портного-за-
кройщика верхней женской 
одежды. 

Некоторое время девушка 
проработала в ателье Иркут-
ска, но привязанность к малой 
родине вернула ее в родной го-
род. К тому времени, в 2010 го-
ду, Ольга окончила в Иркутске 
педагогический институт, и два 
этих образования позволили 
ей устроиться в школу препо-
давателем технологии, проще 
говоря, трудового обучения. 
Сначала в школу № 5, а теперь 
она обучает школьников в шко-
ле № 10.

Тяга к творчеству у Ольги 
Анатольевны была всегда, да-
же ее дипломная работа была 
посвящена теме мастерской 
кукол. Сейчас преподаватель 
ведет кружок дополнительного 
образования, где учит ребят, 
начиная с пятого класса, шить 
кукол, понимать их предназна-
чение кроме того, что это обыч-
ная игрушка.

– В русской культуре кукла 
имела очень важное значе-
ние в жизни каждой семьи. 
Она сопровождала женщину 
с рождения и до последних ее 
дней. Кукла имела множество 
значений. Были куклы обере-
говые, обрядовые, игровые, и 
я всегда рассказываю об этом 
ребятам. Еще я веду в кружке 
тему народных кукол. Напри-
мер, когда девушку выдавали 
замуж в другое село или город, 
мама шила ей специальную 
куклу из абсолютно новых ло-
скутков, нигде прежде не ис-
пользовавшихся. И когда дочь 
приезжала к матери в гости, 
она привозила с собой эту ку-
клу. По ней мама могла понять, 
насколько дочь счастлива или 
нет в браке. Если кукла была в 
хорошей сохранности, значит, 
дочь редко к ней обращалась, 
чтобы пожаловаться на свои 
несчастья, а если кукла была 

замызганная, растрепанная, 
значит, дочь часто берет ее в 
руки и плачет над ней о своей 
горькой доле. Телефонов ведь 
раньше не было, позвонить по-
жаловаться было невозможно, 
только кукле поплакаться. Еще, 
когда девушка раньше выходи-
ла замуж, у нее был сундучок 
с куклами, и свекор никому из 
своей семьи не позволял их 
трогать, понимая, что это могут 
быть куклы обереговые и обря-
довые. Заметьте, что очень ма-
ло кукол мужского образа, по-
тому что в домашнем быту был 
матриархат, женщина отвечала 
за сохранения семейного очага, 
поэтому и куклы были женские. 
Но я заметила, что и мальчики 
охотно играют в куклы. И игра-
ли бы, если бы у них не отби-
вали эту охоту. А я по своему 
брату вижу, насколько хороший 
из него получился отец. Он и 
за малышом присмотрит, и ис-
купать его может, и покормить, 
и одежду постирать, – подели-
лась Ольга Анатольевна Шала-
хина.

• егодня в магазине каких 
только игрушек не пред-

ставлено для детей всех воз-
растов! Но так ведь было не 
всегда. Более того, наличие 
малыша в семье не избавляло 
женщину от повседневной ра-
боты не только по дому, детей 
брали и в поле, и в огород. И 
чем занять ребенка, пока мама 
занята делом?

– На мастер-классах я часто 
учу делать игрушку «зайчик на 
пальчик». Она очень нравит-
ся и детям, и взрослым. Суть 
игрушки в том, что родители, 
оставляя сына или дочку, де-
лали зайчика и говорили, что 
это их друг. Ребенок мог раз-
говаривать с игрушкой, рас-
сказать ей свои тайны, в таком 
случае он прятал её в ладони. 
На игровых куклах можно бы-
ло прорисовывать лица, а на 
обрядовых и обереговых это-
го делать было нельзя ни в 
коем случае, потому что если 
нарисовано лицо, значит, по-

явилась душа, – продолжила 
рассказ Ольга Анатольевна.

• быватель наслышан о 
куклах, которые играли 

важную роль в различных об-
рядах. Наиболее известна кук-
ла колдовского культа Вуду, но 
и на Руси куклы также применя-
ли, скажем так, для не совсем 
благовидных дел, например, 
известна зольная кукла. Кукла 
нужна была и для того, чтобы 
избавить семью от «неминуе-
мой» беды. Есть поверье, что 
если в семье в короткий срок 
умирают двое, значит, скоро 
будут и третьи похороны. И 
тогда, чтобы избежать этого, 
изготавливали куклу в чело-
веческий рост и хоронили ее 
словно по-настоящему, так же 
оплакивали ее, устраивали по-
минки, чтобы обмануть духов, 
чтобы не забирали родствен-
ников. К этим поверьям можно 
относиться по-разному, кто-то 
в них верит, кто-то относится к 
ним скептически, но, работая с 
куклами, Ольга Анатольевна и 
сама замечала иногда необъ-
яснимые ситуации. У нее есть 
кольцо, на котором выграви-
ровано «Спаси и сохрани». И 
вот на мастер-классе по изго-
товлению обрядовой куклы оно 
начинает постоянно спадать с 
пальца, словно неведомая сила 
делает это. 

– Когда делаешь кукол, нель-
зя думать о плохом, или злить-
ся, – продолжает разговор 
Ольга Анатольевна. – Кукле, 
наверное, передается энерге-
тика мыслей. Роженицы перед 
схватками делали кукол-«пе-
ленашек», прося у высших сил, 
чтобы ребенок родился здоро-
вым. А еще, делая «пелена-
шек», она думала о том, каким  
хочет видеть своего ребенка, 
наделяя его этими свойствами. 
Выкидывать таких кукол было 
нельзя, их можно было только 
разобрать на лоскутки или, в 
особых случаях, сжечь.

• куклах Ольга Анатольев-
на может рассказывать 

бесконечно. Выставки ее работ 
проходят не только в Усть-Куте, 
но и в Иркутской области и за 
ее пределами. Об одной такой 
стоит рассказать подробнее. 

Через социальные сети Ольга 
Анатольевна узнала, что перм-
ский мастер прикладного искус-
ства Ирина Хабышева объяви-
ла о проекте «России славные 
сыны», это было в 2024 году, в 
юбилей БАМа. Эта дата и на-
толкнула на образ будущей ку-
клы. Идею поддержала дирек-
тор Усть-Кутского историческо-
го музея Зинаида Мифодьевна 
Тирская. Это была удивитель-
ная работа – кукла-бамовец – в 
соответствующей спецодежде 
и даже в рабочей каске, к ней 
шла письменная аннотация, 
раскрывающая смысл куклы. 
Проект получил международ-
ное признание, выставка работ 
мастериц проходила во многих 
городах России, в том числе в 
Санкт-Петербурге и в Москве. 
В столице на фестивале ло-
скутного шитья «Душа России» 
«бамовца» увидела женщина, 
которая когда-то сама участво-
вала в строительстве Байка-
ло-Амурской магистрали. Она 
оставила очень трогательный 
отзыв, заметив, что эта кукла 
всколыхнула в ее душе лучшие 
воспоминания о тех днях, о ее 
комсомольской юности.

• ейчас Ольга Анатольевна 
участвует еще в одном 

проекте «Русские пословицы и 
поговорки», организатором про-
екта является лоскутная студия 
«Душегрея» (г. Реутов Москов-
ской области), руководитель 
студии Алла Викторовна Ива-
нова. Шалахова сделала квилт 
в лоскутной технике на тему по-

словицы: «Кончил дело – гуляй 
смело!». Выставка работ также 
путешествует по всей России, 
их выставляют в лучших га-
лереях крупных городов стра-
ны. И приятно осознавать, что 
в числе авторов есть и наша 
землячка и упоминается город 
Усть-Кут.

ƒ частвуя в крупных проек-
тах, Ольга Анатольевна 

Шалахина принимает активное 
участие в городских и област-
ных выставках. В Тальцах в 
этом году Ольга Анатольевна 
участвовала уже в третий раз, 
в Байкальском международном 
фестивале «Хоровод ремесел 
на земле Иркутской». Одно из 
условий участия в мероприятии 
– быть в стилизованном нацио-
нальном костюме.

– Это создает особую ат-
мосферу, – рассказывает Оль-
га Анатольевна. – Мы, когда 
впервые участвовали в 2017 
году, надели эти сарафаны, 
рубашки, и поняли, насколь-
ко это классно. Совсем другой 
настрой. Посмотреть на масте-
ров, пообщаться с единомыш-
ленниками – это дорогого сто-
ит. Видишь различные техники 
плетения, резьбы по дереву, 
работы из ротанга. Инициатор 
проведения фестиваля предсе-
датель ИРОО «Союз мастеров 
«Оникс»» народный мастер Ир-
кутской области Г.Я. Березина, 
ей нынче исполнилось девяно-
сто лет. Но я и представить это 
не могла, когда разговаривала 
с ней по телефону, такой моло-
дой голос. Не поверила и когда 
увидела ее на сцене – такую 
энергичную, активную.

� ремя не стоит на месте, 
и Ольга Анатольевна не 

зацикливается только на изго-
товлении кукол. Она осваивает 
новые техники, новые направ-
ления в прикладном искусстве. 
Во времена ковида он-лайн 
окончила несколько курсов ак-
варельного скетча. Сейчас она 
увлеклась рисунком каранда-
шами, увидела мастер-класс в 
Интернете, и сама загорелась 
научиться так же. Рисованию 
Ольга Анатольевна придает 
очень важное значение, ведь 
рисунок помогает при изготов-
лении лица кукол. Их лица она 
пишет акриловыми красками, 
затем покрывает лаком. Уме-
ние гармонично подбирать 
цвета необходимо и в пошиве 
костюмов для кукол, здесь ма-
стерица осваивает дизайнер-
ские навыки. Рисунок помогает 
еще в одном направлении – это 
ватная игрушка. Заниматься 
творчеством сегодня намного 
проще, ведь приобрести необ-
ходимые материалы можно на 
маркетплейсах.

Ольга Анатольевна Шалахи-
на активная участница НЛТО 
«Даван», и в прошлом году 
члены секции прикладного 
искусства избрали ее своим 
руководителем. К творческой 
работе прибавилась и обще-
ственная, но мастерицу это 
не пугает. У нее много планов 
и новых задумок, и можно быть 
уверенным: все задуманное 
она осуществит. Пожелаем ей 
в этом удачи и успехов.

Вера ТАЮРСКАЯ

Кукла – игрушка, знакомая каждому ребенку практически 
с младенчества. Но она предназначена не только для игр, 
у многих народов кукла участвовала и участвует в различ-
ных обрядах и ритуалах, ее наделяют мистическими смыс-
лами и сакральными свойствами. И кто лучше всего может 
рассказать об этом, как не мастер, посвятивший свое сво-
бодное время работе с куклами? Ольга Анатольевна Ша-
лахина увлекается куклами с детства, а сейчас она знает о 
них множество историй, которыми согласилась поделиться 
с нашими читателями.
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