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«не люблю светиться, – 
говорит Сулпан хазиев. 
– но пришлось»

Родился Сулпан в Башкирской АССР. 
Там окончил школу, потом ГПТУ на сле-
саря-ремонтника. Служил в ГДР. А после 
решил поехать на БАМ, в Амурскую об-
ласть. К сестре. Устроился в СМП-587, 
слесарил. Осенью уехал учиться в город 
Ясиноватую УССР, где получил профес-
сию сварщика. Ныне населённый пункт 
относится к России.

– Нас много было обучающихся со 
всей магистрали. В том числе и с За-
падного участка, – вспоминает вете-
ран БАМа. – В 1977 году здесь оказал-
ся. Устроился сварщиком в СМП. Вся 
жизнь в сварке, во врезке. Участвовал 
в строительстве аэропорта: арматуру 
варили, сетки заготавливали для поло-
сы. Строил Усть-Кутский мясокомбинат, 
судоверфь. Участвовал в монтаже же-
лезобетонных конструкций.

– Помните, как вручали вам орден? – 
интересуюсь я. 

– Конечно. Мне его вручал секретарь 
обкома партии Иван Алексеевич Панчу-
ков, в 1990 году. В ДК «Речники» это бы-
ло, в торжественной обстановке.  

– А как сложилась ваша семей-
ная жизнь?

– В 1978 году женился, встретил 
свою половину. Елена Ивановна 
Хазиева. 45 лет скоро будет нашей 
совместной жизни. А встретились 
мы на стройплощадке. Она была 
геодезистом. Сначала дружили, 
потом свадьбу сыграли. 3 ноября 
1978 года в столовой СМП-286. 
Жили на Бирюсинке, потом комна-
ту дали, когда детки пошли. Сын, 
дочь. Сейчас уже пять внучек, 
внук. Сами переехали в частный 
сектор в микрорайоне Мельничный 
ручей. Дочка в Иркутске живёт.

– А, кроме работы, чем ещё занима-
лись на БАМе?

– Дачей. Супруга с ребятишками на 
море ездили, а меня с работы не от-
пускали. Сильно нужный был, – улы-
бается Сулпан Темерханович. – На 
родину как-то съездил, отдохнул и 
всё. У меня вся жизнь – в работе. Зна-
комые говорят: «Сколько можно рабо-
тать? Отдыхай уже!» А я не привык 
дома сидеть.

– Машину-то по чеку получили?
– Даже не одну, а две. И до сих пор 

езжу на отечественной машине. 

– Наверное, в командировки ча-
сто ездили?

– Нет. Здесь хватало работы. 
Только один раз выезжал в Каза-
чинско-Ленский район. Последние 
годы вместе со знаменитым про-
рабом Валерием Уласиком тру-
дился на мостах. Восемь лет стро-
или «Ленский транзит». Развора-
чивали ёмкости, тянули трубопро-
воды. Причалы обустраивали. 

– Ваши внуки знают, чем вы за-
нимались на БАМе?

– Спрашивают: «Дедушка, а за 
что тебе орден дали?». Рассказы-
ваю. Но больше супруга. Всегда 
говорил молодым: «Взялись за 
какое-то дело – делайте. Не бой-
тесь». А если боишься, то лучше 
не браться за это. Были сложные 
заказы. Когда «Ленский транзит» 
строили, так ездили в Иркутск.  
Имею допуски на многие виды ра-

бот.
– Чего ждёте от наступившего года?
– Мечтаю, чтобы внуки выросли хо-

рошими людьми, чтобы всё в их жизни 
сложилось замечательно. На выходные 
приезжают – мы и рады. Вожу их на 
лыжную базу. Пока нужен – забочусь, 
приглашают на работу – надо идти. Я 
человек безотказный.

– Это вы? – удивились мы, увидев на 
фото волосатого «хиппи».

– Так в те годы модно было ходить, – 
улыбается он.

Показывает фото бункерной базы, где 
в своё время тоже работал. Говорит, 
что старых фотографий почти не сохра-
нилось, да и не любитель он светиться. 

Сулпан Хазиев – отличный производ-
ственник, профессионал. Привык делать 
своё дело на совесть. На таких тружени-
ках, как он, и держится Россия. 

Татьяна бАРКлАТьЕВА.
Фото автора 

и из альбома Сулпана Хазиева

– Вы столько лет отработали, наверное, на всех объектах бАМа, – отметила галина Витальевна Подъель-
ная, вручая Сулпану Темерхановичу Хазиеву юбилейную медаль. – Я как-то задумалась – стаж 52 года, это 
сколько надо наварить швов, всяких разных конструкций! Вы же у нас известный сварщик!

Сам ветеран довольно скромный человек. «не люблю, – говорит, – светиться. но галина Витальевна 
дожала». И правильно сделала! В 1990 году Сулпану Темерхановичу вручён орден Трудовой Славы III сте-
пени за трудовые заслуги. 

В ленабАМстрое его ценят: доверяют самые сложные заказы. Только два месяца прошло, как ветеран 
бАМа решил было отдохнуть, а там засуетились: «Выходи, без тебя никак».

– Раз приглашают – надо идти, – резюмирует он. – Плохо, если забудут. Тогда стану никому не нужным. 
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Самые вкусные сорта помидоров в 2022 году

ÃÄÅ ÇÈÌÓÅÒ ÔÈÒÎÔÒÎÐÀ

Конечно, классику типа «розового» 
и «бычьего сердца» упоминать не 
будем. Их и так все знают и любят. 
Поговорим о тех сортах, которые 
удивили в 2022 году и с которыми не 
все знакомы. Ведь мир сортов поми-
доров просто огромный и все не пе-
репробуешь, поэтому отметим, на что 
стоит обратить внимание в 2023 году.

«ШоКоладнаЯ зеБра». За нее 
говорит само название сорта. Помидоры 
очень вкусные, но совершенно не леж-
кие – салатные. Плодоносит до самых 

морозов. Мякоть не плотная, не жест-
кая. Кислоты почти совсем нет, плоды 
очень ароматные. Возможно, окраска не 
всем понравится. А так очень стоящий 
сорт для выращивания на салаты.

«ЧерныЙ Мавр». Плоды у не-
го очень вкусные. Тем более что сорт 
прекрасно удается в засолке. Средне-
ранний срок созревания, плотные, не 
трескающиеся плоды. Ничем не болеет, 
кроме фитофтороза. Никакой вершин-
ной гнили и прочих прелестей влажного 
лета. Настолько вкусный, что годится 

даже в салат. А если надо, то одну-две 
недели полежит в прохладном месте.

Этому сорту можно доверять – выру-
чит в любой год. Посадите обязательно. 
Урожайность такая, что некоторые садо-
воды рекомендуют выламывать лишние 
завязи.

«драЙв» – супертомат. Выручит 
всегда, даже в нетоматный год. Сорт ки-

стевого типа и лидер среди такого типа 
сортов. Плоды красивые, круглые, оди-
накового размера. К сожалению, это не 
сорт, а гибрид, поэтому и масса досто-
инств, которые селекционеры собрали. 
Завязывает много плодов, которые со-
зревают одновременно.

Масса плодов − по 150 г, в каждой 
кисти − по десять плодов, все одина-
ковые. Плоды плотные, лежкие, но без 
целлюлозного слоя. Вкус – 5 баллов. 
Редкое сочетание лежкости и вкуса. Так 
что купите, если найдете, не пожалеете.

«БелыЙ БиФШтеКС». Помидо-
ры у него большие, но на внешний вид 

невзрачные – грязно-белого цвета. Ког-
да разрезаешь помидор, он очень мя-
систый, именно поэтому его прозвали 
бифштексом. На вкус вообще идеаль-
ный, сладкий-сладкий. Именно поэтому 
обязательно сажаем его на участке.

«розовыЙ Мед» – идеальный 
сорт для салата. Ранний, сладкий, неж-
ный, вкусный, ароматный, сахаристый, 
мясистый, с тонкой шкуркой… Но если 
будете часто поливать, плоды получат-
ся пресными. Вообще, у каждого садо-
вода плоды получаются разными. Так 
что не всем он подойдет. Также может 

лопаться во время дождей или из-за не-
правильного полива. 

«СлаСтена». Сорт назван так не 
случайно. Кроме того, у него плоды мас-
сой по 300 г, а самые крупные весят до 
500 г. Плоды мясистые, мякоть арбуз-
ная, сочная, очень сладкая. Плоды ра-
стут в кистях по пять-восемь штук. По-
этому данный сорт всегда в лидерах по 
урожайности. Годится и для теплицы, и 
для открытого грунта.

Светлое Будущее

Селекционеры дотошно из-
учают расы фитофторы и пы-
таются создать устойчивые 
сорта; первые результаты уже 
есть, но качество плодов у них 
ниже среднего, поэтому выве-
дение стойких сортов − дело 
ближайшего будущего. Нам 
остается только ждать и зани-
маться профилактикой болезни.

Рано весной внесите в поч-
ву триходерму. Она подавит 
болезнетворную микрофлору. 
Несладко придется и фитофто-
ре. Что может проще: пролить 
раствором грядки и дорожки. 
На этом первая фаза борьбы 
будет выполнена.

Очень эффективны препараты 
«Алирин» и «Фитоспорин». Есть 
смысл чередовать их с фунгици-

дами – «Кабрио Топ» и «Акроба-
том». За сезон надо сделать не 
менее четырех обработок. Луч-
ше всего опрыскивать два раза в 
месяц, так как защитный период 
препаратов – две недели.

СоБлЮдаЙте 
СевооБорот!

Соблюдайте севооборот, воз-
вращая помидоры на прежнее 
место через пять лет. Этого 
достаточно, чтобы справиться 
с грибком... Почва очистится 
и помидоры будут нормально 
расти уже при минимальных 
обработках.

Хорошо бы перед посадкой 
рассады помидоров посеять 
и заделать в почву сидераты, 
тогда возврат на прежнее ме-
сто можно уменьшить до трех 
лет. Помните, что родственники 
помидоров (перец, картофель, 
баклажаны и др.) тоже возвра-
щают на то же место не ранее 
пяти лет.

приготовьте 
поЧву

Как обычно готовят почву для 
рассады – стараются сделать 
ее плодородной. Это не совсем 
правильно. Почва должна быть 
стерильной и рыхлой, именно 
поэтому лучшие почвы готовят-
ся на основе торфа.

Его пропаривают и отправ-
ляют на промораживание. 
Потом поливают раствором 
триходермы и дают две неде-
ли отдохнуть. На таком грунте 
никогда не будет черной ножки 
и прочей непонятной гибели 
растений. А это важно, так как 
семена не дешевые, да и вре-
мя теряем, пересевая рассаду.

Фитофтороз зимует на клубнях картофеля. Именно с ними 
он приезжает на наш участок и именно поэтому фитофтороз 
в первую очередь появляется на картофеле. Именно с таких 
клубней фонтаном брызжет инфекция на всю округу.

Еще фитофтора может остаться на растительных остатках 
с прошлого года. Выживает она и после заделки в почву. 
Поэтому растительные остатки всех пасленовых культур 
надо собирать и сжигать. Если этого не делать, практически 
одновременно заразятся и помидоры, и картофель.

Также фитофтора может сохраняться и в дикой природе, 
незначительно поражая дурман и прочих дальних родствен-
ников помидора. Этот резервуар инфекции позволяет ей по-
являться даже там, где раньше ни картофель, ни помидоры 
не выращивали.

•  Некоторые цветоводы-любители поливают остатками спитого 
чая комнатные растения, и это совсем не плохо. Остатки спитого 
чая и кофе хорошо удобряют и мульчируют почву. Есть растения, 
для которых полив спитым чаем даже необходим. Все виды па-
поротников страдают от карбонатных солей в поливочной воде и 
почве. Дубильные вещества из остатков чая подкисляют почву и 
помогают растениям справиться с проблемой.

•  Остатки чая хорошо добавлять при посадке комнатных рас-
тений: на дно горшка укладывается слой дренажа, на него слой 
остатков чая, сверху небольшой слой почвы и на все это высажи-
ваем растение обычным способом. Пока корни растения прорастут 
в новые слои почвы, остатки чая частично перегниют и растение 
получит дополнительное питание. Так же можно высаживать рас-
тения в балконные ящики.

•  В саду остатками чая и кофе неплохо мульчировать почву 
на грядках с гладиолусами. Осенью на грядку, которую плани-
руют отвести под гладиолусы, раскладывают смесь спитого чая 
и кофе слоем 10 см, добавляют немного древесной золы. Снег 
на такой грядке тает раньше, что дает возможность высаживать 
клубнелуковицы уже в конце апреля. Весной землю перекапывают 
и высаживают клубнелуковицы гладиолусов. Поверхность снова 
присыпают смесью остатков чая и кофе слоем 5 см. До середины 
лета на такой грядке нет сорняков, а цветение гладиолусов идет 
уже с начала августа. Стебли у растений мощные и длинные, вы-
копанные осенью клубнелуковицы чистые и здоровые, от каждой 
луковицы получается по 2 – 4 крупных замещающих клубня. Со-
рта, обычно образующие мало деток, дают нормальный урожай.

•  Спитый чай и остатки кофе – замечательный мульчирующий 
материал еще и потому, что в нем не бывает семян сорняков. Ис-
пользование этого материала в саду всегда дает положительные 
результаты.

СекРеТики  цвеТоводов
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куПим доРого

Тел. 8-964-123-45-66

Катализаторы 
автомобильные

РадиодеТаЛи
производства СССР

ПРиБоРЫ
производства СССР

ПЛаТЫ 
от любой электроники

ТеЛефонЫ, 
ПЛанШеТЫ
на вес

Реклама  

клиНиНг – Комплексное 
   обслуживание зданий
– ежедневная уборка помещений
– Комплексная уборка
– генеральная уборка
– уборка после ремонта

8-964-748-22-04
8-904-125-32-36

сервис


Реклама

ирКутСКиЙ центр Слуха «Юна»
24 февраля с 10.00 – 16.00
Поликлиника РЖД, ул. Реброва-Денисова, 4

Слуховые аппараты

Реклама

•  батареЙки, 
•  иНдивидуальНые ушНые вкладыши
•  Проверка слуХа (аудиометрия)

Компенсация инвалидам!
Стоимость слуховых аппаратов 

от 15 000 до 200 000 руб. 

тел.: 8-908-646-11-79

нарколог 
«медгарант»

лечение 
алкоголизма, 

табакокурения. 
приём 

25 февраля
с 10 до 17 часов  

в «Эйсейре».

Тел. 8-914-922-22-14, 
8-924-538-83-88.

1-2

6+

Районный культурно-досуговый центр 
«магистраль», г. усть-кут, 

ул. кирова, 80.
Тел. 8(39565)5-23-01

цена билета 200 рублей
все собранные денежные средства пойдут 

в фонд помощи мобилизованным из усть-кутского района 
и их семьям, открытый на базе ооо виБд «контингент»

23 
февраля

15.00

Программа бесплатной диспансеризации – одна из важных составляющих на-
цпроекта «Здравоохранение». Список необходимых исследований и анализов врач 
составит с учетом возраста, а также хронических и перенесенных заболеваний.

Показываться врачам и сдавать основные анализы каждому взрослому чело-
веку старше 18 лет необходимо ежегодно. До 39 лет диспансеризацию надо про-
ходить раз в три года, но показываться врачам все равно необходимо каждый 
год для профилактического осмотра. После этого возраста диспансеризация 
показана ежегодно. При необходимости врач назначит ее второй этап – допол-
нительные обследования у специалистов.

Главная цель диспансеризации – профилактика онкологических и сердечно-со-
судистых заболеваний. Чем раньше поставлен диагноз, тем благоприятнее про-
гноз лечения. Диспансеризация дает возможность выявить болезнь на ранней 
стадии или убедиться в том, что вы здоровы.

В профилактический осмотр входят:
– анкетирование;
– измерение роста, взвешивание, определение индекса массы тела;
– измерение артериального давления;
– определение уровня холестерина в крови;
– определение уровня глюкозы в крови;
– определение риска сосудисто-сердечных заболеваний;
– флюорография или рентгенография легких (один раз в два года);
– электрокардиография в покое (проводится при первом осмотре и ежегодно 

– с 35 лет);
– измерение внутриглазного давления (проводится при первом осмотре и еже-

годно – с 40 лет);
– прием по результатам исследований и осмотр на выявление онкологических 

заболеваний.
Первый этап диспансеризации включает профилактический медосмотр и 

скрининг на выявление онкозаболеваний:
– один раз в три года в 18 – 39 лет;
– один раз в год (для женщин) гинекологический осмотр и один раз в три года 

взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки;
– осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпация щи-

товидной железы, лимфатических узлов один раз в год в возрасте 40 – 64 лет;
– маммография (для женщин) обеих молочных желез в двух проекциях с двой-

ным прочтением рентгенограмм один раз в два года;
– эзофагогастродуоденоскопия в возрасте 45 лет;
– определение (для мужчин) простат-специфического антигена в крови в воз-

расте 45, 50, 55, 60 и 64 лет;
– исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или 

количественным методом один раз в два года;
–  общий анализ крови на гемоглобин, лейкоциты, СОЭ.
В случае необходимости лечащий врач по показаниям назначит второй этап 

диспансеризации. Это могут быть дополнительные исследования и анализы для 
точной постановки диагноза.

Основной принцип диспансеризации – чем старше человек, тем больше вра-
чей ему нужно пройти. После всех обследований лечащий врач в поликлинике 
вынесет свой вердикт: даст рекомендации по профилактике заболеваний или 
назначит лечение, если это необходимо.

Работающие люди старше 65 лет должны проходить диспансеризацию каждый 
год. В нее входит:

– ежегодный гинекологический осмотр (для женщин);
– маммография (для женщин) обеих молочных желез в двух проекциях с двой-

ным прочтением рентгенограмм до 75 лет один раз в два года (для женщин);
– исследование кала на скрытую кровь до 75 лет один раз в год;
– осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпация щито-

видной железы, лимфатических узлов;
– общий анализ крови на гемоглобин, лейкоциты, СОЭ;
– краткое профилактическое консультирование;
– прием у врача-терапевта.
Профилактические осмотры и диспансеризация – хороший способ получить 

квалифицированную консультацию по поводу возможных симптомов, а не зани-
маться самолечением, которое в лучшем случае не будет иметь эффекта.

здОРОВыЙ пОдХОд: 
кОму И кОгда надО пРОХОдИть 

дИСпанСеРИзаЦИю


