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Надежда появилась на свет 7 марта 
1942 года. Сама дата – подарок судьбы 
накануне женского праздника, но само 
детство подарком не было. Отец погиб 
на войне, оставшись для девочки лишь 
фотографией и немой болью. Вскоре 
мама вышла замуж во второй раз, в се-
мье стало трое детей. Время было го-
лодное, трудное.

– Тогда государство забирало детей 
в интернаты, чтобы помочь семьям 
выжить, – рассказывает Надежда 
Владимировна. – Так я оказалась в 
Липецком районе.

Но, как ни странно, об интернате 
у неё остались тёплые воспомина-
ния. Там, вдали от дома, впервые 
и проявился её талант. Она пела. 
И танцевала. Участвовала во всех 
концертах художественной само-
деятельности. Уже тогда, малень-
кой девочкой, она нашла ту самую 
отдушину, которую пронесёт через 
всю жизнь.
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Позже мама забрала её домой. Наде-
жда выучилась на повара, но работа бы-
ла тяжёлой, а платили копейки. А потом 
в её жизни появился он – Владимир, её 
будущий муж. И началась география.

– Я всегда была как ниточка за игол-
кой, – улыбается она, вспоминая годы 
переездов.

Сначала был Байкальск Иркутской 
области, знаменитый целлюлозно-бу-
мажный комбинат. Работа вредная, тя-
жёлая, но девушка не боялась труда. 

Потом – Усть-Кут. Муж – токарь 6-го 
разряда, нужен был везде. А Надежда 
устроилась машинистом котельной. Ра-
бота не женская, но надо было подни-
мать двоих детей. 

Именно в Усть-Куте, в 1979 году, она 
решилась на шаг, который сейчас назы-
вает судьбоносным. Пришла в хор.

– Я тогда спросила у детей разреше-
ния: «А можно мне ненадолго отлучать-
ся несколько раз в неделю?» – вспоми-
нает она с трогательной интонацией.

Спросила потому, что по-настоящему 
уважала свою семью. И дети отпустили. 
А песня приняла.
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В 2003 году Надежда Владимировна 
устроилась работать в любимый Дом 
культуры сторожем-вахтёром, чтобы 
быть ближе к тому, что греет душу. И до 
сих пор, несмотря на годы и «болячки», 
она бежит на репетиции как на крыльях. 
Тот самый хор, бамовский, с которым 

колесила по гастролям, стал её второй 
семьей.

– У нас даже костюмов достойных не 
было сначала! – говорит она. – А 
радовались как дети каждой по-
ездке.

В коллективе пользуется всеоб-
щей любовью. Директор КДЦ Та-
тьяна Ивановна Моргун говорит о 
ней с особым теплом:

– Надежда Владимировна – 
наш эталон элегантности. Жен-
щина без возраста. Мы все на 
неё равняемся. Ответственная, 
дисциплинированная, при этом 
удивительно скромная. В ней чув-
ствуется порода, какая-то дворян-
ская стать. Умение держаться, не 
говорить громко – это редкость 

сегодня.
Она и сейчас занимается скандина-

вской ходьбой, следит за собой, всегда 
«при параде». А ведь судьба испытыва-
ла её по-крупному. Похоронила мужа. 
Потом не стало сына. Страшные удары, 
от которых можно сломаться.

�©�Ø�Ú�ë���Ý�ß�Ð�è�Í�Ì��
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Сегодня Надежда Владимировна жи-
вёт одна. Но за этими словами – не оди-
ночество.

– Рядом всегда дочка Альбина. По-
могает, поддерживает, – говорит она. 
– А ещё у меня две внучки, правнучка 
и правнук. Я – богатая бабушка и пра-
бабушка.

Признаётся, что по жизни ей всегда 
встречались только хорошие люди. И 
даже сейчас, когда она не просит о по-
мощи, помощь приходит сама. Этим ле-
том даже на курорте отдохнула – впер-
вые за долгое время позволила себе 
такую роскошь.

– Извините, что заняла ваше время, 
– говорит она на прощание. – Вокруг 
столько достойных людей! А у меня 
судьба обыкновенная. Я просто была 
там, где нужна моя помощь.

Может, оно и так. Но в этой «обыкно-
венности» – удивительная сила русской 
женщины. Которая родилась в войну, 
выжила в голоде, работала на вредных 
производствах, потеряла самых родных, 
но не потеряла себя. Она всё так же вы-
ходит на сцену, улыбается миру и поёт. 
А накануне 8 Марта у неё ещё и личный 
праздник – день рождения. 7 марта Наде-
жде Владимировне исполнится 84 года.

И знаете, глядя на неё, веришь: жен-
щина может всё. Пока у неё есть песня 
и те, ради кого хочется её петь.

Татьяна БАРКЛАТЬЕВА.
Фото автора

 и из альбома семьи Лесниковых

Есть люди, на которых смотришь и не веришь паспортным данным. 
Глядя на Надежду Владимировну Лесникову, слово «возраст» кажется 
просто неуклюжей формальностью. Да, за плечами у этой хрупкой, эле-
гантной женщины с осанкой дворянки и лёгким макияжем – огромная 
жизнь. Жизнь, в которой было место горю и потерям, тяжелой работе и 
постоянным переездам. 

Но когда Надежда Владимировна улыбается, понимаешь: она высто-
яла. И в этом секрете её стойкости есть две главные ноты – песня и 
люди.

�Ò�Ñ�Ù�å�Ô�Ù�Ì�����Ö�Ú�Þ�Ú�Ü�ß�ê��
�Î�Ý�Ñ�Ï�Ð�Ì���Ý�Û�Ì�Ý�Ì�×�Ì���Û�Ñ�Ý�Ù�ë

Выездной концерт в п. Звёздный. 1987 год
От всех жизненных невзгод 
её спасала и спасает песня
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Анастасия ИВАНОВА Поправить 
здоровье – 
и на грядки

На личный прием к председателю За-
конодательного Собрания Иркутской 
области Александру Ведерникову лю-
ди приходят с самыми разными вопро-
сами. И нередко бывает так, что реше-
ние какой-то частной проблемы вылива-
ется в системные преобразования. Так, 
комитет по здравоохранению и соци-
альной защите областного парламента 
получил поручение вместе с областным 
Минздравом проработать возможность 
создания четкой системы квотирова-
ния санаторно-курортного лечения для 
льготных категорий граждан. Толчком к 
этому послужили два обращения.

РЕДКАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ

В декабре во время личного приема к 
Александру Ведерникову обратились две 
жительницы поселка Михайловка Черем-
ховского района. Обе отмечены за трудо-
вые заслуги, имеют почетные звания. И 
обе с 2023 года стоят в очереди, чтобы 
получить путевку в областной гериатри-
ческий центр для оздоровления.

– Я уже не первый раз прихожу за 
помощью к Александру Викторовичу, –
призналась ветеран труда, почетный 
донор Светлана Макарова. – Мне уже 
помогали пройти МРТ. Была уверена, 
что и в этот раз поспособствуют полу-
чению путевки. Мы бы, конечно, лиш-
ний раз ни на какие приемы не ходили, 
если бы могли получать необходимую 
медицинскую помощь рядом с домом. 
Но, к сожалению, в районной больнице 
специалистов не хватает, не все виды 
обследований доступны, а здоровье уже 
оставляет желать лучшего…

По словам Светланы Дмитриевны, в 
год на весь Черемховский район выде-
ляется только 15 путевок на санатор-
но-курортное лечение:

– А ведь у нас 18 муниципальных обра-
зований, и в каждом есть люди, которые 
в таком лечении нуждаются. Поэтому и 
приходится ждать своей очереди годами.

Как призналась женщина, сразу после 
приема ей позвонили и из местной ад-
министрации, и из районной больницы 
– вопрос с путевкой был решен.

– Как выяснилось во время приема, 
жительницы Михайловки подавали за-
явления на предоставление лечения в 
местную администрацию, при этом су-
ществует возможность встать в очередь 
на получение путевки через региональ-
ный Минздрав, – отметил Александр 
Ведерников. – Очень важно информи-
рование граждан о положенном им бес-
платном лечении. Сегодня необязатель-
но ждать путевки через администрацию 
– можно получить данную услугу само-
стоятельно.

ДЛЯ САМЫХ 
АКТИВНЫХ

Прочитав информацию о приеме в 
Михайловке, заторопилась попасть на 

личную встречу и председатель сове-
та ветеранов войны и труда Нижне-
илимского муниципального округа 
Надежда Новикова. Она радела не за 
себя, а за своих подопечных.

– Наш Нижнеилимский округ получает 
по 24 путевки в год на санаторно-курорт-
ное лечение в клинический госпиталь 
ветеранов войн, а с 2024 года выделя-
ется 60 путевок в санаторий «Юбилей-
ный» в Братске, – пояснила Надежда 
Васильевна. – Мы распределяем их че-
рез совет ветеранов. Конечно, стараем-
ся всем по очереди выделить, прежде 
всего – самым активным, тем, кто уча-
ствует в наших мероприятиях, волон-
терских проектах.

Действительно, ветераны войны и тру-
да Нижнеилимского округа не сидят на 

диванах. С самого начала Специальной 
военной операции они собирают посыл-
ки для бойцов, отправляют им необхо-
димые вещи, покупают технику. А еще 
вот уже несколько лет они шефствуют 
над местным колледжем.

– Учатся там и местные ребята, и из 
соседних районов приезжают, даже из 
Бурятии и Забайкальского края, – рас-
сказала Надежда Новикова. – Не у всех 
родители могут отправлять достаточ-
но денег, чтобы дети вкусно и сытно 
питались. Вот мы и решили стать «об-
щественными бабушками». Кто своими 
соленьями-вареньями снабжает, кто по-
купает с пенсии конфеты-фрукты. Парни 
все съедают, довольные.

В общем, активисты совета ветеранов 
получают путевки в санаторий как поощ-
рение. Но людей много, большинство из 
них уже в преклонном возрасте, и хоте-
лось бы проходить необходимые проце-
дуры почаще.

– Они так и говорят: нам бы здоро-
вье поправить – и на грядки, – смеется 
Надежда Васильевна. – Подопечные 
у меня боевые. Мы стараемся выбить 
для них как можно больше путевок, 
активно сотрудничаем с областным 
Советом ветеранов. После приема 
удалось получить две путевки для 
очень хорошей семьи, оба – ветераны, 
недавно отметили 52 года совместной 
жизни. Поедут в санаторий приводить 
себя в порядок.

НУЖНА СИСТЕМА

По итогу всех этих бесед Александр 
Ведерников поручил профильному ко-
митету ЗС проработать возможность 
создания в регионе четкой системы 
квотирования подобных путевок. При-
чем при распределении квот она долж-
на учитывать численность населения в 
каждом муниципальном образовании. 
А Минздраву было рекомендовано 
проводить разъяснительную работу 
с муниципальными образованиями, 
чтобы те, в свою очередь, доносили 
до граждан всю необходимую инфор-
мацию. Люди должны знать, куда они 
могут обратиться и на что могут рас-
считывать. Александр Ведерников 
отметил, что забота о старшем поко-
лении – безусловный приоритет для 
депутатского корпуса.

– Депутатам, министерству и муни-
ципальным образованиям необходимо 
выстроить четкую систему взаимодей-
ствия, чтобы каждый ветеран, нуждаю-
щийся в санаторно-курортном лечении, 
своевременно получал помощь, – под-
черкнул спикер областного парламента. 
– Особое внимание нужно уделять ин-
формированию граждан о доступных им 
бесплатных медицинских услугах.

Жители Иркутской области 
попросили председателя 
областного парламента 
упорядочить процесс 
получения льготных путевок на 
санаторно-курортное лечение.

В поселке Михайловка с вопросом о возможности попасть в областной 
гериатрический центр обратились жительницы – ветераны труда

Председатель совета ветеранов Нижнеилимского района 
просила о дополнительных путевках для своих подопечных
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БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО, ГАРАНТИЯ. 
ВЫЕЗД НА ДОМ БЕСПЛАТНО. 

Участники СВО и члены их семей могут 
бесплатно и круглосуточно получить ме-
дико-психологическую помощь в специ-
альном федеральном чате https://t.me/+-
NlCAoiZghk2OTNi.

«В команде проекта 60 клинических медицин-
ских психологов, которые отвечают по любым 
тревожным состояниям и сопровождают да-
же самые сложные случаи. Мы не используем 
искусственный интеллект – только живое 
общение со специалистом», – комментирует 
координатор Чата, член Общественной пала-
ты Российской Федерации, руководитель фе-
дерального проекта «ЗдравКонтроль» Евгений 
Мартынов.

Сегодня существует устойчивый запрос на 
цифровой формат общения, когда не надо идти 

в поликлинику к психологу. За полтора года успешной работы чата психологами 
рассмотрено более 25 000 индивидуальных обращений. В чат уже подключилось 
более 21 000 человек из разных регионов страны. 

«Психологическая помощь нужна именно здесь и сейчас. Нам важно помочь 
каждому. В чате команда опытных специалистов, которые бесплатно кон-
сультируют по различным тревожным состояниям. Важно то, что к нам мож-
но обратиться анонимно, мы не требуем раскрывать персональные данные. 
Мы видим высокую востребованность такого формата помощи, – отмечает 
руководитель Комитета семей воинов Отечества Юлия Белехова.

Организаторы проекта: Комитет семей воинов Отечества (КСВО) и Фонд «Со-
циальная сфера» (команда федерального проекта «ЗдравКонтроль») при орга-
низационной поддержке Общественной палаты Российской Федерации.

Будем рады помочь в Чате каждому!

9 МАРТА
В 11 ЧАСОВ 

В СПОРТКОМПЛЕКСЕ 
«ВОДНИК» 

проводятся блицтурниры по 
шахматам и шашкам, посвя-
щенные Международному 
женскому дню. К участию при-
глашаются все желающие.


